༄། །རྒྱལ་དབང་སླ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཟློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་×མ་ཐར་དཔག་བསམ་རིེན་ 
བོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྨད་ཆ། 


ལྕབ་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། 


གྱང་གའི་ཟོད་རིག་པ་འཕེ་སྨན་ཁང་། ྦ 


༈བོད་ལྔོངས་ཁོ་རྒྱས་རྒྱས་བཤད།) བོད་ཡིག་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱ་ཆ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་སླ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར། 


གཙོ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། 

གཙོ་སྒྲིག་གཞོན་པ། པ་སངས་དབང་འདུས། ཀྲོའུ་ཡོན། ཀྲང་ཡོན། 

རྩོམ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། འབྲུག་པ། ཀྲང་ཡོན། 

རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་མི་སྣ། (རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་ཆུས་ལྟར་བསྒྲིགས་པ།) 
པ་སངས་དབང་འདུས། ལཝང་བེ་ཆང་། ཏིང་རེ་ལིན། ཧྒྱུན་ཀྲི། 
འཇིགས་མེད་བཅམ་གུབ། མགན་པ་ཧཱ་རྦཾ་གས། ཀང་ཡན། 
ཁྲིན་ཆིན་ད་བྱིན། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་པ། ཀྲོའུ་ཡོན། 
ཞོང་བུན་པེན། 
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རྨ ྲ སར 
བླར  ི ་ར 


དཀན་ཆས 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་བསྟར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། སར ཾཾེཾཾེཾེིྲི་ (1) 

བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོང ས་པ་མཐའ་དག་ 
མཐར་སོན་ནས་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཞབས་རིམ་དང་སླར་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་མུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 


བཅས་པ སྒྲུབས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། དག ཏ་ (209) 
ཇྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་རེའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་གཞལ་ 

བར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པར་བརོད་པ། *-*༡༡༡༡༢༩༡༡༧༨༧༡༡༡༡༩༤༨༨༡---༨༨༡..--- (451) 
རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ།---*-******* (457) 


རྒྱལ་བ་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྫེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ ཐ་ས རྗེའི་ འིཉིན་ བྱེད་འདྲེན་ 
པའི་ སྐྱ་ རེངས་ ཞེས་ བྱ་བ། -*-*༨"༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨༨༡༨༡༡༨ པོཌཊཉོ༧ན4:56242220268) 
གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག --༡--༡༡༡-༡-༨--༨༡-༨༡༨༡༢༤༨-༨༨༡༨༡༨༧༨༤༡༢༨༨༢༡༡༡༨༨༨༡༨༡༢༨༡༧ (474) 
ཉརཅར་ཛང¥8ུ་ 
ཙམ་མཚམས་སྦྱོར་ གྱི་ཚུལ་དུ་ སྱར་ ང་ 2⁄52242292422:222222222 (075 
མཇུག་བྱང་། **********----༡༡༡༨༤༡༨༡--- 5275:22/42522222225226650505 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆེན་བཔོར་དབང་ 
བསར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 


མི་ཤིགས་རླུང་གི་འཕྲལ་ལས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཅིར་ཡང་བཀྲ། ། 
གཞོམ་མེད་ཨ་ཡི་གདངས་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱུད་མང་འཇེབས། ། 
རོག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལེར་གཟིགས། ། 
'ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་སེམས་ཁྱོད་བདག་སྙིང་འད་བ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། ། 
སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་གོང་བུ་མཚོག ། ྐ ་ཱ 
མཚར་སྣུག་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་རྣམ་འཁྱུག་པ། ། 
ད་པག་ཚད་འབུམ་དུ་འབར་བའི་གསེར་འོད་ཅན། ། 
འདི་ནི་ཚངས་དབང་གཙུག་རྒྱན་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 
དཿ ཉིས་གླགས ཐ་ཨཛུདྟ་ཐྡེའྲི་ཁླད་པ་འགེམས།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་ཡི་གེ་གཅིག་གི་གད་ངས། ། 
རྒྱན་མི་ཆད་ལ་འབྱུང་འཇུག་རྩོལ་བ་བྲལ། ། 
འདི་ནི་མེས་པོའང་དྲི་ཟའི་གད་ངས་སམ་ཅི། ། 
རིས་སུ་མ་ཆད་ཀུན་ཀྱང་ཐོགས་མེད་སྣང་། ། 
འཚམ་ཚར་འཇུག་ཁ་འདི་ཞེས་འཛད་དུ་མེན། ། 
ཟཧ་མཉ་རྙན་བྲཝ་ཡིརྐ་རླ་ནྒ་ཨྲཝང་སྲེད། 
འདི་ཉིད་མཚོན་པར་ནུས་པའི་དཔེ་ཅི་ཞིག ། 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རེག་ནས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརོད་ཀྱང་མི་ཟད་པའི། ། 


ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་བཤེས། ། 

དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འཐུལ་མི་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་པ། སྐྱོར་ལུང་ 
པ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་། མཚོ་སྣ་མགོན་པ་རྩེ་པ། འཕྱོས་ལམ་རིམ་པ། གདུང་ཕུད་ཆོས་ 
འཁོར་བ། པི་ཅིང་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྱུབ་བཅས་བྱུང་སྣང་། སྒེར་མཛལ་ 
བ་ཞྭ་ད་མར་སྦུལ་སྐྱ། སྒམ་པོ་སྦྲལ་སྐྱ། རྩེས་དང་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། 
སོ་གཟིམ་ཁང་གཉེར་བ། ཏེ་བོ་བི་རི་དཔོན། ཅོ་ནེའི་འགོ་བ་གཉིས། འབྲབས་ 
ལྗོངས་བློན་པོ་ད་པོན་ཚང་ད་ར་བློ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ། རྒྱལ་རྩེ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་ཕན་བདེས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ། 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའི་གཅུང་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ལ་དོགས་གནས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡང་བྱིངས་་“་ 
ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ལ་མོ་སྐྱ་རྟེན་པའི་སྲས་འདིར་དོགས་གླེང་ཆེ་བས་ལ་མོ་ 


དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པར་ལུང་གབ་ཚིག་ལྟ་བུ་འདི་ལྟར་ཕེབས་བྱུང་ 
ལུགས། ལྟ་བླ་མ་གཞན་ནས་འདི་ག་ཡིན་ཚུལ་བྱུང་བ་བཅས་རང་ཚོས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ ཏབ་ཀྱི་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བར་ཡིན་ངོ་བབས། དེ་དོན་སྐྱ་ཆས་ 
སོགས་ངོས་འཛིན་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བ ས་ད་སྒོས་འདི་ག་ཡིན་མིན་ཞུ་ 
བར། གལ་པོ་ཆེར་ད་གོངས་ཉེན་ད་ང་ཆོས་སྲུང་ལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བདེན་པ་བདར་ 
ཏེ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་གནང་བར་ཡིན་པ་བབས་པས་བཀའ་གསལ་བ་འདི་གར་་ 


| 
རྭ 
| 


བད་ག་བཟུང་བྱས་པས་འཐུས་ཕེབས། དེ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་ 
མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འཇུག་་* 
ཞུ་རྟེན་སྤྲམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་རྗེས་འཛིན་སོགས་མཛད་དེ་ད་གེ ;22222532 722 
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ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དབུ་བླ་སྟོང་འཁོར་མཆྫ་ 


ཤི་ནོ་མོན་ཧན། བྱང་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་བར་ནོ་མོན་ཧན་ལ་བཀུར་གཟོས་ 
སོགས་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ་བ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་མཇུག་ད་གུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་ 
འཆམས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། 


་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཚེས་གཏོར སེ༩༠ཉ༠༠ 
དང་ལོ་གསར་དྲ་གྱེས་སྟོན་སོགས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ 
མཁས་བཙུན་གྱིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་ལྔགས་ལུང་གན་ང  ་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་སྩལ། དེ་ནས་ལྟ་ལྡན་ 


སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟོན་སྔར་བཞིན་ † རོ 


གནང་། ཨཚེསྐ་དྭ་གྷཱ་ནྲ་སཾ་བྱཟྷཏྲཾ་ཁྲི་ཀེ་ཕལ་མོ་ཆེར་གསུང་ཚོས། སྨོན་ལམ། གནས་ 
གཟིགས་བཅས་ལ་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་ཕེབས། མ་ཤཱི་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་འདི་ཉིན་ 
ན་ས་བཟུང་སྨོན་ལམ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་སྣ་རེའི་བསྟེན་བཀུར 7 
བཟབས། ཧར་ཆེན་ཨེ་བུས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལའང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། 
འདི་སྐབས་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། མཛོད་རྩ་བ། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་ 
རབ་གསལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་། ཚད་མ་རིག་རྒྱན། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་བཅས་རྒྱགས་འབུལ་ལེགས་པར་བྱང་བར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་*་ 
ཏེ། ད་དུང་དཔེ་ཆ་ནམས་མ་བརེད་པའི་མུས་གྲྭ་སར་གློབ་གཉེར་སོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་”་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ཏའང་གནང་་། ཚཚེས་བཅོ་ལཱའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་། 
གསུང་ཆོས། སྨོན་ལམ། མཆོད་མཇཛལ། དཔལ་གསོལ་མཆོད་སྐོར་བཅས་ལ་སྔར་ 
རྒྱན་བཞིན་ཕེབས། ལྟ་ལྡན་བསྟེན་གནས་མ་དྲུག་ཅུ་སྐར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ 
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སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། མྒྷ་ཤཱི་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་བཅས་གནང་། དེ་ནས་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་ཚོགས་ད་བུར་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས #ེ་གེལེ་ལེ་ 
དྲག་པོས་ཞུས་ཤིང་། འདུས་ཚོགས་སུའང་སྲང་བརྒྱ་རེ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ད་ངུལ་ 
རྒྱན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འདི་ཉིན་སྦྱོར་འཇགས་དང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ད་བུ་རྒྱན། 
སྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། སིལ་སྙན་བླ་ 
བྲེ་སོགས་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཟང་གོས་མངགས་ 
བཏགས་ཀྱི་གདུགས་དང་བ་དན་ཁྱད་འཕགས་ཆ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། 
་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་དགེ་ཚུལ་དང་། 
བསླུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། སྐུའི་གཅུང་གུང་ 
ཀུན་ཞྲ་གའ་བསྟན་འཛིན་ན་ས་ཡབ་ཞེའི་དགང་ས་རྡེགས་གུ་དམིགས་ཞྗེ་ཀིཨ་ཆེགས” 
ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས - 
འཇུག་ཡང་དག་པ་ཞུས། ཝལང་ཕོ་ལྷ་བས་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་ནས་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་དྲེའུ་ 
ལྷས་སྦྲལ་སྐྱ། ད་པལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་སྒེར་མཛལ་ 
ད་ང་། གཞན་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་འདས་པར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག་དང་། བྱམས་པ་ཚོས་སྐོར། དགའ་སྟན་གྱི་ 
རྩེད་སྣ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ར་མོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ 
སོགས་གནང་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་ 
རྡོ་རྫེ་འཆང་ནས་ཚོས་རྫེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པའི་གད་ན་ས་བྱ་ཁྱུང་དགོན་དུ་གསེར་ 
སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བསྟུན་གནང་བའི་དཀར་ཆག་བསྐྲལ་མ་་་་ 
མཛད་པ་བཞིན་ལྔགས་རྩོམ་གནང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞུས་ངོར་འདུས་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ་ད་ང་། བསྟད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 

དེ་ནས་མཆྫ་ཤཱི་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་ད་གེ་བའི་བཤེས བཿ 
གཉེན་ཤས་ཆེ་བའི་འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི ཆ་ 
སྦགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཉིན་ལྟར་ཚོས་ཐུན་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་གནང་བས༡;ཊྐཤྒ་ཁྲི་ཤཱཾ། 
(ཆ་ཝའི་རིང་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་འགྲེལ་གཏོར་དང་བླ་མ་རྒྱད་མཚོད་སོགས་ཀྱང་་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་གནང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་འདུས་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ད་པལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་འཁྲེད་ཞིབ་རྒྱས་སྱོང་འཁྲིད་ 
དུ་སྩལ་བའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱི་འགོར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོར་བཞེངས་་ 
པ་ལ་ཕྱི་ད་ང་། ན་ང་དང་། གསང་བ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཚོད་དེ། མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་ 
ཅིང་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་སྒྱ་ལུས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྱ་་ 
ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་འབོགས་པ་སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན ༧ཉ༩ཝཉེཙཉ 
མཛད། 

དེ་ནས་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་པ་ད་གེ་སློང་དཔལ ༡༩༠༡༧༧ 
འབྱོར་དར་རྒྱས་ཅན་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་འདི་ཉིད་ཐུགས་གཉེར་གསན་་ 
སྦྱོང་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་གདན་དྲངས་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང ༧༡༠༠༠༠༦ 
གཤིས་དེ་གའི་རྒྱུ་མཚན་ཡབ་ད་ང་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ཁའང་མོལ་དགོས་པའི་ཞལ་་ 
ཏ་དང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཚོ་ལོའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་རྫོང་བརྡ་གནང་། ལྟ་ 
ལྡན་པ་སྦྱང་གན་ས་གཏོང་མི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ ཐཐ་༠༠༠༧ཐ་ 
དང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ཁེགས་མའི་ལྔགས་ 
ལུང་ཡང་སྩལ། 


ཞབསས་ཐམསམསམསསསསོ་ས་རྒྱུ་ས ་ལོ་ལ་དང་ཐོན་་་ 


ཏྱ 


ཉག་གནང་། ཚུཟླ་ཟླྨ་ཁྱ་གྨྨརྨཌྦྨགྱ་དང་དཐུབ་དབང་ཕོས་ 
གཙོས་དུས་འདས་དུ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། ཡུམ་ྷ་པཱ་ལ། དོན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་སེར་མོ་བས་ 
མཚོན་མཚོག་ད་མན་དུ་མའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་གཏོས་ཆེ་བ་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ངོས་་ 
ཡོང་མ་ཐུབ་པས་ས་མཚམས་ནས་མཉྫ་ཤཱིར་བསྐྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་བཞེས་ཏེ་སོ་སོར་་ 
_ འབྱོར་ལན་སོགས་གནང་། ཡང་བསྐྱར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། 
རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་འབྱུང་གནས་ཅན་དང་། ལྕགས་ 
རིའི་སྨན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་དགེ་འདུན་བཅས་པི་ཅིང་དུ་མངགས་ 
རྫོང་གནང་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་རགྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་འབྲས་ 
ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་མཛད། དེ་ནས་ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་ 
སྐར་ཁ་གཟིགས་རྟེག་དྲ་ཝ། འཛགས་པ་འིན་བོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་སགས་སྟེ་ན་ 
རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ 
ཡང་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་མཁར་པ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ 
ཚང་བཅས་དང་། སྒེར་མཛལ་བ་མགར་ཐར་མཁན་པོ་ཤ་དར་དར་ཧན་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཧོར་བི་རི་དཔོན། ཡུལ་ཤུལ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཉི་མ། སྐྱ་སྐྱེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཅས་བྱུང་སྣང་། དེ་ནས་ནོ་མོན་ཧན་འཁོར་བཅས་གཙང་ལ་འབྱོན་རྒྱུ་དང་། 
བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། མཚོ་སྔོན་རྟ་མགྲེན་ད་ལའི་དའི་ཆིང་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། འདི་སྐབས་ཉིན་བཞིའི་རིང་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་དགེ་ 
ཚུལ། བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགེ་སློང་། དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་ 
ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་འདུས་པ་ཞུང་རགས་ལ་སྤི་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སྩལ། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་གསར་འབྱོར་མེ་རིང་ཛང་གི་ཕུ་ཆིང་འབྱོར་བར  - ་ 


6 


མཛལ་ཁ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པ་དང་འབྱོར་སྟོན་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་ 
དུན་གསུམ་གྱི་ཆིབ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྔགས་བསྟེན་ལ་འགྲུས་པར - 
མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་ 
གྲས་ནས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་པ་ཆོས་འཁོར་མ་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་བརྟན་ཛྷི་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པ། སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་ 
ད་མ་ཉེན་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལི་དམར་བཅས་འབུལ་བ་གན་ང་། ལྟ་སར་སྡོད་་ 
པའི་མི་དྲག་སོ་ཏཱ་ཞིན་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་གནང་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སྩལ། མྫྲ་ཤྲཱི་ནོ་ 
མོན་ཧན་དཔོན་གཡོག་གཙང་ནས་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་དང་། ཙཨཟླ་བྲཁྲི་ཁུ་སེ་ 
€ ཆེན་དང་བསྙན་ཉིན་བཞིའི་ཆིང་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པར་དགེ་ཚུལ་*་ 
ད་ང་། བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་གནང་། 
དེ་ནས་འདུས་པ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང ག༠༠༠༠ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ཞིང་འདི་སྐབས་ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་སློབ་མ་རྣམས་་་ 
ཚཆོས་གྲལ་དུ་ཚོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཐད་དེར་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བབས་པ་དེར ༧༠༧༠༠༡༠༠ 
ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྐབས་ཚོགས་པ་ད་མངས་ལའང་ཡིད་འགྱར་བའི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་བབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས 8 ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བའང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 
ཡང་ནོ་མོན་ཧན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་བརྒྱ ༡༧༧༠༠༠ 
སྐོར་ལ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་འཁྲིད་དང་། ཇེེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་  -་ 
ཡིག་རྒྱས་བསུས་གཉིས་གཞིར་བཟུང་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དམར་འཁྲིད་ཆ་ཚང་ 
བ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ། དེ་ནས་ 
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ར་མོ་ཆེ་ལྕང་ར་བ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་མེས་པོའི་དུས་་་ 
སྡེ་སྙིངད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཟིམ་དཔོན་བྱས་སྐབས་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སུང་གི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་མ་ཞིག་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛོད། ཡང་ 
མཆྫ་ཤཱི་ནོ་མོན་ཧན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་*་་ 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྫྗེ་བདག་ཉཏིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
བཤད་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྩ་འགྲེལ་སྦགས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་་ 
མཛད་པས། ཌྷ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར ་ག༦ཆ་ཅ་ན་ཆ་ཝ 
བསླན་པར་བྱས་ཏེ་དངོས་གྱུབ་མཚོག་གི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྙུན་པར་མཛད་་” 
དན 
སྨས་པ། 
` ` མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གསང་མཛོད་ཟ་མ་ཏོག ། 
ད་པའ་བོའི་བརྡ་ཡིས་དམ་པར་བཅིངས་པ་དེ། ། 
རྩ་བཤད་འབྱོར་པའི་རིན་ཆེན་ལྡེ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
འབྱེད་ཨཁས།འཁར་ཡོའི་དབའ་བྱཧྤ།ཁྱད་འབའ་ཞིགྐ། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པའི། ། 
ནོ་ཝེའི་ཚིག་གི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ། 
ཁྱོད་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚགས་ཀྱི་འཁུ་འཕྲིག་གིས། ། 
འཁང་བན་བྱེད་སྙམ་བདག་ཡིད་འཇྱང་མོ་ཁུག ། 
བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གིས་རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། ། 
ཁེངས་པའི་གློ་ལྡན་དུ་མས་མ་ལྕིག་པ། ། 
འཇམ་ད་པལ་ནོོན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ། ། 
བཞག་འདིས་རྡོ་རེེ་འཛིན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ངེས། ། 


གསང་རྒྱུད་རབ་མངར་སྦང་རྩིའི་རོ། ། 
ཏྱད་ལས་ལེན་མཁས་རྐང་དྲུག་ཚོགས། ། 
ཚེགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ལྡིང་ཁང་དུ། ། 
ཿ“་བདེ་སྟབ་གཤེག་ཟླབས་ཁྱེད་མོས་གྲེལ། ! 
མཛད་མཆོག་དོན་ཞགས་འཕྲྱལ་འཁོར་གྱིས། ། 
ཨ་ཊི་ཡ་ནའི་སྒེག་མོའི་ད་པལ། ། 
ས་འདིར་འགུགས་མཁས་གྲུབ་དབང་ཁྱོད། ། 
ཐླབ་འཛུཅ་ནམའ་དང་གཉིས་ཁུ་མེནྐ ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་རྒྱས་པ་གནང་སྟེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་པ་་"” 
བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརོད་དང་ཚོགས་མཆོད། འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་གནང་། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བཀའ་དོག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྲོལ་བདེ་མཚག་གི་སྐར་འདི་དག་གཞན་ 
ད་ང་མི་འདྲ་བར་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་འཚུབ་ 
ལྟོངས་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་མགུལ་ཆམ་ཞིག་བཞེས་པ་རིམ་གྱིས་བབས་ལྕིར་སོང་་་་་་ 
བས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱ་རིམ་ཡང་ཕོན་ཆེ་བ་བསྒྲབས་ཤིང་ཨེམ་ཆི་བློ་་་ 
བཟང་ནོར་བུས་གསོས་སྨན་ཕུལ། 
ན་མན་ཧན།ཿ་མ་ེ་ཉིཧ་ཁནྡནྡ་ཐ་དང་ནས་ཆེརྐ་ཤེན་ཀྲུ་གྲྭ་རྔ་ཞིང]  སྫ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ད་དུང་ལམ་རིམ ༡༧༠༧༧ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་ཙམ་གནང་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་ཧགྱི་ 
ཆོས་བཀའི་འཚུབ་ལྷོངས་ཐོག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས ༠༧༧༧༧༩༧་ 
ཡིད་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ་ལ་བརྟེན་མཐུ་བྱད་ཀྱི་ལྟས་སོགས  - ་ 


ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱ་མཁྲིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་བསྙན་བབས་རིམ་གྱིས་ལྕི་བར ༠༠༧༠༠༠༠ 
གྱུར། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཞུ་བར་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཟིམ་ཚུང་རང་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཏེ། གདུགས་ཤེར་དང་། སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ། 
ཆ་གསུམ་སོགས་མ་ཆཚད་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་ 
སོགས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས། ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱའི་རྐྱེན་ 
བརྟག་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གནང་ཞིང་། སྐྱ་དྲུང་དུ་ཡང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ 
ཞུ་བར་མཛད་། སྐྲ་འཁོར་ཕྱི་ནང་རྣམས་དང་། གྲུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལའང་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་པ་ལ་རེམ་ད་གོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་གནང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་་་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་མ་་” 
བྱུང་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མགོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་སྐྱོ་བ་*་ 
དང་སྐྲག་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི *༡༠༠༠༧༠༠༧བ 
དངོས་ཆས་དུ་མ་བསུུས་ཏེ་སོ་སོས་ཞབས་བརན་གྱི་རིམ་གྲོ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲབས། 
སྐྲ་མདུན་པ་རྣམས་ནས་གནས་ཆཚུང་། ལ་མོ། བསམ་ཡས། ཐང་པོ་ཆེ། ཁྲ་འབྲུག 
ད་གའ་བ་གདོང་། གསང་ཕུ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་ཞུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ 
སུ་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒོགས་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་དྲང་འཁོར་་་ 
ཕྱི་ནང་ནས་བསྡུ་ཆ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། 

འདི་སྐབས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་རེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚོགས ༧༡༧༠༤༧༠ 
ཀྱིས་ཡིད་བསྐྱོད་པའི་བགེགས་དབང་གིས་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྲེག་རྫས་སོགས་ཀྱང་ཇི་ 
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བཞིན་སྒྲིག་པ་མ་བྱུང་འདུག་རུང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཐོག་ནས་སྲེག་རྫས་ཕོན་ཆེ་བ་བསགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་གནད་སྨིན་བྱང་བར་སྣང་། གཙོ་བོར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཌལ་ 
ནང་མ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་རྱེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར ཿ 
བཏེག་པའི་ཐོག ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བའི་ཞུ་བ་ 
ན་ན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲྭག་་་” 
གནང་བར། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ད་གྱེས་པའི་འཛུམ་དང་བཅས་ཞལ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། དེའི་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་བསྙན་གད་ངས་བསྐྱེད་ 
སུ་འདུས། འོན་ཀྱང་སྔར་བཀའ་ཚེས་སྐབས་དང་འདིའི་ཉིན་ཕྱི་མ་ཞིག་ལའང་གློ་ 
བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་ ཐབ༢༠༥༦ ཀ་པ འའའ པ 
མི་སྟན་པར་སྒྲོགས་པ། 
སི་ཡམ ལྟས་མང་དུ་"་་ 
བྱུང་སྣང་ཞིང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་ འདཝ སོགས་ལའང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་སོགས་ཀྱི་ལྟས་དང་འཁོན་གྲེབ་གེགས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་*་ 
ངོ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ལ། སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་ཚོ་ཟིན་པ་ཙམ་ལས་གདངས་བསྐྱེད་ཧ་ 
ཅང་མི་ཆེ་ཞིང་སྐྱ་ཁྲག་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བར་བརྟེན། གད་ན་ས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརན་སྒུབ་པའི་བསྐལ་མ་ཞུས་ཏེ་སོ་སོ་ནས་འབད་་ 


པས་བསྒུབས། གྲྭ་རྐྱང་སོགས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནས་མང་འབྱེད་ཀྱི་ 


བསྟེན་བཀུར་མང་དུ་གནང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་ལའང་མགོན་པོ་དང་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ 
གཏོར་བཟློག་སྒྲུབ་རྒྱུ་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མགོན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་བྱད་བཟློག་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་ཚུགས་རྒྱུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་་་་ 
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ད་བུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། བློ་བཟང་དཔལ་འབར། བསྐལ་བཟང་དམ་ 
ཆོས་སོགས་བརྒྱད་གྲྭ་ཞིག་ལ་དམིགས་འཁྲིད་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་མཚམས་དམ 
པར་བཅད་ནས་བསྒུབས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་ལའང་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲབ་མཛད་འཇུག་པ་གནང་སྟེ་བུམ་ཆུས་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བ་དང་། 
རོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དམ་ཚིག་རྡོ ཐག་ཅ་ཅཟ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ། བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཆུ་ 
བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། མཚན་ཏིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམ་པ། བདེ་འབྱོར་བླ་མ་ 
བཅས་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས བབསབ་*བ༠༡ན༡་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཏབ་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་མཛད་། 
འདི་སྐབས་རིམ་བཞིན་ལྷ་སའི་ཆེས་བཅུ་པའི་གྲས་རྣམ་སྲས་ཁང་གསར་པ ཀ་ླ་ 
དང་། རྒྱལ་རབ་སྒང་པ། བསམ་གྲུབ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དད་གུས་དྲག་པོས་ 
ཐུགས་རྟེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་ -༠༩༠༡༠ས་ 
| བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་འོ་དོད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་འགག་་༥ 
ནས་ཞུས་པར་ཐུགས་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། དེ་མཚུངས་ 
བཞི་སྡེ་རླེ་རུ། གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་པ། ཕྲོ་བྲང་ཡས་མས་ཀྱི་ནང་བཟན་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ ༡༡༡༠༡༧༧༡ 
འདེབས་ཀྱང་ཞུས། ཡང་བཀའ་བློན་གུང་པརཱི་ཏ་ད་ང་། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་། 
ཐོན་པ། འབྲོང་རྩེ་བ་སོགས་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་ད་གོས་པའི་ 
གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་ད་ངོས་འབུལ་ཕུལ། 
མདོ་ར་ན་འདི་སྐབས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དབུས་གཙང་གི་བཤད་་ 
སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ད་ང་། ལྷ་ས་རུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་དད་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་་ 
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དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སོོ་སྙམ་དུ་ཡིད་*་ 
ལ་བརྣག་པས་ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ད་ངོས་པོ ¦. 
བསྡུས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་བསྒུབ་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་པར་བྱས སྐལ 
པའི་མཐུས། ད་ཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་ 
ད་གེ་བའི་དབུ་འཕང་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བར་གྱུར་པས་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་མདངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

།ཾ ་བསྙན་པར་གྱུར་པ་འདི་ལཁ་གོང་གསལ་་*་ 
དགེ་འདུན་རམས་དང་། ཁྱིམ་པ་དད་ལྡན་བྱིངས་རྣམས་མ་གཏོ་གས། བླ་ཆེན་ 
དཔོན་ཆེན་རྫོང་སྡེད་སོགས་ནས་ཞལ་འདེབས་ཙམ་ཡང་སྒུབ་དཀའ་བ་བྱུང་འཇུག་ 
པ་ད་ང་། ལྷ་ས་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྡོ་ཚད་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱག་མཛོད་ཡས་མས་ 
ནས་ཞབས་བཏན་སྒུབ་རྒྱུའི་ད་ངོས་ཆས་རིགས་མ་བྱུང་འདུག་མོད་། དེ་དག་རྣམས་ 
ནི་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་དག་གི་སྙིང་*་ 
ལ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི ག༡༩༠༠༧༠༩༧༠ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ལ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྩོམ་་ 
པར་ཆས་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། བློ་གྲོས་ད་ད་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་རྫེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ ཏུ་ ༡༧༢༧༤༩༤༧༠༧ 
གདངས་པར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱར་སྣང་། གསང་ 
ནའུ་ཐོག་པ་དང་། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་གཉིས་ནས་དངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ 
ཚང་པ། སྟོད་ལུང་སྡིང་ཁ་པ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
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ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་ཁམས་གདངས་པའི་ལེགས་འབུལ་བསྟར། མྒྲ་ཤྲི་ནོ་ 


མོན་ཧན་ལ་ཐོན་རྱག་གི་ཐོག་ཚོ་ལོ་ཐམ་ག རྟ་ད་ར། དུང་། འབབ་ལྕག་སོགས་ 
ཆེན་པོར་འོས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་། སྐྱ་བརྙན། བྱིན་ཏེན། མཁན་ཆས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཟང་ཟང་གི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཏེ། བཀའ་ལས་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ད་བུ་བླར ལཆོ་ཆེས་ཅེ་ 
སོང་གཤིས་རྱོགས་དེར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ 2 
ཞེས་སོགས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གན་ང་། 
ལོ་སྔོན་མ་མཁན་ནང་ཡོངས་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ *9©9*༠༠༠༠༠༩ 
སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ཞིག་གི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དེང་སང་རྒྱུན་ 
དཀོན་པ་རྣམས་རད་གཅོད་མཛད་བཅུག་ནས་རྫོང་བརྡ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་་ 
ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདེ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་་ 
དབང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཚོས་རྒྱུན་རྣམས་ལེགས་པར་་ 
རྩད་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
ཆོས་དུ་མ་གནང་སྟེ་ཁོང་པ་དཔོན་སློབ་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ ༡༡༡༡༠ས༠ 
ཅིང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྫེ་བཙུན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྗོད་བྱར་མཛད་པའི་གསུང་མགུར་་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདི་སྐབས་གནང་། པི་ཅིང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
མཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་དང་། ནང་སོ་ངོ་གཡོག་ 
དེ་ནས་གོ་ཤཱཱི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་བཅས་པའི ' ་ 
ཚིག་དོན་ཐོར་བུ་འགའ་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ད་གའ་ལྡན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་འཁུུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམས་*་ 
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མཛད། འདི་ལོ་མཁན་ནང་གི་གདོང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརན་ལེགས་ 
མཛད་པའི་ལེགས་སོར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ལྔགས་བཀོད་ན་ང་ ལྟར་གྱི ༡༧༡༣༣༧ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི་བྲིས་ཐང་ཞེ་མཚུངས་གཙོ་ཐང་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་རྩོམས ཤེར 
སྨན་ཚིག་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲྭ་ཚར་སྤུས་ལེགས་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས ས༡༩༡༠༠ 
རྟེན་དུ་མ་འབུལ་བ་གནང་།  འཁྲུངས་རབས་སྐྱ་ཐང་འདི་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོར་ནས་ 
འབུལ་སྐབས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ངེད་ལ་གན་ང་བའི ༠༠༠༠༠ 
རྟེན་འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ ངབ ་ 
བྱུང་བས་ཐུགས་ལ་ད་གྱེས་ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། གྲུ་ཚང་གསར་ 
བཙུགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཀྲམ་པར་སྐྱ་ཐང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོངས་ཁོར་ཁྲིག་་ 
གང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་ཅིང་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་འདུག་་ 
པ་ནི་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ད་ང་། འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་དུ་མའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་་་ 
འབྲེལ་བའི་རྟགས་མཚན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

འདི་སྐབས་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་" 
ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པར་ཡང་ལེགས་སྐྱེས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་བཀའ་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཐང་བྱིན་ཅན་ 
དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ། བླ་མ་སེར་མོ་བ་བྱིངས་དང་། ཝང་མི་དྲག་ 
སོགས་མཆོག་དམན་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཡང་སྔ་ལཁོ་ལྟར་གནང་། སྐབས་འདིར་ 
བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་དང་དགེ་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། ཨོར་གོད་ཀྱིས་མཚོན་ས་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་དངུལ་ཕོན་ཆེ་བར་རྗེ་བད་ག་ཉིད་་ 
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པ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་མཚུངས་དེ་དག་གི་གོས་ཆེན་ཁྱད་མཚར་ཅན་ ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་སོགས་མཆོད་་་” 
རྫས་སུ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་གསོན་གཤིན་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་མེད་་་ 
ཛོགས་བྱང་གི་རྒྱར་བཟྫོས་ཀྱེ་ཆུཧ་ི་ཟ་ཁརྨ་མཛྫདྲ') ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྡུབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལས་དབྱངས་ཅན་མའི་རྫེས་གནང་འབུལ་སྐབས། ཡི་ 
ད་མ་གྱི་སྐའི་སྣང་བ་གསལ་བའམ་གང་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་ཁའུར་ཏེ་དབྱངས་ཅན་ ༄༅ཆཝ་ཐ་ཆ་ཐ་*་ 
མའི་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཞིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀའ་རྩོམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནན་ཆེར་ཞུས་པར་བརྟེན་ནོ་ར་བུ་གླིང་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་་ 
ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད། པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་གཞེར་གྱི་སྙན་ 
བསྐལ་ཞུ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་བསྐོ ༠༠༠༤༡༧༠༠༠༧༧ 
པོར་ཡོངས་འཛིན་པར་ཡང་མདོ་སྔགས་སྐྱ་ཡོན་གྱི་གཞི་རྩ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཞབས་་ 
བསྐལ་ཞེ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་དཀའ་ཤོག་རིམ ༡༠༡༣ ཏཱཾ 
བརྒྱད་དུ་གནང་། ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་སྐབས་བར་གསེང་ལ་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། ད་པལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤངས་པའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའང་འདི་སྐབས་གྲུབ་་ 
པར་འབྲས་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཕུལ། 
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ལ་དྭགས་ཧེ་མི་སྦུལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་ལྡགས་ལུང་ད་ང་། ཚ་ 
མི་སྣས་གཙོས་བྱང་འགྱུལ་གཏོས་ཆེ་བར་འབྱོར་ཕྱག་གན་ང་ཞིང་། བདེ་ནས་རི་ཏི་ 
ཤར་བ་དང་བསྟན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱང་མཛད། བསྟན་ 
ད་གུ་ལ་ད་གུང་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་མཆོད་འབུལ་དང་བཟང་གོས་ཁྱད་མཚར་ཧགྱི་བླ་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་གི་མི་སྣས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་དུ་ 
མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞིག་བསྐྱངས། 
ེ་ནཿ་ཧོརྨ་ཟ་བད་པཱའིཚེསྔ་ཝཾལ་ཚས་སེ་ཆན་པ་སེ་ར་ཐག་ཆེན་གླིང་དུ་ 
ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སེ་ར་སྤྱི་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 
བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པའི་མཚོག་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། བྱེས་སྨད་སྔགས་པ་བཅས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་སྟོན་མོའི་ཐོག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བཏེག་ཅིང་ཚོགས་* 
པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ད་ར་དང་བཅས་ཕྱག་ད་བང་ཞུས། སོ་སོའི་རྟེན་རྣམས་ 
ལའང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གན་ང་། 
པ་དང་། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཕོ་བྲང་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་སྣ་མཁན་པོའི་གདོང་དུ་བཟང་གོས་མངགས་བཏགས་ཀྱི *༠ཐ༢༦༠༠༠ཟ་) 
བཞུགས་གན་ན། སྐ་བྟེ། གོས་ཡུག་ཆེན་མང་བ། དངུལ་གྱི་ཨརྫམ་ཆེ་ལེགས། ་གུ་ཨུ' 
རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། སེ་ར་བྱེས་བླ་མ་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྒོམ་སྡེ་དགེ་ 


17 


བའི་བཤེས་གཉེན་བརོན་འགྲུས་བསྐོ་བཞག་གནང་། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ཛའི་ 
€ བཅུ་བཞིའི་ཉྲིན་ད་གེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ 
འཆད་པ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་། འདི་སྐབས་ཞབས་པུས་ཅུང་ཟད་ 
སྩལ་ནས་གདུ་གས་ཤེར་ད་ང་སེང་གདོང་མའི་ཟློག་བསྒྱར་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ་གནད་ 
སྨེན་སྒྲབ་པ་གནང་། དེ་ནས་འདུས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 


ཚོགས་མཚད་དང་། གདུགས་དཀར་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། མཚོ་སྔོན་བསྟན་ 
པཔའི་སའི་ས་ནམས་ཁྱར་ཁོག་གདང་བའི་ས་རང་ལ་དམིཆ་ྲ་ོག་ཝུའིཚ་ 


ཀཀ ང་ 3 


བཞིན་ཞབས་པུས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཡང་འདུས་པའི་ཚོགས་མང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་་་་ 
མཆོག་གི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་བཞེད་དེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་་ 
སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར་དང་དགེ་འབུན་ཞམས་ཀྱི་ཐོག་ལྕགས་ར་སྦུལ་སྐྱ། ཞི་བཟང་ 
སྦུལ་སྐུ་སོགས་སྦུལ་སྐྱ་རྣམས་དང་། སྒུབ་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་བཅས་ལ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ ༢༡༢༠༠༡ས 
ཅིང་། ཡིད་འཁུལ་བའི་གསུང་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི ༡༡༠༩༠༠༠ 
ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་པས་ལྷ་*་ 
ད་ང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དུ་སྒྲབ་པ་གནང་། ཡང་ལྕགས་ར། ཞི་ 
བཟང་། དག་པ། མཁར་རྡོ་བཅས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་ 
རྣམ་སྲས་ཆོས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་རིམ་བཞིན་སྩལ། ད་གེ་བའི་ 
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བཤེས་གཉེན་སྒོམ་སྡེ་བརོན་འགྲུས་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་་ 
ནང་ཐཅས་བཏན་བཞུགས་ཚུཌ་ཞིང་། ་གཞན་ཡང་རེ་ཁད་ཁག་གི་བ་ཆེན། གདན་ 
སའི་ཁམས་ཚན་ཆེ་ཕ་བཅས་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཐོག་གཤུག་མར་གནས་པ་ད་ང་་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛཇལ་ཁ་གནང་། 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ། སི་ཏུ་སྦྲལ་སྐྱ་སྡེ་ 
ད་གེ་ནས་འབྱོར་པ་དང་རྒྱལ་རོང་ཚ་གོ་བའི་རྒྱལ་མོ་སྒྲོལ་མ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ ཐླེ.་གེ་སེ་ཝ་ཐེ་ཐེ་ 
འབྱོར་ཕྱག་གན་ང་]@ླ 8885 འབྲག་རེ་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇེེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ནམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་རྐྱེན་བྱས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རེེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་མྱུར་་་ 
འཇུག་ཅེས་པ་བཀའ་རྩོམས་ཀྱི་དབུ་བརྩམས་ནས་དུས་འདིར་གྲུབ་པ་གནང་སྟེ ༠༠༩༡༧༠༩༠༧ 
གསུང་སྙན་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
གནས་ས་འཛིན་མཐོན་པོ་ལྷན་ཆགས་སྤོ། ། 
རྗེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
དོན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། ། 
དཔལ་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ། ། 
རི་སྨན་ལྗོངས་དྲི་བཟང་ངད་པ་འཐཇུལ། ། 
དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་ལྡིང་ཁང་བཀྲ། ། 
ཤིང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ཚང་ཚང་གིས། ། 
ཛྗེ་བླ་མའི་མཛེས་སྐྱ་ཡིད་ལ་ཤར། ། 
ཆབ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོའི་སྒྲ། ། 
ཡིད་འཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་འདབ་ཆགས་སྐད། ། 
ཆོས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་ཡི། ། 
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་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དབྱངས་ཡིད་ལ་དྲན། ། 


སྟོན་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་དགུང་སྔོན་སྤོར། ། ` 
སྤིན་དཀར་གསལ་ལང་ལོང་རྩིབས་ཤར་བསྒྲེངས། ། 
ཉི་གཞོན་གྱི་འོད་སྣང་ལམ་ལམ་འདིས། ། 


རྗེ་བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ལ་ཤར། ། 


སྐྱ་གསལ་རྫོགས་མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། ། 
གསུང་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པས་འདོད་པ་འཇོ། ། 
ཐུགས་འོད་གསལ་ཚོས་ཀུན་གཟིགས་མོ་ཅན། ། 
ཛེ་བླ་བཟང་གྲགས་པ་སྲས་དང་བཅས། ། 


` སྔོན་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན། ། 


མགོན་དྭ་པང་གཉེན་སླད་དུ་འདི་ཆ་ག་ཤེགས་ལ། ། 
ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། 
དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཞིང་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་གཡང་ དུ་ཆགས། ། 
ཉམས་དགའ་བདེ་འབྲོག་གི་རི་བོ་ཆེར། ། 
རྗེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ད་གའ་ལྡན་་ཞེས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདིར། ། 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལ། ། 
ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་འཛའ་ཚོན་ཅི་ཡང་བཀྲ། ། 
སྐྱ་གཅིག་ལས་རབ་འབྱམས་སྦྲལ་པའི་སྤིན། ། 
ཚད་མུ་མཐའ་བྲལ་བར་འགྱེད་བཞིན་དུ། ། 
ཚོས་མདོ་སྔགས་ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ། ། 
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ཐར་འདད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་གཏ་ཡིན་པ། དྲ 


ཚིག་སྒྲ་སྦྱིར་མ་ལུས་འཁྲུལ་མེད་དུ། ། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་ལ་རྗེན་པར་བསྟན། ། 
རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
བཀའ་མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་གདམས་པར་གོ་ ། 
མཐར་བྱང་ཆུབ་ཞེ་བའི་ལམ་ངོ་མཐོང་། ། ° 
ཕྱོགས་གོལ་སར་ཤོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཟད། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ། 
འབངས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་བདག ། 
དྲིན་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ། 
ཡིད་ཁང་ནས་བསྐྱོད་པའི་རེ་ལྟོས་ཞུ། ། 
ཕ་མི་མངོན་བདེ་ཆེན་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས། ། 
བུ་སྐལ་མེད་འཁོར་བའི་འདམ་འདིར་ཁུས། ། 
ད་མགོན་སྐྱབས་བོར་བའི་སྦེ་སྔགས་ཀྱི། ། 
ངག་གདུང་དྭབྱངས་འདི་ལ་གསན་དུ་གསོལ། ། 
ཕར་འགྲོ་བའི་སྐྱོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ། 
ཕྱེ་རབ་བྱུང་ཚོས་པར་རློམ་ན་ཡང་། ། 
ན་ང་ཚེ་འདི་ཁ་ན་འི་སྣང་ཤས་ལ། ། 
ཁོང་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཞེན་པ་ཆེ། ། 
ཕཝ་རྐྱེ་ཐ་ནགྲ་ཐོཞ་ཁམ་ཁ་རགྐན། ! 
ངན་གཡོ་ཅན་མགོ་འཕང་མཐོ་ལ་བྲིན། ། 
དུས་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་འདིས། ། 
སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ལ་ནད་དུ་ཐིངས། ། 
ཚུར་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ། 


21 


22 


ཕྱེ་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། ། 
ཆོས་སྡེ་སྣོད་ཟབ་མོ་ཐོས་ན་ཡང་། ། 
ནང་ཤེས་རྒྱད་མ་དུལ་ཤིང་ལྟར་རེངས། ། 
དབང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ། ། 
དྲན་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་མཐུ་ཆུང་བས། ། 
མིད་དྲུག་གཟུམ་ནཐང་དུ་ཤན་ཤན་ཏེ།-། 
རྫས་མི་གཙང་གང་བའི་གསེར་བུམ་བཞིན། ། 
ལར་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདིས། ། 
སྔར་ངན་སོང་རྒྱ་ཚོགས་བསྒྲབས་བསྒྱབས་ནས། ། 
དོན་རང་གཞན་ཕན་དེས་རྣམ་དཀར་གྱི། ། 
གདེངས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 
བདག་ཡུལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས། ། 
ལས་ཀྱི་ནས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། ། 
ཕ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ལ། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱས་བཟུང་དུ་གསོཝ། ། 
རྗེ་གཅིག་ཆོག་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། ། 
སྐྱབས་རེ་སས་བསླ་བ་མ་མཛད་པར། ། 
མགན་དཔུང་གཉིན་མཛོད་ཅིག་བླ་སཿམཁྱིན།: ] 
སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརེ། ། 
རྨཐཟླཿཐཱ་ཐྲདྐཝ་གི་ཕཡགྲཝ་ན། 
ཀྐ་མཚན་ནྲ་ཐེས་ཐརྱན་ཡའི་གྲ་བྱིས ཞཁར་ཇེ། 
འདིར་མངོན་སུམ་སྣང་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 


དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བེཨྲ་པའི། ། 
གསུང་གད་མས་ངག་རྣ་བར་རསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཐུགས་དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཡིད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྩྭ་རྩེའི་ཐིལ་པར་མཚུངས། 
གཏམ་སྙན་གྲགས་ལུང་སྟང་རླུང་གི་སྒ། ། 
ལུས་ལང་ཚོ་སྟོན་མཐའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
མཚང་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཀུན་མཐོང་ན་ས། ། 
བློ་གཏིང་ནས་ཆོས་ལ་རྱོགས་པ་དང་། ། 
ཚཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཐོག་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའི། ། 
མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ། ། 
བྱམས་སྟིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བློས། ། 
རྒྱུད་ལྷག་པར་ཕྱུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཆོས་གང་ཤར་དེ་ལ་ཕར་བལྟས་ཚེ། ། 


རང་ཙོག་བཏགས་རི་མོ་ཙམ་ཞིག་ལས། ། 
གཤིས་སྦོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ། ། 
དུས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ། 
ཕྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤར། ། 
ནང་སེམས་རྒྱད་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་ཚིམས། ། 
“ མཚོག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
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ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
རྒྱུད་ཊོན་མོངས་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་ད་གྲས། ། 
རྒྱང་རེཇ་དུ་དབེན་པའི་གནས་བཟང་པ། | 
ཊམས་བྲག་ཕེབས་བདྐེ་དྲ་གཡ་བྱེ་སིད་མའི་སར། ། 
ཟབ་དོན་ལ་གཞོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚླཐས། ། 
ཆོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ལས། ། 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སྡིག་ལྟང་དྲི་མ་དང་། ། 
རྐྱེན་བར་གཅོད་ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་ཀུན། ། 
དུས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཉ་འཐྲམ་དྲཧྲཝ་ཞེ ཛ བཀྲའ་སྟདྲ་ཨགྒས།5 
སྐྱ་ཅིར་ཡང་སྟན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཀྱིན་མཐུན་པའི་མས་ཀུན་བསྒུཐ་པ་དཇ།། 
སྐྱབས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
དཔལ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན་སྩོལ་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དང་། ། 
ཇྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཚས་མདོ་སྔགས་སྒྲ་ཡིས་ས་སྟེང་།ྱབ། ། 
ནན་ཐུབ་ཐུདྲ་བསྟན་པྲ་ཊིམ་ཤག 
འབྲེལ་ཚད་ལ་ཕན་བདེ་འི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ། ། 


ཡིད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པའོ། ། 
སྐབས་ཤིག་གཟིམ་ཆུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བདག་འཇུག་དང་ཚོགས 


༡༤༧༤༧༤བར་ 


འཁོར་ཡང་རྒྱས་པ་མཛད། ཡང་ཁྲི་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྫྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕུས་ 
བསྙན་པའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ ་ 
སྒའི་སྒོ་ནས་ཀླའི་གདོན་འགྲོལ་དང་ས་བདག་གདོན་འགྲོལ་ཡང་གནང་། དེ་ནས་ 
ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་སྐྱ་ 
ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར་བར་མཛད། འུར་དུ་སུ་པའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
གི་མི་སྣ་ཁི་ཡཱ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་ཞུས་ངོར་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རིགས ༧༧༧༧༠༧ 
གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གན་ང་ སྩལ། ཡ®ང།།།།།ད།།།།།།རེབ་ཐུབ་བྱ་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་བཅུར་དགེ་ཚུལ་ད་ང་། ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐྲས་གཙོས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་སྐྱ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་ཐོག་མར་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ 
པར་བཀུར་གཟོས་སོགས་སྐུ་གོང་མ་སྟར་གནང་ཞིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་་ 
ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་དང་ཞལ་དཀར་བཅུད་ཀྱིས་་་ 
ཁེངས་པ་བཅས་གན་ང་། 
དེ་ནས་གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་པ་དང་དཀོན་གཞེར་གྲྭ་ཚང་། རྫོང་ 
དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་ཅརྩེ་པ་བཅས་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། དེ་ད་ག་སོ་སོར་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱང་སྩལ། `“ སྐབས་འདིར་ཡང་ཞབས་པུས་ཀྱི་བསྙན་གད་ངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་མ་: 
བཞེས་མུར་བགློ་བུར་དུ་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་སྲོང་བཙན་བང་སོར་རྟ་མགྲིན་་་*་ 
གྱི་སྐྱ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གས་གྲུམ་གསོ་བ་ད་ང་མཆོད་འབུལ་བྱེད་དགོས ༡༠༡༠༠༧ 
ཕེབས་པ་དེ་འཕྲལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་མི་ཆེད་མངགས་ནས་བལྟས་པར་རྟ་མགྲེན་་” 
གྱི་སྐྱ་བརྙན་དེའི་ཞབས་པུས་ཀྱི་ཐད་གས་གྲུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་འདུག་པ་” 
རེེ་བླ་མའི་ཞབས་པུས་བསྟྙན་ས་དེ་ག་ད་ང་། གནས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙན་དུ་ 
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གསོལ་ཞིང་འཕྲལ་དུ་ཞིག་གསོ་བྱས་པས་ཞབས་པུས་ཀྱི་བསྙན་དེ་ཡང་སྨན་དཔྱད་་་ 
གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་གདངས་སོང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། 
བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་སྩལ། མཁས་གྲུབ་གཉིས་གའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པར་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀོངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་སྐྱ མོ་ཅ་༠༡་ཚ་ཚེ་ཅ་ཚ་ 
བརྙན་དང་ཞལ་དཀར་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བཅས་གནང་།  དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ 

€ དང་ཞག་ལྔའི་རིབ་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། སྣ་མཚམས་གྲལ་རྗེས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྒྱུན་སྡེད་ 
རྣམས་དང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཝང་ཕོ་ལྷ་བ་སོགས་དྲུང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་གྱི་འཆམ་གཟིགས་བཅས ༧་༠་༠༡༠༠༡༧༧༧ 
་གནང་། 

ཨེ་ཐ་རྷཐ་གྲཾ་གནམ་ཁྲ་གསར་ཚཱཾས་ཏྱི་འདོ་ད་ཁམས་དབང་མའི་གཏོར་སྐྱོང་༡“ 

མངའ་གསོལ་བཅས་དང་། @®7༽ € ཇ ¥ 1=1>་ ཚམས་ཆེན་དུ་དགའ་སྟན་སོགས་ 
གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་དང་།ླ་ཚེས་གསུམ་ཁ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ 
གཟབ་གསོལ་ཡང་སྔ་ལོ་བཞིན་མཛད། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགའ་ལྡན་ནས་ཕེབས་ 
པར་མཛལ་འཛོམ་གནང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ལྷ་ 
སྡིངས་སུ་ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ། དྭབུ་མ་འཇུག་པ། འཇམ་དྭ་བངས་དང་རམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། 
རྒྱ་སོག་ཕུར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། ་ཚོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། གཡུ་ 
སྨོན་མའི་བསྐང་བ་བཅས་སྒྲབ་ཐེབས་ཇི་སྲིད་བར་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུགས - 
མཛད། ད་གེ་རྩེ་སྐྱ་སྐྱེ་ནས་ཞུས་ངོར་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ 
པའི་ད་བང་པོ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་གཞལ་པའི་སྐོར་ཚད་བཀའ་ 
རྩོམས་ཀྱང་གནང་། 
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(ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཝ་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབ ས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར ༡༩22) 
ཅིབ ས་ཐོག་ཏུ་ཕེབ ས་ཙམ་ན་ ས་གློ་བུར་དུ་ཆིབས་འུར་བའི་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་་ 
ཡང་མགྲོན་གཉེར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཆིབས་ཐོག་ནས ༢༠༅་ཆེཛལ་ཚ་ག་ཆེ་ཞ་ 


གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་བྱུང་འདུག ཨེ་ཝཾ་དུ་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ 
ཐད་ཏར་གནང་ཞང་ཕམས་ས་ས དརུང་ཆང ཟན བས་གདས་་་ 
སཾགས་སྔར་སྲལ་བཞིན་དངང་།,@བཐཐཐཊ་བཾ་སྩོང་ གན་ས་གཟིགས་རྒྱས་པ་ 


ད་པལ་གསོལ་མཆོད་སྐོར་སོགས་ལའང་ཕེབས། འདི་ཉིན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ 


ཐར་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེར་གསེར་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དྲས་དྲུབས་མ་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། ལྟ་ལྡན་སྒྱང་ 
གནས་མ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གན་ང་། 
དེ་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་ད་ད་སྟབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་པ་ག་ཇུ་ 
གཟིམ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྟ་ལྡན་སྤྱི་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་ཀ་ཐོག་རིག ༡༦༠༧༧༦༠༧༠༠༠༡ 
ཕྱོགས་འདུ་ས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཕྱག་ད་བང་གནང་ །] ད་གེ་ཚེ་སྱ་སྐྱེ་ནས་ཞུས་ 

དེའི་སྐབས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་། བསྒབ་བྱ་ 
སུམ་བྱག་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བསྟྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་། སྒ་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཚག་སྙུར་བ་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ནས་མྔན་པའི་ཁྱེའུ་སོ་སོའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས། 
ཆང་ཁྱིམ་པ། དྲེའུ་ལྷས་པ་འགྱུར་མེད་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་རོང་ཚ་གོ་བ་ངག་ 
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དབང་བཅས་ནས་ཀྱང་རི་མོའི་རྒྱུགས་འབུལ་ལེགས་པར་བྱང་བར། སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་མ་སོ་སོར་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་གསོལ་རས་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། ། དེ་ནས་ 
མོན་ལུཁ་ཐུང་ ། ཉུན ཅཅ་དང་ “ˆ བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར། མི་ཉྟའི་བང་རྩལ་ 
མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ ས་མ ཕྱགས་ཕེབས། གཞུག་ མར་གནས་པ་ རཿ ་ཕྱོགས་ འདུས་ 
ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 

འདི་སྐབས་སྐྱ་འཁྲུགས་ ཀྱི་རྣམ་པས་ ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་བྱིངས་ལ་མཛལ་ཁ་་་་ 
བཀག་ཅིང་གསོས་སྨན་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་བཞེས་ཀྱང་གན་ང་། ལྷག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
འགའ་ཞིག་ན་ས་ལུང་ཕུལ་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་བབས་པ་བཅས་མལ་དོ་་ 
གཟི་ཅན་གྱིས་གཙོས་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་གནས་པའི་སར་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་གནང་རྒྱུའི་་” 
དོ་དམ་པ་ཆོས་མཛད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དགོས་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ - 
བཅས་པས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་མང་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་*"་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་ཟི་ལིང་རྡོར་གེ་ཨམ་པའི་ཞུ་ལན་ད་ང་། ཐའི་ཇི་ཆོས་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག་བཅས་སྩལ། ངག་དབང་འབླྲུག་པའི་ཚ་བོ་དང་རྒྱལ་ 
རོང་ཚ་གོ་བའི་ད་པོན་མོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག་གནང་། སྨན་པ་ངག་དབང་ 
མཁྱེན་པའི་གསོས་སྨན་བཞེས་པས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཅུང་ཟད་གདངས -" ་ 
སྐངས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ལྡགས་བཟླས་དང་གསོས་སྨན་གྱི་འཕྲོས་བཞེས་ལ་འབད་་་ 
པས་མ་འགྱངས་པར་རང་ཞིར་སོང་གད་འ། འུར་དུ་སུ་པའི་སེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ 
མི་སྣ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། པའི་སེ་རང་ལ་ཚོ་ལོ་དང་བྱིན་རྟེན་གནང་སྦྱིན་ 
ཐར6ྲ་ཧཾགཱ་སཾགྐས་ཁྱཝ། | | 

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་དགུང་མཉམ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱིས 7 
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ཞབས་བཙན་ཕུལ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ཞུ་བ་པོ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ནས་མཛད་། 
དེ་ནས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་ལའང་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག ཟླ༦38་༧ཟོ་རླ་ཝ་ 
གིས་གཙོས་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བ ཀུར་བཟབས་པ་སྩལ་ཅིང་། ཚོགས་མཆོད་ 
མཆོད་སྐོར་ལ་གཟིགས། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་པོ་ཏ་ལའི་ཉེན་རྣམས་ཞིབ་ 
མཛལ་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་། ཨ་བ་ག་ཇུ་རིག་ 
ཐུ་ཝང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་རྱག་གན་ང་སྦྱིན་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། ཝང་གིས་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་བ སྒྲུབས་པའི་བུམ་གཏེར་ཞིག་དགོས་ཞུས་པ ཚཅ་རྐཆ་ཚོ་ཐེཞེ་ཚོ་མེཅ་ 
བཞིན། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
གནང་གི་བུམ་པ་དང་བཀའ་ལན་བྱིན་རྟེན་སོགས་གནང་སྟེ་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། 
རྭ་སྒེང་དུ་ཇཛོ་བོ་འཇམ་ད་པལ་རྔོ་རྫེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདུ་ང་ེན་གྱི་ 
དབུ་ཐོག་ཏུ་བཟང་གོས་ཁྱད་འཕགས་ལས་བསྒུབས་པའི་གནམ་རྒྱན་དང་མཚོད་་”་ 
རྫས་དུ་མའང་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བདུད་ཅི་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོས་བཞེས་གནང་། 
སྐབས་འདིར་མུ་ཏིག་འབའ་ཞིག་ལས་རྫྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྐྱ་ཐང ༡-༠༠༠༩༦༧ 


ཚེམས་དྲུབས་མ་ཞིག་ཀྱང་གསར་བསྲན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཆོད་ད་པོན་ཞྭ་ལུ་ 


མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ནི་རྗེ་ཉིད་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུ་ས་ནས 2 ་ 
བཟུང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞབ ས་ཕྱི་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་བ སྒྲུབ ས་ཤིང་། 
ད་ད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བས་གང་ཅིར་ཐུགས་བློ་ཁེལ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཐ་ 
སྟད་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་མཚོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་དུ་” 
པོའང་ཡིན་པ་བཅས་སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་སྨིན་ཅིང་བསྙན་བབས་ལྕི་བས་ཞལ་མི་འཚོ་བར་ 
ཞེ་བ་ན་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་སྒེར་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་འདེབས་ཞལ་ཏ *༤༤༧༧༥༦༧༧ 
རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཡང་སྩལ། ཁོང་པས་ཚེ་རབས་ 
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ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ཏེ་རིང་པོར་* 
མ་ལོན་པར་ཞིང་དུ་གཤེགས། 
དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ཇོ་གདན་མཁན་པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གློ་བུར་་ 
དུ་བསྙན་བབས་ལྱི་བས་ཟིན་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་སུང་མདུད་བྱིན་རྟེན་སྩལ། 
ཁོང་པ་ས་ན་བགྲེས་ཤིང་བསྙན་ཧ་ཅང་ལྕི་བས་སྐྱ་ཚེའི་མཐར་གཏུགས་པ་ནའང - ་ 
ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་སོགས་མ་ཆག་པ་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཤེགས - 
འདུག ཁོང་ནམ་གཉིས་གཤེགས་འཕྲལ་རྒྱ་མཚན་སྙན་དུ་གསོལ་བས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན ༡༡༩༠༡༠༠༠༠ 
སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་དང་ཡིད་ངལ་སེལ པའ ་ 
བའི་བཀའ་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་ཐེབས་བཅས་སྩལ་ཅིང་དེ་མཚུངས་ཇོ་གདན་མ།ཁན་ ༠༠༠༠༠ 
པོའི་དོན་དུ་ཡང་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ་རྗེས་འཛིན་ད་ང་ད་གེ ༠༠༠༡༠༠༧༠ 
ཐེབས་སོགས་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་འོལ་དགའ་ལྷ་སྡིངས་མུ ཁ༠༠༠༤་༡་་བ་ 
ད་ངུལ་གྱི་མཚལ་ཆེ་ལེགས་སྡེ་འདོགས་ཅན་དང་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ། རིང་ཕྱིའི་ 
བྱམས་པ་ལའང་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་མཆོད་རྫས་ཞལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅན་ ༤༤༠༠༡༠༡༧་ 
བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ཉིན་བཞིའི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུ། བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་བྲག་གཡབས་ 
གདུང་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ནས་ཞུས་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་འདུས་པ་ 
ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། 
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འདི་སྐབས་མཆོད་དཔོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོས་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེན་མཐར་་ 
འཁྱོལ་བར་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཁོང་པའི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་སྐྱ་བཅར་ནང་་ 
གནང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ། རྒྱད་སྟད་སྨད། གོང་དཀར་ཆོས་ 
སྡེ་པ། ཐང་ཆེན་རིག་གྲོལ་གླིང་པ་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་ཞབས་བརན་ཕུལ། དེ་ 
ནས་འབྲུག་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་མོན་དུ་ཐོན་རྒྱུར་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་ཇ་གོས་དར་སོགས་་་ 
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ་ཏེ་བསྟན་པར་གང་ཕན་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ད་ང་། ། དེ་ 
མཚུངས་ཤར་པ་ཚོས་རྗེ་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་བཟང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ ༧༠-༠༩༤༧ ༧༠:༧༩ ༧ 
དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། 
དྭགས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་་ 
གནང་སྩལ། འདི་སྐབས་མངའ་རིས་གུང་དང་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་གཉིས་ལ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་སོ་སོར་ཆོ་ལོ་གནང་བར་སྟོན་མོ་དང་གྱོན་པས་གཙོས་གནང་སྦྱིན - 
སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ། 

ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ རིང་བསྟན་་ 
ཕེབས་པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་མཛད་དེ་་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་ད་ཛོས་འབྱོར་གྱི་མཚད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཁྲི་ཐོག་མཐར་ཕྱིན་་“*་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་ཡང་བསྟར། ཚཐྲེ་ནས་ཞག་ཐཅུ་གཅིག་གི་ཁི་ཧྲ་ད་པལ་ལྡན་སྲིད་ 
གསུམ་བད་ག་མོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཆོད་པའང་མཛད་ཅིང་། གནས་ཆེན་ 
ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དེ་ལི་ཀོ་ཊིའམ་མིང་གཞན་པ་བོང་ཁར་འབོད་པར་རིགས་་་་༠་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་འབུལ་་ 
བར་ནང དེ་ནས་མཚོ་སྔན་བྱང་རྩེ་ཝང་གི་སྲས་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་དཔོན་ 
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གཡོག་རྣ་མས་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲིེ་ཞིབ་པ་བཅས་སྩལ་ཅིང་། བྲག་ 
གཡབས་གདུང་ཁང་སྤུལ་སྐྱ་ཕྱིར་ཐོན་ལ་གནང་སྦྱིན་བཟབས་པ་དང་འཆད་ཉན་་* 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཞལ་ཏའང་ཕེབས། 
གྱི་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་དང་རྣམ་དཀར་སྒུབ་ཐེབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་། སྔ་ཕྱིར་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་ཡང་སེར་འབྲས་གཉིས། གསང་ཕུ་བ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་ 
བཅས་བྱུང་ཞིང་། སྒེར་མཛལ་པ་དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐྱ། འབྲུག་སྨན་ལུང་ཚོས་རྗེ། 
སོག་པོ་སྐྱ་སྐྱེ། སེར་ཧ་སྡོང་འབུལ་སྙུད་པ། མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོའི་མཛོད་པ། 
མངའ་རིས་དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས། ལྷོ་དགོན་སྤྱི་བཅས་ནས་མཛལ་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
དེ་ནས་དྲུང་སྤྱིའི་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་པི་ཅིང་ནས ༤༠༧༦༡༠༠༠༠༧ 
མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་དང་ནང་སོ་གཉིས་ཀྱི་གདོང་གསེར་ཡིག་དང ༢" 
འཆར་འཕར་གྱི་སྐྱེས་མང་པོ། ལྷག་པར་གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མའི་ཁུ་བས་བྲིས་པའི་ 
ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་པོད་བཅུ་གཉིས་བཅས་གནང་བ་རྣམས་བཞེས། དེ་ 
ནས་དྲང་སྲོང་རཾ་ཏི་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོས་བཞེས  ་ 
ཀྱང་མཛད་། སྲས་དཀོན་ ཅོག་སྐྱབས་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ལ་སྒོལ་ལྔང་གི་རྫེས་ 
གནང་དང་ཞབས་བརན་འབུལ་སློག་བཅས་ཐོན་རྱག་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་་”་ 
སྩལ། དྲེའུ་ལྷས་ཆཚོས་བཟང་ནས་རྒྱད་བཞིའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་དང་། ར་ 
ཉག་སྤུལ་སྐྱ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས ༠༠༠༠༠ 
འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏའང་མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ 
ཉི་མའི་དགུང་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་དམར་སེར་གྱི་པརྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པ་ལ་བུང་བ ོཿ་་སོ་ 
མང་པོ་ལང་ལོང་གི་ཟློས་གར་རྩེ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་སྣང་བ་ད་པེ་ཆར་་་ 
ཤར་བའི་ཞལ་གད་མས་མགུར་དབྱངས་སུ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། 
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ཡིད་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། ། 
དོན་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ད་ང་། ། 
ལྷ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 


བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 


ཤ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ། ། 
བློ་གཏད་མེད་སྦང་བུ་མང་པོ་ཞིག ། 
ཟས་ཞིམ་པོར་རློམ་ནས་ཟ་ཟིར་འདུ། ། 
དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། ། 
མནོག་ཆུང་བ་ཚེ་འདིཞི་ཡུན་ཚོགས་ལ། ༈ 
བློ་ཅོལ་ཆུང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཞིག 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ན་ཡང་། ། 
ཡུད་ཙམ་ལས་ཕན་པར་ངས་མ་མཐོང་། ། 
སྟག་ཆུང་གི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་དེས། ། 
མདངས་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་གཅིག་ནས་གཅིག ། 
ཡུད་ཙམ་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་མཐོང་། ། 
དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། ། 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག ། 
སེམས་མ་དག་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱིས། ། 
སྐད་ཅིག་ལ་དྲག་གཉེན་འགྱུར་བ་མཐོང་། ། 
བོ་བརྟན་པའི་གྲོགས་པོ་ངས་མ་རྙེད། ། 
ཕྱི་ཁ་དོག་མཚར་བའི་གཡུ་སྦང་ཚོ། -། 
ནང་ངན་སྐྱགས་ཟོས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི། ། 
ཁུར་ལྕི་བ་ཐོགས་ནས་བློས་གར་རྩེ། ། 
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དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། ། 
ཤ་རུས་དང་རྣག་ཁྲག་བཤང་གཅི་སོགས། ། 
སྒ་དབང་པོའི་བུ་ག་དོ་ད་ཙམ་འདི་ར། ། 
བྱི་དོར་གྱིས་འགྱིང་བ་ངོ་རེ་ཚ། ། 
སྐད་ཟིར་ཟིར་སྒྲོགས་པ་བུང་བའི་གླ། ། 
འཕྲལ་ནྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྙན་མོད་ཀྱི། ། 
དུ་ས་ནམ་ཡང་ཕན་པའི་དོ་ན་གྱིས་སྟོང་། ། 
དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོ་ན་གྱི་གླུ། 
ངོ་བསྟོད་དང་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་དེ་ 
འཕྲལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགའ་ན་ཡང་། 
གྲག་ཙམ་ནས་གར་སོང་མེད་པར་ཡལ 


ཕུགས་ཕན་པའི་ཆ་ཙམ་ངས་མ་མཐོང་། ། 
ད་བར་ལང་ཚོས་དྲེག་པའི་རྐང་དྲུག་ཚོཿ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགའ་མགུར་ལྡིང་ན་ཡང་། ། 
ད་བསེར་བུས་འཇོམས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ། ་ 
དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་སགྱི་གླུ། ། 
ལུས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འཛོ་སྒེག་གིས། ། 
དུས་ད་ལྟ་རང་སེམས་དྲེགས་ན་ཡང་། ། ་ 
མཐར་འཆི་བད་ག་ཕོ་ཉས་དབང་མེད་ དུ། ། 
གཤིན་ཕ་རོལ་ཡུལ་དུ་ན་མ་འཁྲིད་ན། ། 
ཁོང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་བྷ་མ་རཿ། ། £ 
སྨན་ག་ཕུར་ངད་ལ་མི་བསྙེན་པར།ཿ། 


ར་བ༢༥༡༣ལོམས་ར་མ་མ་རམས་ས་་་བ་བལ་ས་པ་ས་ས་བརརར་ར་ལྕམ་པ་པ་་་ར་ལ་མསར་ར་ས་ར་ས་ ཅས རསས ར་པས་བ ར་ར༤པས་་སས་༥ལསས་་ས་་པསས་ལ་ར་རསབ་སིབས་ས་་་ བ་་་་པ་་་་་ར་་༽པསས་རརལབབ་ས32 22 2 ‰ བ་ར 
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རྫས་ཕྱི་སའི་དྲེ་ལ་ངང་གིས་འདུ། ། 
དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོ་ན་གྱི་གླུ། ། 
ཚུལ་གཟུར་གནས་དམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱོལ། ། 
ངན་གཡོ་ཅན་ནོན་དོང་ལྡན་པ་ག 
ཡིད་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། ། 
ཁོང་ཁྲིལ་མེད་སྔཏྲ་ཅི་ཨདོད་པ་ཚོ། ། 
རྡང་ལྟེན་སྱི་སེ་ཏཾག་གཞོན་ཆུ་མའི། ། 
བཅུད་ཅི་འདོད་དྲངས་ནས་མོད་ལ་འདོར། ། 
“ ད་པེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། ། 
དེང་ཕྱི་ཐག་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། ། 
རང་ཕན་བདེར་སྦྱར་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ངང་། ། 
གྲོགས་བཟང་པོས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ན་ཡང་། ། 
ཕྱེར་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིན་འདོར་བ་མང་། ། 
བླ་ཡུ་ཡངས་རྐན་རླག་གཞན་རུ་ཚ། 
གན་ས་གྲོགས་ལ་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། ། 
རང་གང་སྐྱིད་རྩོགས་ལ་ཚེ་ཞིང་འགྲོ། ། 
དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། ། 
ཡུལ་འདོད་ཡོན་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་པར། ། 
ཤནཐ་ཉམས་གུ་ནྲ་གུའ་ཐ་རྡ་ཐེན་མཞི་ཆམ། ། 
དོན་བསམ་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པར། ། 
མི་ཁོ་བོ་སྙིང་ནས་ཡིད་སྨོན་འཆའ། ། 
དུས་དབར་གྱི་ཟླ་བ་ཐ་མའི་ཚེ། ། 
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དམར་སེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
སྟེང་དྲོ་འཇམ་ཉི་མ་ད་གུང་ཞིག་ལ། ། 
ཡིད་རྒྱ་གྲགས་བུང་བ་མང་བོ་ཞིག་། 
ལང་ལོང་གི་ཟློས་གར་རྩེ་བ་ན་། ། 
ད་པེ་སྦང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་སྣང་ཚུལ་རེར། ། 
དོན་རྐང་པར་བཅད་པའི་མགྲིན་གླུ་འདི། ། 
བདག་དྭབྱངས་ཅན་དྲ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། །ཞེས་པའོ། ། 
བསྐང་བ་སྒྲབ་ཐེབས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། འདི་སྐབས་བསྒུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ཛ་སག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཙང་ཇུན་པའི་ 
ལི་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་ཕྱིར་ལོག་ལ་བཀའ་ལན་རྟེན་སྔགས་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན། 
འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མི་སྣ་ཕྱིར་ལོག་ལའང་བཀའ་ལན་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་གནང་། ཛྗེ་ 
ཉིད་དང་ཁྲི་ཆེན་ཇོ་རྗེ་འཆང་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས ༠༠༠༡ 
དང་བཅས་པའང་མཛད་ཅིང་། ཏྭ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣས་ཞུས་ངོར་ 
དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་ར་ངོ་གཡོག་སོགས་བྱང་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་པར་མཇལ་་ 
ཁ་གནང་། དུང་དཀར་སྤུལ་པའི་སྐྱར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ་ཅིང་། གཙང་ཚོ་ཆེན་ནས་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ 


: ཕུལ། དེ་མཚུངས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ། ར་བ་སྟོད་པ། ཐོས་བསམ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་པ་ 


བཅས་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་གསོལ་་” 
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འདེབས་ཞུས། གཞན་ཡང་ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ལྷོ་བྲག་ཐུགས་ 
སྲས་སྦྲལ་སྐྱ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྤལ་སྐྱ། དཔལ་འཁོར་ཚཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། འེ 
ཅིང་མཁན་ནང་གཉིས། རོང་ངུར་སླིག་བླ་མ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ 
པ། ལྟ་ཐོག་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། ཧོར་ཆེ་རྒྱལ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་ 
བ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། 
བཅས་ཀྱི་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་ན་བཟའ། བསེ་ཁྲབ་པའི་སྐྲ་བརྙན་ 
གྱི་ད་བུ་ཐོག་ལའང་བླ་བྲེ་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་གནས་གཟིགས་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད་་ 
རྗེས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ ༠༠༧༧༧༠༧༠༧ 
འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ། རྒྱད་རྟོད་སྨད་བཅས་ 
ལའང་མང་སྐོལ་འཕར་མ་དང་། གནས་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་ཡང་གནང་། 
དེ་ན་ས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་མོར་འཁྲུངས་པ་ཐུགས་དམ་་་"་ 
བརྟག་པར་སོམ་ཏི་ཆོད་པ་བབས་པ་བཅས་གདན་སར་ཁྲི་འདོན་ཐོག་སྒྲལ་པའི ༢༠༠༧༧༠ 
ཤ་ནས་དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ལྷ་བཙུན་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ངོ་*་་ 
གཡོག་རྣམས་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་དང་། མངངའ་རིས་གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་ 
དྭ་བངས་ཅན་དཔལ་མོ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་པར་རྗེས་འཛིན་སྐྱབས ༡༧༡༠༧༡༡༧༠༠ 
འཇུག་དང་དགེ་ཐེབས་གསོལ་རས་གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ་ཅིང་། ལཁོ་མཇུག་དུ་ས་རིམ་གྱི་ 
འཆམས་སོགས་ལ་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གཟིགས། དེ་ནས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་ 
ཊོངངྱེ་ར་དྲ་སྲེད་གསུམ་བད་ག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང། རྟེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་ 
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སོགས་མཛད་པར་ཉེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དུ་མ་གྲུ་ཚང་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་མིག་་*་ 
ད་ང་བཞུགས་གྲལ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཡང་ 
གཟབ་གསོལ་ཐོག་སྙན་ཤལ་རྟེན་རྫས་སོགས་འབུལ་མི་ཆེད་དུ་གནང་ཞིང་། མུར 
€ ཐོད་ཝང་དང་ཏྭཱ་པའི་སེ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་གསར་འབྱོར་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ 
ནས་ལྟ་ལྡན་སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ཕེབས། ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟན་གྲོལ་རྗེས་ 
ཅིབས་བསུ་བ་རྩེད་སྣ་བ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། 

།ཾ ་བཟུང་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་སྔ་དྲོ་གསུང་ཚོས་ར་བར་འདུས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་གཟབ་བཤད་ཆོས་ཐུན་རེ་སྩལ་ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་གང་ཡིན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ད་ང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐྱ་མདུན་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་འདུས་པ་་་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་ཚོས་སྤྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
བསྟན་འབར་མ་བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་རྫེས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཉེན་མཐའ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྱག་རེན་དང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་་་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཚཾཧེ་ཐཞིན་ུ་ཚེས་ཐཅོ་ཝཱའི'ཉིན་ཡང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
མདོ་འཆད་པ་དང་། ལྩོག་ཏུ་ཡང་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོར་གཟབ་གསོལ་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་ཆེན་མོར་ཞབས་སྐོར་དང་མཆོད་ཚོགས་དེ་ད་ག་ཆུད་ 
ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བདག་གིར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཞོལ་གྱི་སྒྱང་གནས་པ་རྣམས་ 
དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་*་ 
སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་། འདི་སྐབས་བསྒུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཏདུན་ལ་དགེ་ 
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ཚུལ་དང་། བསྒུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་གཏན་ 
བདེའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བར་མཛད། ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་མཚོ་སྔོན་ཆིང་ 
མངགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཙན་པའི ༠༡༡༠ ཟེ 
བརྟན་བཞུགས་ཐོག་ཕྱོགས་འདུགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང ༠༠༠༠༠སས༠༦༠༧ 
གནང་། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོ་ར་རྒྱག་བྱམས་པ་ཚོས་སྐོར་ དུ་ས་སྟོན་གྱི་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
པནང་། 

དེ་ལྟར་མགོན་པོ་འདི་ཡི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ ༡༠༠༩༠༠༠༡༧ 
མཇལ་བ། ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བ། སྟན་པའི་གསུང་གིས་གཏམ་འདྲི་བ། 
ཕེབས་པར་གསུང་བ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
བྱང་བ་བདག་གིར་མཛད་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རིས་ 
མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་དེ་་ 
བས་ན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤེས -༠༡༠༦༦༧༦༠ 
པར་བྱའོ། 

ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཨུ་རད་གུང་དྷརྨ་ཀིཏིའི་བླ་མ་བསྐལ་ 
བཟང་བསྟན་དར་སོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་་་་་ 
བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབས་ཐབས་དང་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་བླ་མ་བརྒྱད་འདེབས་བཅས་་་་ 
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ད་ང་། ཡང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་རྒྱ་བཟང་གོས་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བསྒྲབས་པའི་གོས་ཐང་གྲྭ་ཚར་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལྔགས་རྩོམས་གནང་ཞིང་། 
འུར་དུ་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་པའི་སེའི་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པས་རྗེ་ཉིད་ལ #༅་༅་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་*་ཐ་ 
གསོལ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
རྗེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ། ། 
མཚན་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། ། 
སྐྱབས་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 
འབངས་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ། 
ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ལུས་ཅན་གྱི། ། 
ཕན་བདེ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་རེ། ། 
བད་ག་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ། 
དོ་ན་སྦོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་གཅིག་ལས། ། 
སྐྱ་ཞི་ཁྲོ་མ་ངེས་འབྱམས་གླས་པའི། ། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་ཁྱེད་ལ་རེ། ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
སྤངས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་། ། 
ཚད་ཕ་མཐར་སོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཆོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རེ། ། 
རྒྱུད་སླིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ངག་བརྗོད་པས་མཚོན་དུ་མི་ནུས་པའི། ། 
བདེ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
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ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 
སྐུ་བརྗིད་པ་གར་དགུའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། ། 
བདུད་ལོག་འདྲེན་ཐལ་ཐར་ཆློག་བྱེད་པའི། ། 
དཔལ་རྡོ་རྫེའི་སུང་མའང་ཁྱེད་ལ་རེ། ། 
ཡིད་ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཏུ་གསོལ། ། 
: བདག་འདི་ཡྱི་ཐར་དོའི་དུས་ཀུན་ཀུ། ། 
གནས་མཐོ་ད་མན་སྐྱིད་སྡུག་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཕུགས་ཞེ་བློའི་གཏོད་ས་བླ་མ་ལས། ། 
གཞན་མེད་དོ་བརྩེ་བས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ། 
ཆེ་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཟ་ཟིའི་ངང་། ། 
མཐའ་འཆི་ཁར་རྱོགས་པས་བློ་མ་བདེ། ། 
ད་བསྟེན་པས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས། ། 
ལས་ད་གེ་སྡིག་རྩ་བ་རང་སེམས་འདི། ། 
དྲག་ཉོན་མོངས་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བར། ། 
ཆོས་རྣམ་བྱང་རྱོགས་སུ་ཁ་སྦྱར་བའི། ། 
དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ། 
མགོན་རྗེ་བཙུན་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ། 
ཡིད་རྱ་ཕྱོར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལས། ། 
གང་ཤར་ཀུན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཞལ་མཇལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྕར་ལེན་ཤོག ། 
ཕ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
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བུ་སྐལ་དྲ་མན་ཐད་ག་དང་ཐནཀ་འདྲའི་ཞགྲ 
དུ་ས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་རྫེས་བཟུང་སྟེ། ། 
མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའོ། ། 
སོག་པོ་སྐྱ་སྐྱེས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཛམ་ལ ༡-༠༡༡༧༤ 
དཀར་པོ་ཐཅས་ཀྱི་སླས་གན་ཇ་ནང་། * ལྟ་ལྡན་པ་སྦྱང་གྒན་ཐ་གཏོང་མི་དྲ་དེ་ལྟན་ 
ཉིད་སྔོན་ལས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བས་དཔའ་མཛངས་རུལ་ཕོད་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་་*་ 
བྱུང་ཞིང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ལམ་དུ་ 


མོད། བར་སྐབས་སུ་ཁོང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་ལྟས་སམ། སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པའི་སྐྱེ་བོ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་དུ་མས་རྒྱད་བསྐྱལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་ཉིད་སྔར་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་གོ་ས་མཐོ་བ་དང་། དབང་བཙན་པ་ཞིག་དང་། རང་ཉིད་མ་ 
འཚོལ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་འཚམ་པ་དངང་། རེེ་ཉིད་ལ་ཆེས་གུས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འདོགས་དང་ད་མའ་འབེབས་བྱེད 0 ་ 
ཅིང་། བླུན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་ངོ་བསོ་དང་ནོར་གྱིས་བསླས་ཏེ་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་སོགས་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བརྟགས་ན་་་ 
ཡ་ང་བའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ 
སྔ་སོར་ཁོང་པ་དང་སེམས་མཛའ་བའི་གྲས་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་སུ་རྫེ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་དད་པའི་དབང་གིས་ཞབས་འདེགས་སྒུབ་པ་ལ་ཧུར་སྐྱེད་བྱས་པས་དེ་ལ་ 
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སེམས་མ་རངས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་རྗེ་བླ་མར་གླགས་འཚོལ་བའི་ 
བསམ་པས་དྲུང་ཡིག་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་རིམ་གྱིས་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་། 
གཡོག་ཅིག་རྟ་འཚོ་བར་ཕྱིན་པ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་བཟུང་། 
ཐབས་འཕྲུལ་དུ་མའི་སྒོ་ན་ས་དྲུང་ཡིག་གིས་ཁོ་རང་གི་ཟག་རྫས་ལེན་དུ་བཏང་བ་་” 


་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཛུན་ཚིག་བསླབས་ཏེ་ཟེར་དུ་བཅུག དེ་ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ་རིམ་པ་ 


བཞིན་གཞན་ནམས་ལའང་བྱ་ད་གའ་སྟེར་བ་ད་ང་། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲིད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུང་ཡིག་གིས་ཁོ་རང་ལ་མནན་གཏད་བྱེད་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་”་ 
དང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གསོལ་ད་པོན་གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་བྱ་བ་དེའི་ཕུགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ངན་གཡོ་རྫུན་གྱི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་* 
བསྒྲིགས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་ཞེས་པ་མེད་ རོས་ས་ ཏྲ 
བཞིན་དུ་ཤེལ་དཀར་དུ་ཁྲི་མུན་ལ་བཅུག 


པོའི་རྩ་ལག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དག་ནི་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་སྐྱར་བར་བྱེད་པའི་་་ 
ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་དག་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་ད་ག་ནི་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རང་ཉིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་ཟླ་དང ༡༤༡༤༩༡༠ 
བྲལ་བ་ལའང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ད་ག་གི ༡༡༩༠༤༡༠ 
སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱོ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དུས་འདའ་བར་ 
ཐྱདཱ་ཅང།-. དཀར་རྱགསཁ་ནྭ་གྲའ་ཁའི་སུང་ཁ་རྐམས་ཀྱཇ་གྷཐ་ཕར་ཇུགམ་ཀྲེཝ་ 
བས་རྱོགས་རྱོགས་སུ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་སྟོན་*་ 
པས་བྱད་ན །དི་ཏ་ན་ཏང་ཇི་ཟ་མ་ཉིན་ནྭས། 

ཇི་སྐད་དུ། 

དྲ་ག་ད་ང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། ། 


རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནུ་མི་འཁྲུགས་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། 

གཡོ་ཅན་ད་ག་གིས་བཤུང་ཞིང་མཐོ་འཚམས་ནའང་། ། 

ཁྱོད་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ལྷག་པར་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་མ་ 
རངས་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུང་བར་མི་མཛད་དོ། །ཕྱིས་སུ་ལྷ་དང་སྲུང་ 
མའི་མཐུ་དང་ལས་འབྲས་བདེན་པའི་སྟོབས་ལས་ཁོང་པ་དག་རང་རང་གི་རེ་བླ་མ་ 
གོགས་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ་མནན་གཏད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་དང་། དྲུང་ཡིག་ 
གི་སྐོར་དེ་ཡང་ལིང་ག་སྔགས་འཁོར་ཚུན་ཆད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་ཚུར་དེ་ད་ག་ 
ལ་ན་ན་གྱིས་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པར་བྱས་པའི་གཡོ་སྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
མཚང་བརྡོལ་ཏེ། བད་ག་ཅག་གི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བར་སྣང་སྟེ། ད་ལའི་ 
བཱ་ཐུར་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པའི་རྫེས་སུ་ཁོ་རང་གི་མཆོད་གནས་བླ་མ་མངའ་བདག་པས་ 
དེ་སྐབས་ཁོ་བོའི་གཟུགས་ཁིང་ག་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་གཉའ་བར་སོ་བཏབ་ 
པའི་གཟུགས་བྱད་དུ་འདྲི་མཁན་བླ་མ་མངའ་བད་ག་པ་ཁོ་རང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཕོ་ལྷ་ནས་རང་གིས་ལྷ་ཁུང་རྩེ་པ་བརྒྱད་ནས་འདི་འདྲ་བྱེད་ད་གོས་ཞེས ཁག་ཐ༠༠༠༧༡༩༡༧ 
བསླབས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་མངའ་བད་ག་པ་ད་ང་། ལྷ་ལུང་རྩེ་པ་གཉིས་ 
ཀས་བཀའ་བློན་བཞི་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་འཛོམ་པའི་སར་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་ཁས་" 
བླངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཛྗེ་བླ་མ་མཚོག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་པས་གཞན་ གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་ 

ཐུགས་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་པས་དེ་དག་ལ་ངན་འཇལ་བ་སོགས་ 
ལྟ་ཞོག་ཕྱིར་ཞིང་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཛོན་པར་མཛད་པ་ལ་་་ 
གཞོལ་བ་གན་ང་མོད་ཀྱང་། མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིག་ཕྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་ 
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སྨ་ཞིང་མི་འདི་ལྟ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་སྡིག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར ༡- 
གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། ཁོང་པ་ཉིད་དུས་ 
མཐའ་མ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་གཉའ་བ་ལ་རྨ་འབྲས་ཆེར་བྱུང་བ་བརྡོལ་བ་ལས་ཁྲག་་་ 
གི་རྒྱན་མི་ཟད་པ་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་སོགས། སྔར་ 
རང་གིས་ཇཛི་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་སྣང་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འྲབས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གནད་འགག་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ལེགས་ཨསུ 8༩ ༩ 
འདོད་པ་ད་ག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། རང་ཉིད་འཇིག་ 
རེན་གྱི་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོའམ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བཙན་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག ལེཚེ་ཐོ་ཆ 
པའི་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོང་་་ 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ཏེ་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་རྣམས་ལས ༤༧༡༠༧༠༤ 
དྲངས་ཏེ་མི་རིང་བར་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སླ་བ་དང་་། ཀ་ལྟིངའི་རྒྱལ་པོའི་སྔོན་གྱི་བུང་བ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ 
རློངས་པ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་བས་་་་ 
ཚུལ་འདི་ནི་བྱིས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ད་ག་གི་བློས་དཔོག་པར་དཀའ་བས་བསམ་་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ལ་མཚོག་ཏུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
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དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་རིགས་མོད་ཀྱི། ། 
ཚུར་རྒོལ་བ་ལའང་མ་ལྟར་གཅེས་པ་འདི། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་གཏམ་གྱི་གཞི། ། 
ཚུལ་འདིར་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་སུ་ཡིས་ནུས། ། 
འོན་ཏང་ཁྱོད་ནི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ཚོགས། ། 
ཚོག་མེད་དབྱེངས་སུ་རྣམ་པར་འགགས་པས་ན། ། 
འཐབ་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འགལ་བའི་ཆོས། ། 
ཡོན་ཏན་མཚོག་ཏུ་ྱོད་ལ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཨང་སྐད་ཅིག་ག་ཅིག་ཁ་ཡང། ། 
མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་བློ་དང་གང་འཚོམས་པར། ། 
གསང་གྲསམ་བཀོད་མ་མཐུད་པར་ཏྟན་མཛད་པ། ། 
འདི་ནི་ཟླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དཔོག་པར་དཀའ། ། 
རྨོངས་ལས་ཆེས་རྨོངས་སྐྱེ་བོ་འདིས། ། 
མི་རིགས་ལས་ཀྱང་མི་རིགས་པའི། ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱ་བ་དག ། 
རང་ད་བང་བྲལ་བཞིན་རང་གིར་སྤྱོད། ། 
ཏྱད་ནི་དེ་ལ་ལྷག་པར་བཅེ། ། 
དེ་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕུང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་དང་དེ་ཡི་ལས། ། 
གཉིས་ཀའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས། ། 
དྲག་དྲང་སགས་མཆི་ཤཝ་ལུན་ཛི་འྲདཱ། ། 
རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྙོམས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཞུང་རགས་དང་བཅས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་རྟེན་་་ 

རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་གན་ང་ན་ས་སྐྱེ་གནས ***༣-* 
ངན་པ་ཁེགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་། ཝང་ 
ད་ལའི་དང་། གུང་གཉིས་ལ་ཡིད་ངལ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་དཀར་གཏོང་བ་གང་ཆེ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་སེར་ཚོགས་ཉིན་ 
ད་ཀར་དགེ་སྒུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོངས་པ་དུ་མ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ད་ད་རྟེན་གྱིས་གཙོས་ད་ངོས་ 
པོའི་གསོལ་རས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་མཆོད་སྐོར་ཆེན་མོ་ལའང་ 
གཟིགས་རྟོག་སྔར་བཞིན་མཛད། དེ་ཚོ་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐར་མཛད་ 
གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་རས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཆེ་གནང་། འུར་དུ་སུ་ཏཱ་བའི་སེ་དང་། (བུར་བོད་ཝང་གི་མི་སྣ་བཅས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་བཟབས་པ་དང་བཀའ་ལན་རྟེན་སོགས་ཀྱང་སྩལ། ཡབ་ཨུ་རཇ་ཕྱོགས་མེར་ 
གན་ལྷ་ཁང་གི་ཁྲི་ཐོག་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སེམས་ལ་ཕན་་ 
གནང་བའི་འདི་ལར། 

དཀྱིལ་འཁར་ཀུན་བྱི་བྱེད་པོ་རྡ་རྗེ་འཆང་། ། 

དུས་འདིར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་བླ་མ་རྫེའི། ། 

ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་འོད་ རིས་ཀྱིས། ། 

དཿ་མན་མངཾཧཾནཿན་མཐོག་བྱ་ཆཧེ་ཁཿཇུདྙ 
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རསས་ྫང་ྫཟས་ | 
མཚན་ལྡན་དྲང་སྲོང་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། ། 
ལེགས་འོངས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཐབས། ། 
ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་འདི་དང་དུ་ལོང། ། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ན་མས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐྲན་པའི་ལུས། ། 
“ཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་ཆ་ཙམ་མི་སེམས་པའི། ། 
ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
སེམས་འདི་ཉོན་མོངས་ཁོ་ནའི་དབང་སོང་བས། ། 
སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྡིག་ཏུ་སོང་། ། 
*ད་ཐུང་གཉེན་པོའི་དཱན་ཤེས་མི་བསྟེན་ན། ། 
ྦ དོན་སྙིང་རུལ་བར་ངེས་སོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
ྒ ' སྐྱེས་པ་འདི་ཡི་ཐ་མ་འཆི་བར་ངེས། ། 
ྦ དེ་ཡང་དེ་རིང་མི་འབྱུང་གདེངས་མེད་ན། ། 
ཆོས་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་ཅི་རང་བྱེད། 
; བློ་སྣ་བསྙང་བར་རིགས་སོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། 
ཟང་ཟིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་འབྱོར་གྱུར་ཀྱང་། ། 
.÷ གཏན་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དབང་བྱར་མེད། 
གནས་སྐབས་གསོག་བསུང་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཚོག་ཤེས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། 
གཉེན་དང་མཛའ་བོར་སྣང་བ་འདི་དག་གིས། ། 
རང་ལ་སྡིག་དང་སྙུག་བསྔལ་ཁུར་བརྐྱེད་ནས། ། 
ཆུང་ངུའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཡང་སྲིད། ། 


དེ་ཕྱིར་མཐུན་གྲོགས་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
ཉིན་མོ་སོས་གདལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ཡེངས། ། 
མཚན་མོ་ཐ་མལ་གཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རུགས། ། 
རྣམ་དག་ཆོས་བཞིན་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ། ། 
རང་ཁ་བ་ཊགཾ་ཆུག་ཅིག་ཏྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་བཞིན། ། 
འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་ཡིད་དབང་ལྷག་པར་འཚིང་། ། 
འདི་ཕྱི་ཀུན་གྱི་འཕུང་སྣ་འདྲེན་པས་ན། ། 
བྱུར་ལ་རྒྱན་དུ་མ་བལྟ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་སེམས་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
རྒྱུན་ཆགས་དགྲ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
ནམ་ཡང་གཉེན་པོས་འདུལ་བར་མི་བརྩོན་ན། ། 
དྭགྭ་ཕྱང་གཟུགས་བརྙན་ཁིན་ན་སྙིཇ་གཏམ་ཡིན། ། 
ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
གསའཁབ་བཏབ་ན་ཞན་ད་དླག་ཡངས་ཁུལ་བག།། 
ལྟར་སྣང་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱར་བར། ། 
སྙིང་ནས་མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་སྒོམས། ། 
སྙིང་ལ་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཐོབ། ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོ་འི་བློ་གཏད་ཁིངས་ཀྱིས་བསྐྱར། ། 
ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་དོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་ཀུན། ། 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོས་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། ། 


49 


ད་གེ་དང་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་། ། 
བླང་དོར་ཞིབ་མོར་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
ཚེ་འདིར་མངལ་དུ་བཟུང་བའི་མ་རྒན་ལ། ། 
ཕན་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
བླ་ཡིས་འདོར་བར་ནུས་སམ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། | 
ཞཁར་འདས་ཚས་ཞམས་གདོད་ནས་ོང་བཞིན་དུ། 
རང་གི་རྟོག་པས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ། ། 
བདེན་པར་བཟུང་འདེས་འཁོར་བར་སྣུག་ཐག་བཅད། ། 
འཁྲུལ་སྣང་གཞི་རྩ་ཚོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
མང་སྐན་ཐད་ཚུག་དེ་དང་ཆི་རྒད་སགས། ] 
ཆོས་ཀུན་ཆ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། ། 
རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བརྟན་པོ་ཡིས། ། 
སེམས་ཉིད་འདུལ་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་གདམས་ངག་བདུད་ཚིའི་ཉིང་ཁུ་བཞིན། ། 
མོས་ལྡན་བློ་ཡི་ལྟོ་བར་ལེགས་བསྐྱིལ་ན་ས། ། 
ཅན་དང་ཐ་མཆི་མདཾ་ལེགས་རྲག་གིས། 
འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་ཚུགས་པས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 
བཅས་ལ་ཚེ་ད་བང་དང་སྒོལ་ལྔང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ།ཊཉིན་ཐུཅུའྲི་ཆཱི༩་ད་པལ་ལྡན་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་མཛད། ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ནས་ 
བསྐྱལ་མ་ཞུས་ངོར་འཛམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས 11 
རབ་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་ཚོག་འཇམ་དྭ་བངས་དྭགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ 
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ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་ 
གིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་རྒྱུར་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་བྱིན་རྟེན་ན་བཟའ་་” 
ཆ་ཚང་བཅས་རྫོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་“ 
ཟླབས་ཆེན་པོ་གནང་ད་གོས་པའི་ཞལ་ཏའང་ཕེབས། 

དེ་ན་སྭ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་་”་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྔགས་བསྙེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། སྐྱ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་རྗེས་གཙོ་ 
བོར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཛ་ཡ་པའཌཱི་ཏ་སོགས་དད་ལྡན་ 
དུ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཅས་ད་མིགས་བརེ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བླ་་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་་་ 
པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། སྐབས་འདིར་ལྷ་བཙུན་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ནས་དོན་གཉེར་ 
ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
བཅས་སྦུལ་སྐུ་རྣམ་པ། གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་སོགས་ཁྱོན་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང ༠༠༠༡༠༠ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་་ 
བའི་གསུང་བཤད་ད་ང་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་དགེ་ཚུལ་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་གཅིག་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། བསྒུབ་བྱ་ 
སུམ་བྱཧ་དང་བཅུ་གཉིས་དགེ་སློང་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ལ ༡༧༡༠༡༦༠༠༠ 
འགོད་པར་མཛད། ལྟ་ལྡན་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྡོམ་པ་གནང་། 

དེ་ནས་ཞབས་བཏན་འབུལ་མི་ཡང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། དཔལ་གསང་ 
ནེའུ་ཐོག་པ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པ་བཅས་བྱུང་སྣང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་འདུས་ 
ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྲུངས་རབས ཛམ 
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དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་དར་ཧན་ད་བོན་པོ་དང་། འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྫེ་ཝང་བཅས་ནས་བསྐལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ད་ཕྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང ༄༅་ཆབ་ཐ་༅་ག་བ་ཤ་ཐ་ཅ་བ་བ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམས་གནང་།  འདི་སྐབས་འཇམ་ 
དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་རྗེ་རྒྱལ་བ་་" 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་ར་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུར། ཁོང་རང་གི་གདན་ས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་ད་ངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི རབ 
གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པ་གནང་། ཁོང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ད་ང་གཞན་ཡང་སྦུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ། གདན་ས་གསུམ་དང་ཕྱུད་སྟད་སྨད་ 
བཅས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཁྱོན་འདུས་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་་ 


. ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་་་་” 


འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཡང་ཁོང་པ་ཞུང་རགས་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལྷགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་་ 
གན་ང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཁོང་པ་རང་ལ་ལས་བཞི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་དང་གཙང་ལ་ཕེབས་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག ༦༡༠༧༠ 
ཀྱང་སྩལ། ུ 

ལན་གནང་ཏེན་བཟབས། གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དང་། མཚན་སྒོགས་པ་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ནས་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དབོན་ཆུང་ཏཱ་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ད་པལ་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུ་ད་དཔུང་ཕྱེ་ 
མར་འཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། དེ་ནས་བསྟན་པའི་ 
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གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆུ་བཟང་སྦུལ་པའི་སྐྲ་ནས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་བཞིན་དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚེ་ ---གར 


དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཅིང་། ཡང་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ . 


བཅས་ཉུང་བསྙུས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན *༠༧ས༡༠༧༧ 
ཞིག་དང་། དེ་ནས་དྭགས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་བརྒྱ་ 
གྱོན་པ་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་ད་ངོས་པོའི་གན་ང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་གན་ང་སྟེ། བཀའ་ 
ལས་གོང་མ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ཐུགས་རྫེ་དང་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་*་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བ ཀའ་དང་དགོངས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགལ ༧༩༠༠༠༠ 
ཏ་མཐར་ཕྱིན་པ་གན་ང་། དེ་ནས་ཅ་ཚག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གཙང་ནས་ཕེབས་པར་ 


སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་རིམ་བཞིེན་སྩལ། འཕན་ཡུལ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ནས་འཕེལ་གདུང་གི་ཨ་མ་ཡིན་ ༡༠༧༠ 
ཟེར་བ་ཞིག་དང་ལྷ་ས་བདེ་ཆེན་རབ་བརན་པའི་མི་ཁུངས་རྙིང་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་་”*་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལཁས་གྲུབ་པ་ཆེ་ལེགས་བྱིན་ཅན་ཡང་*་་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ས་སྐྱའི་དབྱར་མཛལ་ཞུ་མི་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་འཚམས་ཞུ་བ་ 
སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་གནང་། འདི་སྐབས་གནས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན་པ་རྙིང་པ་ 
འདས་ཤིང་གསར་པ་དབབྱེ་གསལ་མ་དོད་པར་བརྟེན་ཁྲིེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས - 


བསྙལ་བ་ལྟར་ཚོས་སྐྱོང་མྨུར་ཕེབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཀའ་རྩོམས་མཛད་དེ་སྒྲ ཟའ 
ད་བངས་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཛུགས་པ་གནང་། 
ད་ལའི་ནས་ཁོ་རང་ལ་ཝང་གི་གོ་ས་བྱུང་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ད་ངོས་འབྱོར་་* 
པོར་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བླ་མ་ 
ཞིག་གཏོང་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་འགྲོ་ 
རྒྱུ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
རྨོག་ལྩོག་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་ཀུན་ད་གའ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ ་-©+༠༩ 
ཞེས་པ་གནང་ཞིང་། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒམ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། སེམས་ 
ད་པའ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་མཁན་སྤྱི་དང་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ 
ལྷའི་མཚམས་ཞུ་བ། ཁལ་ཁ་མེར་གན་སྔགས་རམས་པའི་ཨེལ་ཆི། མདུང་ནག་ཨེར་ 
སེར་སྐྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གནང་། ཨ་ཙ་རྱའི་རིགས་ལ་དྲ་གྱེས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དེ་དག་ 
ལ་ནར་མར་འཚོ་ཐེབས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་དང་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་་” 
པོ་སྩལ། སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཝང་ཕོ་ལྷ་ནས་འདས་པའི་དགེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
འབྱོར་བར་བཀའ་ཤོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞེས་ཤིང་ཁོང་པ་ན་མས་ལ་སྟན་མོ " ་ 
སོགས་ཀྱང་བཟབས་པ་གནང་། ཚ་བ་སྔགས་རམས་པ་བྱང་འདྲེན་གབློ་བཟང་རྒྱལ་ 
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མཚན་ནས་ཞུས་ངོར་རཅ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་ སྐའི ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་"”” 
བཀའ་རྩོམས་གནང་། 

དེ་ ནས་ ཙ་ ཚག་ སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་གནང་དུ་ཐུབ ༡༠༡༠༤༠༧ 
པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་དད་རྟེན་དང་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས། མཁན་ 
ཆས་ཆ་ཚང་དང་གཞན་ཡང་སྤོས་སྣམ་སོགས་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་སྤམས་མཐོ་་་ 
བ་དང་། ཆེན་པོར་ཁོས་པའི་ར་དར་དུང་རྒྱ་གླིང་འབབ་ལྕག་དང་བཅས་པའི་ 
གཟེངས་བསྟད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཀ་ཐོག་པ། སྤོ་བོ་སུམ་རྫོང་བླ་མ། 
སྡེ་པ་རྒྱ་རི་པ་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཐོ་ 
ཡོན་དར་རྒྱས་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བསྟན་པ་ད་ང་རྗེ་ཉིད་ལ་གུས་པ་མི་ 
དམན་པ་བཅས་སུ་དགོངས་ཁོང་པ་ལ་ཨ་རི་ལུག་སན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཚོ་་ 
ལོ་དང་འཛའ་ས་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རྟེན་གྱིས་གཙོས་མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་གནང་་ 
ཆ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཅིང་གཡོག་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་ད་ང་བསྟན་པའི་གནང་ཆ ༡༡༠༧༦༧ 
སྩལ། 

རྭ་སྒེང་དུ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཕུག་ད་ང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས : ་ 
བཅས་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྨོན་ཚིག་ཅན་འབུལ་བ་གནང་། 
དེ་ནས་རི་ཏི་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད་ ཨཆ༡ཐ་བ་ 
ཅིང་། སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་གྱྱད་སྨད་ནས་ཚོས་རྒྱལ་དང་སྟད་ནས་མགན་པོའི་གཏོར་ 
སྒྲབ་བཅས་གནང་། ད་ལའི་ཆེ་ཆེན་ཝང་གི་མི་སྣ། བྲག་གཡབས། དར་མདོ། 
ལྕགས་ལ་བཅས་ཀྱི་བང་མི། ཆབ་མདོ་བླ་ཆེན། ངོར་མཁན་ཟུར་བཅས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་ད་ང་། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་གྲྭ་དམངས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པ་འདུས་པ་སྤྱི་*་ 
ཚོགས། འོལ་དགའ་རཛིང་ཕྱི་པ། བྱང་ལྷ་རྩེ་པ་བཅས་བྱུང་འདུག ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་མཁན་པོའི་གདོང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་འཕར་མའི་གསོལ་རས་སྩལ་བ་་ 
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རྣམས་ཀྱང་བཞེས། བསྒུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྒུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
ད་གུ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བཅས་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ 
གནང་ཞིང་། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་དང་ངག་དབང་ 
དཔལ་ལྡན་གཉིས་ནས་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ ཨེ་ཁེབམས་ 
ལུང་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར་བྱ་ད་གའི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
ཞྭ་དམར་སྦུལ་པའི་སྨ་དང་སི་ཏུ་སྦུལ་སྐྱ། རྡོར་བྲག་སྦུལ་སྐྱ། རིག་རྩ་སྦུལ་སྐྱ། རྨོག་ 
ལྩོག་སྒྲལ་སྐྱ། ས་སྐྱའི་ཕྱག་མཛོད་པ། རྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་མཚམས་ཞུ་བ།་ 
སྨྲ་ལི་པ་ངོ་གཡོག ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་མཛོད་པ་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་སྒེར་མཛལ་ 
ད་ཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། གཙང་རོང་ཆོས་གཏེར་གླིང་གི་བླ་མས་ཞུས་ངོར་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
འདི་སྐབས་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྟོད་་ 
སྨད་བཅས་ལ་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་གི་གཙོས་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་ད་ང་། དགའ་ 
ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལའང་མཚད་སྦིན་་ 
རེན་སྒར་གྲྭ་ཚང་བ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོར་ཕེབས་པ་ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ལྟ་ཞལ་གསར་ 
དུ་དྱགེ་བའི་ལེགས་སོར་སྟན་ཤལ་དང་སྐྱ་ཆས་ཆ་ཚང་མཐུན་རྫས་བཅས་སྤམས  " ་ 
མཐོ་བ་སྩལ་ཅིང་། འདི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་ཉམས་ཀྱི་རང་རྟགས་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། པབཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་པ་ 
ལའང་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པ་སྩལ། ལྷ་ལྡན་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། གསོལ་ད་པོན་གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ཚ་བོ་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་་་ 
བརྒྱད་ལ་ད་གེ་ཚུལ་དང་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་ད་གུར་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
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ནྣམ་པར་དག་པ་གནང་། 
འདི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ ར་འཛ 
ཅོག་གི་ལུང་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་གསེར་གྱི་མཚཱལ ལེ་ཆོ་རེཆ་ཚི་ཚ་ 
གྱིས་ཐོག་དྲངས། གསེར་དངུལ་གོས་དར་བཅས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཚེན་པོ་ 
སྤོ་བར་མཛད་དེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཝང་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་ 
གྱིས་གཙོས་བྱི་ནང་གི་ཞམ་རིང་བ་དང་། གདན་ས་གསུམ། ་རྒྱུད་སྟཾད་སྨད་བཅས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི ༠༠༡༧༠༠༧ 
ལུང་རྫོགས་པ་འབུལ་བཞེས་བགེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་ལེགས་ 
སྐྱེས་ཕུལ། དེ་ནས་རྫེ་ཉིད་ད་ང་ཚུ་བཟང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ན་ང་འཁོར་བ་བཅས་ 
དཔོན་གློབ་ཞུང་བསྡུས་ནས་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱ་མདུ་ན་ དུ་ཁྲི་ཆེན་ཉིད་ལས་ 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་དབང་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། འདི་ 
ཉིན་ན་མ་མཁའ་འཛའ་འོད་ཀཀྱིས་ཁྱབ་པའི་མུར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ད་ང་བརྒྱད་་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སགྱི་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་ 
པའི་འཛའ་ཚོན་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་ཟུག་པ་སོགས་ད་གེ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་ 
དུ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་གཙུག་ཕུད་ *༤༩༠༡༤ 
ཕུལ་བར་མཚན་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ་ཅིང་། 
སྐྱ་ེན་དང་ཤེལ་དཔྱད་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ ༧༧༡༠༧༠༤༤༧པ་ 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏའང་་་༡་ 
ལེགས་པར་གནང་། སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་འདུ་ཁང་ 
གསར་བསྐྲན་ཟིན་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་། སྒུབ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ། 
ལྕགས་ར་སྦྲལ་སྐུའི་མཛོད་པ། གོ་འཛོ་བླ་མར་འགྲོ་མི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ད་པལ་བཟང་ 
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གྲུགས་པ་སོགས་མཚོག་དམན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ད་ང་འདོད་ཚོས་ཅི་ ་་བ་་ 
རིགས་པ་སྩལ། མཚོད་གཡོག་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་གཟིམ་ཆཚུང་འགག་པར་ 
འཛོག་པ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་མཁན་ཐཟུར་ཨེ་པ་མཁས་མཆོག་སེ་ར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
སློབ་དཔོན་པར་བསྐོ་བཞག་གིས་སྒྲིགས་ལམ་དང་འཆད་ཉན་སོགས་ལ་ལྷག་བསམ་ 
བཟང་པོས་འབད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་སྩལ། སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་ 
གཉིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་བ་བཅས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་དགོས་པའི་བཀའ་་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་གནང་། འདི་སྐབས་གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོ་གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ ༦༡༠༧༡༤ 
བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱད་སྟད་སྨད་གཉིས། ཡེར་པ་ 
དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་ེ་པ། ཇོ་གདན་ཚོགས་པ། སྟད་ལུང་ཆུ་བཟང་བ། 
རྩེས་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་པ་བཅས་ནས་རིམ་པར་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ 
བརད་ཅིང་དེ་དག་ལ་འདོད་ཚས་ཀྱང་སྩལ། (ཌདྲཾཿསྐཐཱཨཱརྲ་མཱཆེན་ཕརཱཏྲ་ཧཏཱསཱ) 
 ཁྲོལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཨ་རོད་ཇུན་གར་གྱི་ཨེལ་ཆི་གཏོ་ས་ཆེ་བ་འབྱོར་རྒྱའི་བསུ་བར་་་ 
བཀའ་གློན་གུང་པཌཱི་ཏ་དང་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་། མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་ 
བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཚྩེ་དྲུང་སོག་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་སོགས་རྫོང་བརྡ་ 
གནང་། 

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ད་ང་དུས་མཚུངས་སུ་ལ་མོར་ལྟ ༡༠༩༠༡༠༡༧༧༧ 
མཚོད་དུས་སྟོན་འཆམས་སོགས་གསར་དུ་བཙུགས་པར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལྷ་ངོ་་་ 
བསྟོད་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་གནང་སྐྱེས་བཅས་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་དང་། དེ་སྐབས་ 
ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་མངགས་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྙན ༡༡༤༡༦༧༤ 
དར་དང་ཚཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་རྫས་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་སོ་སོར་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་། 
ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང ༡-༠༠༠༠༠༦༠༦༠༠པ་ཐ་ 
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པ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་གླིང་མེར་གཟིགས་རྟོག་ཐུགས་སྨོན་སྔར་ 
བཞིན་གནང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགུན་གྱི་རིང་ཕ་བོང་ཁར་སྐྱ་མཚམས་ 
སྨར་བར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱཛྲ་ཟླ་བ་མྱེད་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་་་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། ཉི་ལྡོག་དང་བསྟན་ཇོ་ཤཱཀ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་གནས ༡༠༠༠༠༧༠ 
ཆེན་ཁག་ལ་མཚོད་འབུལ། གྲུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། ད་གའ་ལྡན་གྱི་ 
བཅོལ་བཅས་སྒྲུབ་ཐེབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་བླུ་ཡང་མཛད། 
སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་ཡུ་ཨ་ས་*་་ 
ཧན་ཨམ་པ་སོགས་དཔོན་ཁག་གསར་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གསེར་ཡིག་གནང ༧༧༡༤ 
རེན་དང་བཅས་འདུག་པ་བཞེས་ཤིང་མི་དྲག་རྣམས་ལ་དཀར་སྲོ་སོགས་རྒྱས་པ -༠©༠༡༠ 
སྩལ། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཨམ་པ། ཙོང་བིན། ཁི་ཡཱ། སྦྱར་གི་ཆི། སྦི་ཆའི་ཇི་ 
སོགས་གསར་འབྱོར་རྣམས་དང་སྔོན་ཡོད་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་བཅས་མི་དྲག་རྣམས ༧ 
དང་། ཨརྡད་ཇུན་ཀརྦ་གྲ་ད་པན་ཚེ་དཐངཛ་ཆེ་ནཱྭ་གཉ་གྱིས་མངགས་པའི་མི་སྣ 
གཙ་མན་ངརྐ་བླ་ཨ།ཿ བླ་ཝ་ནཐུ་མཛན། ནོ་ན་གྭཏན་བླ་རྨ།  གཙམ་ན བོརྐ་ཨླ་ཨ་ 
གཞོན་པ། ཛོའི་སང་གྲས་པ་ཡེ་ས་གུ་ལང་། མེ་གེ་ཆི།( མཱ་མོད།) ཁི་ཡའི་གྲས་རབ་ 
རྒྱས། ཕུར་བུ། བུ་རིད། ཁུ་ཡག་ཆི་བཅས་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། ལམ་རིམ་གྲྭ་ 
ཚང་། མཁན་པོ་གོ་པོ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ།ཟླ ཟླ་བ་ཆི།) སན་སྦི་ལིག ཡ་མ་ཁོལ། 
མི་སྣ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་བླ་དཔོན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ད་ང་མཚམས་ཞུ་རྟེན་གསེར ༡༠༤༠༠༠༠ 
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ད་ངུལ། རིན་པོ་ཆེའི་དྱཔད་པ་དུ་མ། གོས་དར་པགས་རིགས་སོགས་འབུལ་བ་ 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་བླ་མ། ད་པོན་ཁག མི་བཟང་སོགས་མཆོག་ 
ད་མན་དུ་མ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་ཁོང་པ་རྣམས་ལ་་ 
ཟུར་གསོས་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ལོ་མཇུག་གཏོ་ར་བཟློག་གི་འཆམ་གཟིགས་ལ་ 
གསར་འབྱོར་མི་སྣ་རྣམས་དང་བཅས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་སྣང་། 
ད་ནསྔ་ས་ཚོའྲབག་གི་གནམ་ཚོ་གསར་ཆིས་ཁ་སིད་གསུམ་བད་ག་མར་ཆེས 
གཏོར་མངའ་གསོལ་སོགས་མཛད། ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལོ་ 
གསར་གྱི་དབྱེས་སྟན་རྔར་སྲལ་བཞིན་ཧྱི་ཐོགགྲོ་མྲཆེནཱ་ཁིམེ་དྲག་ཐ༔ར་ཉེཏ་ 
རྣམས་དྱཨྱ་ཏྱདྨ་གྱི་ཁླི།སྨབྱཧཱཉྱ།མགྲོན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་འོངས་པའི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་*་ 
བ་ལའང་རཕྱག་དབང་དང་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་གནང་། ལྷ་ལྡན་སྐྱ་ཤར་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
སུམ་བྱཧར་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། .ཇུན་གར་རྒྱད་པ་བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་ད་གེ་སློང་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྗེ་ཉིད་་ 
དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི ༡༠༠༠༩༠༠ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཨམ་པས་གཙོས་མི་དྲག་རྣམས་ད་ཧད་ཨོ་ཆོརྐ་ཀྱི་མི་སྣ་ཨོགས་ཆིབས་རགས་ཤིན་་ 
ཉུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་་ 
ཕེབས། སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་གན་ང་རྗེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྟེས་ 
གཙོས་པའི་ཆིབས་བསུ་བ་དང་། རྩེད་སྣ་པ་སོགས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཆིག་ཁྲིར་ཞེ་བར་ཕྱག་ 
དངང་གནང་། 
ཚཆེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྔ་དྲོ་གང་ཡིན་གསུང་ཚོས་ར་བར་འདུས་པ་རྒྱ་༡་ 


མཚོའི་ཚོགས་ལ་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་ན་ ས་ཟབ ་བཤད་ཚོས་ཐུན་རེ་དང་། པྱི 
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ཅིག་པར་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསྟན་འབར་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་གྱུབ་རྗེས་གནས་གཟིགས་སུའང་ཆག་མེད་དུ་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཨོ་རོད་ཀྱི་ ? 
(ཛའི་སང་ཨོགས་སྐྱ་བོ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་་ 
འབོགས་པ་དང་། ཙཚེས་བཅྭ་ཝའི་ཝྲར་ཛ་བ་རིན་པ་ཆེའི་སྐ་མདུན་དུ་ཚོགས་པ་རྒྱ 
མཚོའི་དབུས་སུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འཆད་པ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་ལེགས་པར་མཛད། 
དཀ ི་་ 
ཛའི་སང་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་*་”་ 
དཔད་རིགས། སྲང་བྱྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡོད་པའི་གསེར་ཀྱི་ཐིགས་བུ་གཅིག་ 
གིས་གཙོས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་དངངུལ། དྭ་པད་པའི་རིགས་ 
མང་པོ། པགས་རིགས། རྒྱ་སེར་དང་ཐུ་ཆུག་སོགས་ཀྱི་གསེར་གོས་ད་ངུལ་གོས་ 
སོགས་ཁུད་མཚར་དུ་མའི་འབུལ་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཞིང་འདུས་་“་"” 
ཚོགས་རྣམས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་མད་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད། དེ་ 
རྗེས་རིམ་བཞིན་ཞིང་གཤེགས་མཁན་པོ་སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་་་ 
དང་། དཔོན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ཕ་མེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
རེན་གཏོས་ཆེན་པོའང་ཕུལ། དེ་དག་ལ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞན་ཏན་དང་། ཉིན་མཐའ་དྭག་གི་དུང་དུ་མཆད་འཐུལ་དང་བསྟན་པགྲས་ཤིས་ 
འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ད་པལ་ལྷ་ལྱོག་ 
ཏུ་བཟབ་གསོལ་དང་ཞབས་སྐོར་ཐུགས་སྨོན་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། ཡང་ 
མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གྲགས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་བཟང་གོས་ཀྱི་གདུགས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བཟེད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་གཙོས་གསེར་དངུལ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་དེའི་ཆེ་དགུ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཏེན་རྔམས་ཆེ་བའང་ཕཡུལ། ཝང་ 
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ད་ལའི་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས ༠༧༡༠ 
དང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་ལྟ་ལྡན་སྱི་ཚོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་སྔ་ལོ་བཞིན་གྱི་ཐོག་ 
གཞུག་མར་གནས་པ་དང་རྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག = 
དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། 
དེ་ནསྭ་ཨོརྦཾདྲ་ཀྱི་སཾ་ྭ་བྲ་མ་ཛྲའྲ་སྲང་སཾགས་ཚང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་་ 
ྦ ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
_ ཁལྟན་ལྷ་བྱར་མའི་དམིགས་འཁྲིད་རྒྱས་པ་གནང་། ` ་འདི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་ནུ་འཐུས་ 
ནད་ཐོར་བུ་བྱུང་བར་འདུས་ཚོགས་སུ་ཞལ་འདོན་ད་མིགས་བསལ་སྒུབ་དགོས་ཀྱི་"" 
བཀའ་དང་བསྟེན་བཀུར་འཕར་མ། དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཁག་ཚང་མར་ཡང་ 
| མང་སྐོལ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་སྟེ་རིམས་ནད་ཞི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་ཏུ་ཚ ༠༧༡༠༠༠༠ 
( འཇུག་པ་མཛད། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ནས་རིམས་ནད་ཀྱི་སྟབས་ད་ང་བཅས་མཛལ་ 
ྣ ཁ་དང་ཕྱག་དབང་རེ་ཞིག་མི་གནང་བར་ཞུས་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་ད་ད་ ཐཤབ་ག༠་༧་ 
ྦ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་འཛེམ་བག་ཡེ་མ་མཛད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་་ 


_ དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བཞིར་ 
དགེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་གཏན་བདེའི་ས་བོན་བསྒྲན་པ་གནང་། སྨོན་ལམ་ 
མཐཛུག་གི་གཏོར་རྒྱག་དང་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། མི་རྟའི་རྩལ་འགྲན་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད། དེ་ནས་ར་མོ་ཆེར་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གནས་ 
གཟིགས་གྲུབ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས། 


ན་གརྦ་ཧྲ་དནྷཾཟ་བཆའི་སི་ཝད་གེ་སླང་ཕུན་ཚོགས་ཚེས་ལྡན་ནས་ནན་ཏན་་་ 


པོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་འཁྲིད་ཡིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པ་་་་་ 
དང་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་་ 
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གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གནས་དབང་བསྙར་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་སྐ་གསུམ་རིན་ཆེན་་ 
བང་མཛོད་ཅེས་པ་བཀའ་རྩོམས་མཛད། འདི་སྐབས་ཝང་ད་ལའི་ནས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་འབྲུམ་ཡོལ་གྱི་ཆེད་རྭ་སྒེང་ལྟ་བུར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞུས་རུང་རིམས ཅེ་ཆས་ས་ཉ་མ་ 
(དན་ད་མི་རིང་ཐ་ན་ཆད་འགྲོ་བས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འདི་ག་༡་༡༡་ 
རང་དུ་སྡོད་པ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་འདུག་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས ཟ༧ཅ་ཆག་ཚ 
བྱམས་པས་མི་གཏོང་བའི་རང་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ 
ནས་ཡུ་ཨམ་བན་གྱིས་གཙས་རྒྱའི་མི་དྲག་ནམས་དང་། ཨ་ཆོངྲ་ཇུ་ན་རར་གིསླ་ཧྷ 
ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གདན་ས་གསུམ་ད་ང་རྒྱད་རྟོད་སྨད་བཅས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི *9*༠༠༠༠༠༡༠ 
སབསྔརན་གརྱ་གྲཾ་ས་རྲ་གཱས་དག་མང་ཕུན་ཚགས་ཚོས་ལྡནད་ང་། ད་གེ་ལེགས་ 
ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་གཙང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུ ༡༧༩༠༧༠ 
ཕྱེར་བསྡད་རུང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་དང་འགྲེག་པས། དེ་མོ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཁུང་ 
སྩོལ་དུ་འཇུག་པ་གནང་། སྐབ་སཌཱའྲིཆཱ་ཟླ་ཐྲགཧ་གེ་ཁཱཏྔ་ུ་མཚམས་གནང་སྟེ་ 
ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ད་པོན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་མཁན་པོ་སྒོ་་ 
བླ་མ་དབུ་མཛད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཆོད་་*་ 
གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག པཌི་ཏ་ཆོས་རྫྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཞུས་ངོར་རྫེ་ཉིད་ 
ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་བཀའ་རྩོམས་མཛང་། 


འབ  ཡང་ལཡལབལ་ -ལ་ལ་བགས་མ ཚ་་ཡང་ལངལ་ཡངངརར་པ་འ༤བ་ཚཤགབ 
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༣༥ ོ་མས་འ་བམམ་་ས་ ༧བར་ས་ས་བས་རས་རའ༡་མ་བ་བབྲས་པ་་མ་ མསས་མས་་་སས་་་་་ཟསས་་་་མ༧ལས་ས་ར་་་བ་་ས་བས་ར་༧ས་སསསསས་ཟ་པ་་་་རས་༡༡༨པ་་མ་ར་་ར འ༥ས༥ལས་ས་ས་་་་་་ས་་་ རམ 23821ཿཝྦཝ་ཿ 


རར་རའཝརྦསས་སས་ཝས་ས་བཟས་ 


དེ་ནས་མི་སྣ་རྣམས་གཙང་ནས་འབྱོར་པ་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྲུམ་ནད་ཡོད་སྟབས་ 
མཛལ་ཁ་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཁོང་པ་རྣམས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྟན་མོ་རྒྱས་པ་” :26/727 
བཤམས་ཐོག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་དད་རྟེན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། 
ཞྭ་གོས་སོགས་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ། བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ 
ལའང་བཀའ་ལན་གནང་ཅེན་བཟང་པོ་དང་དད་ཏརྟེན་སོགས་མང་དུ་སྩལ་ཅིང ཅཞ༢༠༠ས༠ས་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ལྷག་ལྷ་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་ 
ཐུཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སྟེན་རྣམས་ལ་མཚད་སྤིན་སྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གྲྭ་ས་ཆེན་ 
པོ་བཞིས་གཙོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱན་ཛའི་ཐེབས་སོགས་*་ 
རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པས་ནི་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ་བྱུང་སོང་། སླད་ནས་ཀྱང་ 
ཚང་མས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་གཏོང་བ་སོགས་ལ་འབད་ད་གོས་པ་བཅས་་ 
ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་སྩལ། མི་སྣ་རྣམས་ནས་མིག་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ་མགྲོན་ 
པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ད་ང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞིས་གཙོས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་ 
རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཡིན་པ་བགེགས་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་ནའང་། ད་ལམ་འབྲུམ་པའི་ 
རྟབས་དང་བཅས་འགྲོ་གདོང་འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་་་ 
སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་སྣང་རུང་། སླར་ཡང་མཚན་ད་པེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་དུ་མཛལ་ཆོག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་དགོས། ལྷག་ 
པར་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་དད་ཉེན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ་རེ་སྩལ་དགཾས། ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརེན་དབུ་ལོ་བུབས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྩལ་པས་* 
ཡིད་ཚིམས་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 
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གཙོ་བོར་མཁན་པོ་ཁྲི་ཐོག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ད་གེ་འདུན་གྲགས་པས་་ 
འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཤིག་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཞུ་ཡིག་བྱང་བའི་ལན་*་ 
དུ་གནང་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་སྔར་ཐོས་པ་བྱས་པའི་དོན་ 
ནམས་སྙུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་ཀྱང་།  གཅིག་ཅུ་ན་སོ་རྒས་ 
བསག་སྦྱང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས། གཉིས་སུ་གནས་གྲོགས་ད་ང་རང་ད་བང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ ཅ༢༡༠༠༧༠ 
མང་བ་དང་། འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་ལའང་ཐག་ཞེ་བ་བཅས་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་བསླབ་བྱ་ཚིག་ཞུང་བ་ཞིག་ད་ང་། དེར་འཁོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་ལུགས་སོགས་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པའི ལ་ཏེན་ཚཙི་ཚ་ཚ 
བསླབ་བྱ་བསྐྱར་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་མཛད་པ་ལ། ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁོ་ 
བོས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་དོན་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། ད་ད་པས་བསྐལ་བའི་ངོར་ངག་ 
གདམས་ཤུང་ངུ་འདི་བཞིན་བསྐར་ཡོད་པ་བཞིན། བསྟན་དང་མཛལ་བའི་མི་ཁུས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོབ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་བླང་དོར་བྱ་བའི་གནད་ཀྱང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ན། ཐོས་ 
པའི་རྫེས་འཇུག་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཚུང་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། སྔར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རང་གི་རྒྱད་སྟེང་དུ་ 
བསྐོར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཁོ་ན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག ༡**༡༠༠༧༡༠༡༠༠ 
མཛན་ནགས་ཨ། 

དེ་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་ད་ག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཆཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་འཁོར་སློབ་ 
སྦྱིན་བད་ག་སོགས་ཀྱི་འགྲོགས་འདྲིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ 
ལུས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། ངག་བླ་མ་ལྷའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལྷང་ལྷང་བ། དཀོར་ཟས་དང་གྲིབ་ཀྱིས་མ་ 
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ྦ 
ྦ 


སྦགས་པས་རིག་པ་དང་སིང་ངེ། སེམས་ཆེ་འདིའི་རེ་དོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བཅིངས་པས་གུ་ཡངས། གྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟང་དང་མ་འདྲེས་པས་བློ་བདེ། སེམས་ 
ཚོས་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པས་ཉམས་ད་གའ་ཡལ་ལེ་བ་བྱུང་ན། 
ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་འང་རང་རེ་འཚད་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གཞན་ 
གྱི་འདོད་ཡོན་ཟ་ཟིར་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆི་བའི་ཆ་མེད་་་” 
པ་ལ་འདི་ད་ག་བྱུང་བས་ཅི་རང་བྱེད་སྙམ་དུ་ཞེ་ནས་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་ལྟོད་་་ 
ཐོགས། གཞན་དོན་སྙིང་དུ་བཅངས་ན་ད་གཟོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། སྔོན་ཆད་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པའི་བྱ་བས་འདས། ད་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་་ 
པོ་དང་དེ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་དུས་རག་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་ 
བཏབ། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིན་ 
པར་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་་ 
བར་རྟག་པར་ལྷའི་ད་རྒྱལ་དུ་རེ་བ་དང་། བཟླས་བསྙེན་སོགས་ལ་འབད་པར་ 
མཛན་ན་དི་ཐས་ལྟག་པ་གཞན་ཚུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཕྔཐཁྲས་ཛུགས་གྲང་དུ་ཁནས་དཇ་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྲུངས་་ 
པ་ལས། དེང་སང་བསླབ་པའི་སྣ་གཅིག་བསླྲངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
གན་ས་ལས། རྱོགས་མཐར་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ 
ཕྱོགས་དེར་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་པའི་འདུན་པས་འཚད་སྤེལ་སོགས་བསྟན་་་་་ 
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པའི་བྱ་བ ་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ལ་མ་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་པར་མཛོད། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ 


ཕལ་མོ་ཆེ་སྣོད་རུང་གི་གཙོ་བོ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་འདུག་གཤིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་གང ༡༠༠༠༦༠༠ 
ཐུབ་དང་། བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དེང་སང་གཏམ་ཙམ་ཞིག་ 
ལས་ལག་ལེན་བྱེད་མི་སྲིད་མཐའ་ཆུ་འདུག་པས་ན། སྡེམ་པ་དེ་གཉིས་ལའང་ 
བསླབ་ཚུལ་སོགས་རང་རང་གི་སྣོད་རུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འཁྲེད་ནས་བླང ༡༡2 
དོར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། སྡོམ་པ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟང་བྱུང་བའང་ཉིན་མོ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནུབ་མོ་དང་། ནུབ་མོ་བྱུང་བ་རྣམས་ནང་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་སྤྱི་བཤགས་དང་ཕྱིར་བཅོས་ལྟང་བཤགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་”་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་ལག་ལེན་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
ཐེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱད་དག་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ ༡༠༠༠༧༠ 
ལྟྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་་་ 
དུ་བཅུག་ནས་དེའི་དོན་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲེད་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐོས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ཚམ་ལ་མ་་ 
སོང་བར་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཞིག་མཛོད། ཁྱིམ་པའི་ 
རིགས་ཀྱང་དུས་བཟང་ལ་བསྙེན་གནས་སྒྱང་གནས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འགོད་་ 


པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ། ཕྱག་སྐོར། ད་མིགས་བརྩེ་མ་ 


དྭང་རིགས་གམ་ཆུཧན་པ། ས་ལ་མའི་གཟུང་ཐལ་སྲགས་པའི་ཁག་བླགས་ལ། 
བརྩོན་པ། འདུལ་ལུང་གི་གླེང་གཞི་ད་ང་། མཛངས་བླུན་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བྱུང་ 


བ་རྣམས་བཤད་ནས། གཙོ་བོར་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་དཀོན་མཆོག་དང་ 


ལས་འབྲས་ལ་དད་པའི་དད་པ་བརན་པོ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་་ 
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ཀྱིས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འགོད་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་་* 

ཕན་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་འཚལ། ` ཞེས་ 

དང་། ྐ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཞལ་གད་མས་ནི། ། 
སྐྱབས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
དེང་ཐ་མལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས། ། 
དོན་སྐྱ་བཞིའི་མངའ་བད་ག་བླ་མ་རྗེ། ། 
ཡིད་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས 
ཁྱིད་སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས 
ཉེན་དལ་འབྱོར་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་སོན། ། 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གད་མས་པའི་བྱི་དོ་ར་གྱིས 
སེམས་རང་འོད་གསལ་བ་ཁོང་ནས་འབྱིན་ 
རང་རྟོགས་ཟིན་གན་ས་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི། ། 
ཚིག་སྐམ་པོས་གསལ་འདེབས་མ་ད་གོས་ཀྱང་ 
ཡིད་དང་བས་བསྐལ་བའི་འཕྲིན་ལན་དུ། ། 
གཏམ་འདི་སྐད་སྨྲ་ལ་སྙན་གསོན་ཅིག ། 
སྔོན་འཁོར་བར་དེ་ཙམ་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། ། 
གཞན་ཕན་བདེ་ལྟ་ཞོག་རང་ལ་ཡང་། ། 
ཙུལ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཡི་ཕན་པ་ཙམ། ། 
དེང་སྔོན་ཆད་གྲུབ་པ་ཅང་གདའ་འམ། ། 
ད་ཆོས་ལྡན་མི་ཡི་ལུས་སུ་གྲུབ། ། 
ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་གད་མས་པ་སྡེ་སྡོད་གསུམ། ། 
ཐོས་བསམ་པས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། ། 
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དོན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
ཡིད་གང་བསམ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་དེ། ། 
སྐྱབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་ན། ། 
མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་མ་ནུབ་གོང་། ། 
ཁོང་འཆི་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལས་ཀྱིས། ། 
སྲོག་དབུགས་འདི་མི་གཅོད་གདེངས་མེད་པས། ། 
ཁྱེད་འཆི་བ་འདི་ལ་བག་ཟོན་མཛོད། ། 
གཉེན་འཁོར་གཡོག་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། 
འཕྲལ་རང་སེམས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། ། 
སྲེད་ཞེན་གྱིས་འཆི་ཁར་འཆིང་བས་ན། ། 
ཁྱེད་འདོད་ཡོན་འདི་ལ་དགྲ་ཆུ་ལྟོས། ། 
ཟས་གོས་ཀྱི་ཕན་པས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ཀྱང་། ། 
སྐད་་ཅིག་བཞིན་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་སྟོན། ། 
རྫས་ངན་གྱིས་གང་བའི་རྐྱལ་པ་བཞིན། ། 
ཁྱིེད་རང་ལུས་འདི་ལ་ཁུར་དུ་ལྟོས། ། 
སྔོན་དེ་ཙམ་རྱོང་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་བྱུང་། ། 
ང་སྙུག་ལ་རྒྱན་དུ་མ་བལྟ་བར། ། 
ཁྱེད་འཕུང་སྣ་འདི་དང་རྒྱབ་གྱེས་མཛོད་། ། 
ལྷ་ཚངས་དབང་སྲིད་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། ། 
ལས་ཧོན་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཅིངས་བཞིན་དུ། ། 
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མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་ལྟང་བས་ན། ། 
གནས་ཁམས་གསུམ་འདི་ལ་སྐྱོ་བར་མཛོད། ། 
རང་ལས་སེམས་གདུང་བས་མནར་བའི་ཚེ། ། 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཚུར་བླངས་ནས། ། 
གཞན་དགའ་བདེས་ཆིམས་པའི་གཏོང་ལེན་སྦྱོངས། ། 
སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་ཕྱིར། ། 
སྲོག་ཡལ་བར་བོར་བའི་གྲངས་ཙམ་ཡང་། ། 
ད་པག་མི་ནུས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ན། ། 
ཡོངས་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་སེམས་ལ་ཆོངས། ། 
དོན་བླང་དོར་མཐོང་བའི་མིག་དང་བྲལ། ། 
གནས་ངན་སོང་གཡང་ཁར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར། ། 
ལས་ཧོན་མོངས་སྒྲོག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས། ། 
མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། ། 
གནས་འཁོར་བ་སྟངས་མིན་ནེ་སྲིད་དུ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཚད་མེད། ། 
རང་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
དུས་མྱུར་དུ་རེ་བའི་དོན་གཉེར་མཛོད། ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 
རང་རྟོག་པས་བཅོས་པའི་སྒྱ་མ་ལ། ། 
དོན་བདེན་པར་གཟུང་ན་བསླུ་བའི་ཕྱིར། ། 
འཁྲལ་སང་ལ་མ་ཞེན་སྟང་པར་ལྟོས། ། 
ཉིད་འཁྲུལ་གྱི་མི་ལམ་མི་བདེན་ཡང་། ། 
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སེམས་དགའ་སྣུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞིན། ། 
ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བས། ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བཟབ་པར་མཛོད། ། 
ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱ་སྒྱ་མ་བཞིན། ། 
གནས་གར་སྡོད་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
སྒྲ་གང་གྲག་གསང་སྔགས་ད་ར་དིར་ལ། ། 
ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ། 
སྙིང་དབུས་ཀྱི་མི་ཤེགས་རླུང་སེམས་དེ། ། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ། 
ཅི་ཟ་དང་ཅི་འཐུང་བཏདུད་རྩིར་སྟོབ། ། 
ཚོགས་འཁོར་ཁོའི་ཁོངས་སྱོད་ཞེན་མེད་རོལ། ། 
མཐར་བེམ་རིག་འབྲལ་བར་རྩོགས་པའི་ཚེ། ། 
ཐིམ་རིམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་སྟེ། ། 
སྔར་འདྲིས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། ། 
གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་མཛོད་། ། 
འཕྲང་ཉམ་ང་བར་དོ་ར་འགྲིམ་པ་ན། ། 
རང་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་གྲོགས་མེད་ཕྱིར། ། 
དུས་ད་ལྟ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ། ། 
ལམ་བདེ་བར་སྒོལ་བའི་སྐྱེལ་མ་ཞུས། ། 
ལར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གང་ལ་ཡང་། ། 
དུས་ད་ལྟའི་བག་ཆགས་གཙོ་ཆེ་བས། ། 
ེ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ཛྫགས་རལ་འབྱར་གྱིས། ། 
སྐྱབས་སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
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ཡལཡ་ཡས་་ཡ་ལ་ཡལ་ཡི་ལ་ཡ་ཤ་བཡ་ 


དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟམ་རྟོག་དཔྱོད་ངོས། ། 
སེམས་ཁོ་ན་འདུལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། ། 
ཁྱེད་ཚེ་མཇུག་དོན་ལྡན་མཛད་པར་ཞུ། ། 
རང་དེ་ལྟར་དགེ་ལ་འབུངས་བཞིན་དུ། ། 
གཞན་ད་ད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་ལ། ། 
རྣམ་དཀར་གྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ། 
དུས་གཞན་དོན་སྤྱོད་པས་འདའ་བར་མཛོད། ། 
བདག་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
བསྟན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན། ། 
ཕན་རླབས་ཆེན་ ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག་སྙམ། ། 
སྨན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྒྱར་རྒྱུན་དུ་མཛོད། ། 
ད་གེ་འདི་ཡིས་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་མཆོག ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 


མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 


ད་པལ་སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཇུན་གར་པ་ཚང་མ་དད་གདུང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ངང་ནས་རིམ 
བཞིན་ཐོན། ༈་ཚག་སྦུལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པར་མཇལ་ཁ་དང་ 
བཀའ་མོལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གནང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཞམ་རིང་བ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་མཛད། བཙན་པོ་དགོན་གྱི་བླ་མའི་དགེ་སྒྲབ་པ་དང་། 
སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི། ཟངས་རེ་ནས་སྐའི་གཅུང་གུང་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཚམས་ཞུ་བ། མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ། 
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གནང་ཆ་རྒྱས་པ་སྩལ། 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཚོས་སྐོར་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་་ 
. གསུམ་ད་ང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་ལྔ། རྣམ་སྲས་མདུང་ 
དུ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་ཐེགས་སྐྱེས་སྔོན་ནས་གནང་ཡང་རེ་ཞིག་འགྱངས་ཤིང་། སྐབས་ 
དབུ་གདུགས་ཆིབས་སྒ་ཆས་ཅན་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་སྩལ་ཏེ་ ༧༠༠༩༠ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། བཀའ་ལས་སྤལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
བཟུང་སྐྱའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཏདུ་མར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་*་ 
ལ་ཚང་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྔགས་པར་འོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་ད་་་ 
ཆ་འཇམ་དྭབངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་* 
དགོངས་པ་བཞིན་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་སྨན་པ་རྒྱ་*་"” 
ཆེན་པོ་མཛད་ད་གོས་ཤིང་། ངེད་ནས་ཀྱང་བཞེད་པ་བཞིན་འགྱུབ་ཕྱིར་མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བ་ལ་འབད་པ་བརགྱིད་ཅེས་སོགས ༡༤༠༧༧༡༠༠༠༧ 
འཕྲལ་ཕུགས་སུ་དགེ་བའི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གནང་བར། ཁོང་པས་ཀྱང་བཀའ་ 
ཅད་དུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས ༠༠༠༠༧༦ས༠ 
སོགས་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་ཐེགས། 
དེ་ནས་ས་གྲ་ཟ་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྙན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པ་ 
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མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། འབྲུམ་ནད་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དབུས་གཙང་གི་ 
དགོན་ཁག་བྱིངས་ལའང་མང་སྐོལ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་ཁག་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་ 
བཅོལ། འོན་ཚོས་སྡིངས་སུ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མདོས་བསྐང་དང་། ལྟྷག་པར་ 
ཚང་དུ་འཛུགས་པ་གནང་བས་དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་གློ་བུར་དུ་འགྲེབས་ཏེ་འབྲུག་སྒྲ་ 
དགོད་པ་དད་སེར་འཆོལ་འབབ་པ་རླུང་ནག་འཚུབ་པ་སོགས་བྱང་སྡང་བ་ནི ཐ་ཐ་༤་༠་༠་༠་༠་པ་བ་ 
ཆས་ཨུ་མཁྲོནྐ་ནཾ། ། 
འདི་སྐབས་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མདོར་འབྱོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མའི་རིགས་མང་བ་དང་མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་། 
དཔུ་གནུགས། རྟ་དར། དུང་། རྒྱ་གླིང་། འབབ་ལྷག་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་ཕཞི་ཡོ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས ༡༡༡༤ས༠༡༠༠༠༠༡༠༩ 
དང་། ཁྱད་པར་ངེད་ལའང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། ཉིད་ཀྱང་ 
མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་་་ 
གནང་བ་བཅས། ད་དུང་ཡང་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་ 
དང་། གར་ཕེབས་ཀྱི་སར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་མཆོག་ད་མན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་གང་ལ་གང ༡༠༡༠༧༦༧ 
འཚམ་གྱི་མཛད་པ་ཟླབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་་་ 
པ་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ངེད་ནས་ཀྱང་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་འདེ་བས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་། 
ཁོང་པས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ད་ང་ཚེ་རབས ངུ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ 0 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་ནས་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་*་ 
ཕྱེར་ཐེགས། 
དེ་ནས་ཧར་ཟླ་ཝྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་དེ་ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར ཅ༅་༄་༅་ཚ་ཐ་ཚ་ 
ལོའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡགས་བསྙེན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞོལ་བས ཟ་-་༔་༦༧་ཟ༦༠.༠༈་ 
གསང་གསུམ་རྔོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ ༡༧༠༠༧ 
བར་གང་སྣང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཉམས་མྱོང་བདེ་རྟོང་གི་རྟོགས་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ 7 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་མཛད་དོ། །སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ 
རྗེས་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར། མཆོད་རྫས་སྙན་ཤལ་སོགས་ 
དང་ གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལའང་ན་བཟའ་དང་མཚཆོད་འབུལ་ 
སོགས་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱང་གི་ 
རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆབ་མདོ་བླ་ཆེན་ 
ནས་ཞུས་ངོར་དད་ལྡན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འི་རྗེས་གནང་ 
དང་། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། འདི་སྐབས་བྲོ་འཚལ་བ་ཞིག་ལ་སྲུག་ 
པས་ཉིས་བརྩེགས་སུ་འགྱར་བས། མིའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཁུས་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་པ་དུ་མས་གནས་་*་ 
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ཟ༡༥པམསསསསསས་པརས་སམས་སས་ས་བ་་བལམ་སསས་པས་ར་་་ལརཁོར་ 


བཅས། ཡྱིའི་བགེགས་རིགས་ཀྱི་འཚེ་བ་དུ་མས་གླགས་བལྟ་བས་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས་པས་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱ་རྒྱུ་"་ 
ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་བློས་བཏང་། རང་གི་ན་ཚ་འདི་བས་ལྷག་པ་མི་དང་དརམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ན། 
བཟོད་སྙམ་ནས་ན་ཚ་དང་དུ་བླངས། ལྟག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
ཅན་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ། དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ན་ཚ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཀྱིས་ཚུར གཤ༠༠ཐ་༠༠༡༠་ 
འཐེན་ནས་རང་ལ་སྨིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་སོང་སྟམ་པ་ཡང་་ 
ཡང་བྱས་ན་དགེ་བ་གཞན་གང་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་འདྲ་སྐད་ཅིག་ཙམ་་་ 
བྱུང་བས་གོ་བཅད། ད་དུང་ནད་འདི་ཆམ་དག་ན་དགེ་ཅ་ཆེན་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་རྒྱ་ཡོང་བ་འདུག་པས་ནད་འདི་ཡོད་པ་རང་དགའ་བ་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐག་བཅད་བློས་བཏང་ནས་བཞག་ན་འཕྲལ་ཕུགས་“་ 
འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་འཛགས་གྱིས་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་རི་ཏི་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས ༡༠༠༠༦༠༧༠༧ 
གན་ང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་མཁན་ནང་རཚུར་འབྱོར་གྱི་གདོང་ 
གསེར་ཡིག་རྟེན་བཅས་འདུག་པ་རྣམས་བཞེས། དྲུང་སྤྱིས་གསོལ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཞབས་བརན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོ་རྫེས་མ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་གྱི་དགུང་ཀེག་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྟབས་དང་བཅས་ཞབས་པད་་” 
བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱང་བསྒྲིག་པ་གནང་རྒྱུར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་གསར་་*་* རེ་ཐ་ཝ་ལེ*་ 
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རྩོམས་གནང་། 
དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི ༠༤༠༧༠༧ 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་གནང་ཐོག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ཉེར་ད་པྱད་གསེར་ 
ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། རྫེ་ཉིད་ནས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན ག-༢༡༠༠༩༠༩༠ 
རིང་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་བླ་མ་མཚོག་ནས་ཀྱང་ད་གྱེས་་་་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་ལེགས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞིས་མཚོན་དབུས་ 
གཙང་གི་ད་གོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མང་སྐོལ་དང་། ཚཆོས་སྲང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྟི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལའང་བསྐང་བ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་་ 
སོགས་སྒུབ་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་ལས་དོན་ལ་འོངས་པར་ 
ཤིས་གཟིམ་ཚུང་འགག་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་། འབྲུག་གཞུང་གི་མཚམས་ཞུ་ 
སྙའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཟངས་རི་ནས་ཕེབས་ཏེ་དཀར་སྤོའི་ 
ཐོག་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། དེ་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་སོ་སོས་ད་ངོས་ 
འབུལ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་་་ 
པོ་ད་ང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་ 
མཁས་གྱུབ་ཆིག་རྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་དང་ཐུགས་རྫེ ༡༡༦༠༡༤༩ 
ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེས་ཞུས་ངོར་མི་གྲངས་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ། རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཡང་སྩལ། ལྟ་ལྡན་སྐྱ་ཤར་བ་སོགས་སྱུང་གནས་མཆེད་གྲོགས་ཁག་མང་པོ་ནས་སྤྱི་ 


77 


ྦ 
ྦ 
| 
] 
. 
| 
| 


བསུས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ རྫ 
གནང་དང་ལུང་རྣམས་རིམ་པར་གསན། མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་དང་། ཁྲི་གུང་ཐང་ 
པའི་སྦྲལ་སྐྱའི་མི་སྣ་བཅས་གསར་འབྱོར་གདོང་ཆིང་ཝང་གཤེགས་ཆེད་བསྔོ་རྟེན་་་ 
སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་ 
གཉིས། སྦྱར་གོ་ཆི། སྦི་ཆའི་ཆི་བཅས་ཀྱི་གདོང་དུ་གསེར་ཡིག་ལེ་ཚན་རྟེན་བཅས་ 
འདུག་པ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་ཁོང་པ་རྣམས་ལ་འབྱོར་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ད་ང་། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང་བཅས་བཙུན་མོ་ 
ད་ང་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་གཙོས་ཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པའི་ཐུགས་སྨོན ༠༠༡༡ 
ཚུལ་དང་། ཟངས་རིའི་ལྕམ་མཆེད་གཉིས་བཅས་སྒུབ་བྱ་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ཐར་་་ 
པའི་ས་བོན་བསྟན་པར་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ 
རྒྱ་ཁྱོན་དང་གཟིམ་ཆཚུང་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་ལེན་མི་རྒྱའི་བྲིས་པ ༠༠༧༦༠༧༧༧ 
གཉིས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་མཚམས་འདྲི་གནང་། སེ་ར་བྱེས་པ་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཞུས་ངོར་དད་ལྡན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་ ༡༧༡༧ 
ཟླབས་མཛད་། 
@ྲཧྲ་ནས་ཧརྦ་ཟ་དཔཌི་ཊེར་བདཱཧི་མེ་བཞིའི་འབུབ་སྦྱར་ཉིན་དཔལ་“་ 
ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག པཔ 
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དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་བུམ་བཟང་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་སྟེ་ཆོས ༡ ཁ་ལ་ས་ལ་ག 
འཁོར་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་སུ་གསར་འཛུགས་ཐོག་མང་འགྱེད་ ཀྱི ཆེགེསོ་སྟེ་ཚ་ཇེ་ན 
བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་། སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོས་གཙོས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཀྱང་ཆེད་དུ་འབུལ་མི་གནང་། དེ་ནས་དུང་དཀར་སྦལ་པའི་སྐུས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་དང་མཁའ་་ 
སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། འདི་སྐབས་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ 
བཀའ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབུལ་བ་གན་ང་རྒྱའི་ཚབ་ཏུ། གསེར་གར་བླགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་བསྟན་པའི་འོད་འབར་ཞེས་པ་གསར་བསྟུན་ལ་ྗེ་*་་ 
ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ལེགས་པར་ 
གནང་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཅན་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་སྡོང་དུ་བསྒྲན་པར་་་”*་ 
མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ས་སྐྱའི་ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་དུ་ས་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་བསྔ ༠༠༡༠༠ 
ཉེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱོར་པར་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་དང་བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་་ 
ཤེ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། རྒྱུད་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ 
ནས་ཞུས་ངོར་དད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་ 
བཞིན་འཐར་ཡོའི་རྗེས་གྲན་ཇ་། གདུགས་དཀར་གྱི་ལྡགས་ཁུང་བཅས་སྩལ། 
གི་སྡོམ་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྡེ་དགེ་བླ་མ་དང་ད་གེ་ཚུལ་མ་ངོ་བོ་གཉིས་བཅས་ 
ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ་དགེ་འདུན་ 
ད་བང་ཕྱུག་དང་སེ་ར་སྨད་པ་དཔལ་བཟང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར  " ི་ོ ་ 
འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་ད་བང་། རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་། རིགས་གསུམ་ 
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མགོན་པོའི་གཟུངས་དང་པོ་བསྟོད་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཁུང་བཅས་དང་། དེ་མོ་སྤྲལ་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་ 
སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་འཁྲིད། ལྟ་ལྡན་མ་ 
ཆི་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ད་བུས་ཚོ་ཆེན་གྱིས་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། སྭྭ་ཏཱ་ཞིན་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
འདི་སྐབས་སྐའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི ༄ཆ་ཆ་ཚ་ཝ་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི ཆ་ཐོ་ཨྒོ་རཆ་ཅ་ཐོ་ཚ་ 
| བརན་བཞུགས་དང་། དེ་མཚུངས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཉིན་ 
_ ཆཚུད་པ་སྟད་སྨད་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཡང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ 
ྦ དཔལ་མགོན་ཞལ་ད་ཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་རྒྱས་པ་གསན་སྐབས་གོང་་་་ 
དཀར་ཚོས་སྡེ་པ་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཤིང་འབྲས་སྨིན་ལེགས་་ 
ཤིག་ཕུལ་བ་དུས་འགྲེག་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། འདི་སྐབས་གནས་མཆོག་ཙ་ 
རི་ཏྲའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་དངུལ་ད་ཀར་གྱི་མཆཱལ། མེ་ལོང་། ཀ་པཱ་ལ་བཅུད་ཀྱིས་ 
ཁེངས་པ་བཅས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཅིག་ཅར་དམར་པོར་གྲགས་པར་སྤྱན་གཟིགས་ 
ད་ང་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བ་སྣང་། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཐོག་རུས ༡༡༠༠༠༤ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གསར་བསྐྲན་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཊྟ་ག ཀྭ་པ་ལ་བདུད་ཅིས་ཁེངས་ 
པ་དང་ད་པའ་བོའི་གར་ཆས་རམས་འབུལ་བ་གནང་བར། བླ་མ་རཇོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་རོལ་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། 
རྒྱད་སྟད་མཁན་པོ་དང་། ནགས་ཤོད་བོང་ང་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དྭང་། མགོན་པོ་ྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གན་ང་རྩལ་ཅིང་། 
བཞི་སྡེའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལའང་མགོན་པོ་སེ་སྡོང་པའི་བསྐང་གསོ་གསར་རྩོམས་་་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གན་ང་། འདི་སྐབས་དྭགས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྔགས་བསྔོ་ད་ང ཆེ་ཞེ་ཆེ་ཆེ་ཆེཚ་སེཝ་ 
ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་ 
དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་བཟབས་པ་གནང་སྟེ་གོང་གི་*་ 
བཀའ་ཕེབས་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དངུལ་སྐྲ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས ཚེ་ཟ་གཆམ་༡༦ཊ་ཆཝ་ 
གཙོས་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཁ་ཡར་དང་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རེན་དང་བཅས ༤༠༠༠༠༧༧༧༅་༧ 
པའང་ཕུལ། རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་པཌ་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་མཛོད་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ད་ང་། 
འཛམ་དྭ་བངས་ཆོས་རྣམ་གྱིས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་བུ་ཕར་གྱི་ 
ཡིག་ཆའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། 
ེ ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 

ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གསེང་དབར་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་ད་བྱངས། སྒ་ད་བྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཐོལ་བྱང་དུ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི་ ༧༠༠༠༡༠༧༠ 
འདི་ལྟ་སྟེ། 

རབ་དཀར་ཟླ་བ་གསར་པའི་ལང་ཚོའི་སྐྱ། ། 

དྲུག་ཆུའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་བདེན་དོན་གསུང་། ། 

སླིབ་ནང་ལྟན་ཅིག་མི་གན་ས་གུན་མཁྱེན་ཐུགས། ། 

ལྷ་མཚོག་འཇམ་ད་བྱངས་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

རབ་དཀར་དཀར་གསལ་མཛེས་པ་གཅིག་བསྡུས་སྐྱ། ། 

གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ། 
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ཀུན་གསལ་གསལ་སྟོང་ཆོས་ཀུན་ལྷང་ངེར་མཁྱེན། ། 
ལྟ་མཚོག་མཚག་གི་བདག་ཉིད་དབྱངས་ཅན་བསྟད། ། 
འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་མད་ངས། ། 
མད་ངས་ལྡན་པད་ད་ཀར་གསར་པའི་མཛེས་པར་མཚུངས། ། 
མཚུངས་མེད་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཆོག 
མཆོག་སྟེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོར་འདུད། ། 
ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཛོ་བའི་སྒྲོལ་མཛད་མ། ། 
ཡིན་བཞིན་ན་བང་གི་ཞོར་ཁུ་དང་འདྲ་བ། ། 
ཡིད་བཞིན་འགོ་སེམས་གཙང་མར་ཤར་བའི་ལྷར། ། 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པ་དང་ཡང་། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །ད་ད་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ། །སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་དང་འཛོམ་ན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་རོ། ། 
ཞེས་པའོ། །སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། ཝང་ད་ 
ལའི་བཱ་ཐུར་གྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་། ལོ་མཇུག་ 
དུས་གཏོར་གར་འཆམས་བཅས་ལའང་གཟིགས་རྟོག་མཛད། 

།ཾ ་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོའི་ཚེས་གཏོར་ 
མངའ་གསོལ་སོགས་དང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་་”་ 
ཆེན་མོའི་ཐོག་རྩོགས་ཀྱི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་རྣམས་ལའང་་ 
མཛལ་ཁ་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་པ་རྫེ་དྲུང་ 
བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་དང་། ཆོས་ 
མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་སྩལ། 
ལྕམ་སྲིང་མ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ད་ང་སྲས་ཡབ་རྫེའི་ཡང་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་་་ 
ཁ་ཞུས་ཤིང་། ཁ་ར་ཐུ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་དགོན་གསར་དུ་བཏབ་པའི་ 
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མིང་ཞུས་པར་ཕུན་ཚོགས་དམ་ཆོས་གླིང་ཞེས་པ་གནང་། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་དང་། གསུང་ཆོས། སྨོན་ལམ། 
གནས་གཟིགས། གསོ་སྦྱོང་། དཔལ་གསོལ། མཆོད་སྐོར་བཅས་ལའང་སྔར་སྲོལ་ 
བཞིན་ཕེབས། འདི་སྐབས་རབ་བརྟན་ཤར་བའི་བུ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོར་ཐོན་རྒྱུ་ 
དང་། ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར་ཕྱི་ཁོག་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཞིང་། ཝང་ད་ལའི་ 
དང་ཆིབས་ཆེན་དོན་གྲུབ་གཡང་འཛིན་ཡང་ཕུལ། 

དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་འདུས་པ་རྒྱ ༠༡༡༠༠ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ 
མཚོར་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་་ 
ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་་ 
འདེབས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་མཛད། དེ་མཚུངས་ཝང་ད་ལའི་ད་ང་། སྤོ་བདེ་ཁང་ 
གསར་པ། དཔོན་པོ་བག་དྲོ་གཉིས་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། 
མདའ་ད་པོན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དུས་འདས་ཕ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་་ 
དུ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བར་ལྔགས ༡༠༠༠ 
སུམ་རྩེན་གླིང་པའི་འཚམས་ཞུ་བ་དང་། གློ་བོ་སྨོན་ཐང་པའི་གསེར་ཁྲལ་འབུལ་མི་ 
སོགས་ལ་སྒེར་མཛལ་ད་ང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་རྱག་ 
དབང་སྩལ། 

དེ་རྗེས་ཉིན་བཞིའི་རིང་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཉིས་བྱས་བཞི་བྱས་ཞེ་དུག་དགེ་གང་གི་བླམབ་གཞི་ལ་འགད་པར་མཛད། ལྷ་ལྡན་ 


83 


སསས་སསསསསས་སསསསསསསསསས་སཔས་པསཟཟབས་སབ་བསཟས་ཟ་རས་སས་སས་རསས་རས་རབབབ་བསྐས་རར་ཟ་སརོ་སརསས་རབས་རབར་བཟ་བ་བས་ 


ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་སོགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་”་ 
པོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས། འདི་སྐབས་འོལ་ད་གའ་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་ཚིགས་སྔ་ 
མ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁོ་གསར་འཚམས་ཞུ་ 
འབུལ་མི་དང་། ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་གདུང་རྒྱད། ཨོང་ཏོད་ལང་གི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་མི་ 
པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེར་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། ལྷུན་པོ་རྩེའི་མཁན་པོར་ 
དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་འཕེལ་དང་། ངམ་རིང་མཁན་པོར་ཚག་སྒུར་བ་བསྐལ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་བག་བཞག་གནང་། 
དེ་ནས་ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས *ས༅#*#& 
གན་ང་དང་། སྲོ་མང་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་འབར། སེ་ར་བ་ཚངས་ད་བྱངས་རབ་ 
བརྟན་སོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། 
སྐོར་གྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྨྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། བླ་མ་མཆོད་པ། 
དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་སོགས་སྩལ། 
འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ད་གེ་ཚུལ་་ 
འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དང་འཚམས་འདྲི་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ་ཅིང་། འདི་ལོ་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལན་ཡང་འཕྲལ་མར་གནང་། 
དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། རེ་བོ་ 
ད་གའ་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་མཁར་པ། དོ་ལ་གསུང་རབ་གླིང་པ། གོང་དཀར་ 
ཆོས་སྡེ་པ། བཤད་སྙུབ་གླིང་པ་རྣམས་ནས་རིམ་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། ཁུར་དུ་ 
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_ འབྱོར་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། གོང་དཀར་བཤད་སྙུབ་ 
གླིང་པའི་གྲྭ་པ་བཅུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། སྐབས་འདིར་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་སེམས་དཔའ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦྲངས་*” 
སུ་སྐྱ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་མཛད་པར་ཕེབས་རྒྱུར་ན་བཟའ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་་་ 
མང་དུ་སྩལ་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐ་གཉིས་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་ལྟག་པར་་ 
མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་མོད། དེ་བས་ན་སྤལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་དགས་ཤིང་། * ཐུགས་བསྐྱེན་ད་བ་མཛད་སྒྱད་ 
སོགས་གང་ཅི་ནས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་སོགས་་ 
ཞལ་ཏ་གནད་དུ་ཁེལ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ ༡༠༠༠༠-༡༠༠ 
ཚོགས་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་ཡེ་མི་མཛད་པར་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་་ 
པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་དུ་ཞབས་པད་བརན་དགོས་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་ནམ་དུ་ཡང་བརྫི་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི ༡༠༡༠༠༡༠༧ 
ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ད་གོས་ཞེས་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་གནང་བ་ནི་*་ 
འདི་ལྟར། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཡིས། ། 
སྐྱེད་བསྲིངས་ཀུན་ཕན་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ། 
དྷོན་ལྡན་གྲགས་པའི་དྲི་ནང་ལྟན་ཅིག་པར། | 
སྤོ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུ་གང་དེ་ལ། །[. 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། ། 
མི་ཉེ་ནམ་ཀུན་དོན་དང་ལན་མའི་གན། ། 
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དོས་བཛི་རད་པར་ཟླས་ཁ་ཡིད་ཆགས་ནས།། 
གཟུར་གནས་བསྔགས་པ་བཛྲད་པའི་དབྱངས་འདི་གསོན། ། 
མ་རྒད་མྱུ་གུ་བཀྲ་བའི་ས་འཛིན་སྤོ། ། 
མང་ཐོས་དམ་པས་བསྟེན་ཞོས་ཡང་དབེན་དུ་ 
ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཁྱོད 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ལམ་པོ་ཆེར 
ཉིན་བཞིན་རིངས་པར་ཞུགས་པའི་ངང་ཚུལ་འདིས། ། 
ཤེས་རབ་མཚོག་གི་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས། 
བསྟོད་བསྔགས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་མགུལ་བར་བླངས། ། 
ཆམ་དྭ་ཿད་ཏཾ་ཐཾ་ཡངས་ཡཾར་ནག་མིད་ཏཱ། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གརྒའི་ཆབ། ། 
རྱྱོང་ནས་སླར་ཡང་ཐར་འདོད་གསོས་སྨན་ཆེད། ། 
སྐྱག་མཁས་རཾ་ཏི་གསར་པ་ཁྱོད་དུ་ངེས། ། 
འདི་ན་ལས་དཀར་རུ་བོས་འཕངས་པའི་གླུ། ། 
ཆོས་ལྡན་རྟེན་གྱི་ཁོ་ལག་ཡངས་མོད་ཀྱང་། ། 
དཀར་མིན་འདུ་བྱེད་ཐྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན། ། 
སྣ་ཚོགས་ཀློང་དུ་འཁོར་བས་དལ་མེད་བསྐྱོད། ། 
ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གསར་པའི་སྤུ་ལོང་གོས། ། 
མཛེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པའི་ཡིད། ། 
དྲན་ཤེས་གཉེན་པོས་ཆ་ཙམ་མ་དུལ་བ། ། 
གཉིས་སྐྱེས་ངང་པའི་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུར་མཆིས། ། 
སྟན་མཐའི་རེག་པས་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། ། 
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དེང་དུས་ལང་ཚོའི་དཔལ་དེ་རིམ་བཞིན་ཡལ། 
ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་འདི་སྡྣང་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། 
འབྲལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་སྙམ་ཁྱད་པར་དུ། ` 
ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པའི་རྫུལ་འཚུབ་ནུབ་རིའི་རྩེར། ། 
བག་ལ་ཞ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག ། 
མཐོང་པ་དྲན་ཚེ་ཤེས་པ་ཁོང་ན་ས་སྐྱོ། ། 
སྙིགས་དུ་ས་སྐྱེ་བོའི་སྨྱོན་ཐབས་ཟློས་གར་གཉིས། ། 
སྙིང་ལ་ནད་དུ་ཆེ་མད་རང་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཁག་སྐེད་གདྐོན་བྱ་ཁཝ་པར་ཉིན་བཞིནྐ་ཇྔཝ། | 
བསྔགས་ཞོས་གང་གི་ཆབ་ཡིག་གཞན་བསོས་བུ། ། 
སྐྱེས་བཟང་སྒྲོ་གཤོག་ཟླུམ་པོར་བསྐྱོད་བཞིན་པར། ། 
དྲ་བངས་སྙན་གྲེ་འགྱུར་ཉམས་རྫོགས་ཐོས་པའི་མོད། ། 
སྤོ་ད་ང་སྐྱོ་བའི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་གཡོས། ། 
ལག་ན་ཐོགས་པའི་བདུད་དཔུང་མང་པོ་ཞིག ། 
ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་ཆས་སོ་ཞེས། ། 
གཏམ་འདི་བདེན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱང་། ། 
བདེ་གཤེགས་ད་མ་ཆོས་འཇིག་ལ་རྱོགས་པའི་དུས། ། 
་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་། ། 
བསོད་ན་མས་ཕུང་པོའི་ཕ་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞེས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། ། 
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དེ་ཕྱིར་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
དུས་ཛན་ཉྙིགས་མའི་གཡུམ་ངོར་བསྲན་བཙུགས་ན་ས། ། 
གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་དགོངས་པ་མི་ལྟོད་ངོས། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ། 
མངོན་པར་འབེབས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་བཞིན་དུ། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་འཚལ། ། 
གང་ཞིག་བསྟེན་ན་མྱུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པར་གསོལ་བཏ་བ་ནས། ། 
རྣམ་དཀར་བཞེད་པ་ཅི་མཆིས་འབྲས་ལྡན་དུ། ། 
ལྟག་བསམ་མསད་རིན་ཆེན་ཡོམ་གོ་ནས། ། 
ལྷ་རྫས་མརྡ་ར་བའི་སྐྱེས་གཏོར་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། ། 
ངི་མོར་འཕོས་འདི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། །ཞེས་པའོ། ། 
བརྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ལྷ་ལྡན་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པའང་གནང་ཞིང་། སྡེ་དགེ་དང་བྲག་གཡབས་པའི་ 
མཚམས་ཞུ་བ། དུ་རལ་ནོ་ཡོན་དང་ལཝ་ཤུར་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཛད་། ནག་ཆུ་ཁ་པ་མེར་གན། ཡུམ་ཆཚུང་དར་ཧན་ཛའི་སང་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆེས་ 
མང་པོ་དག་ལའང་རྱག་ད་བང་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་ཅིང་། སོག་ 
དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏ་པ་པའི་ངོར་འདུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱི་བཅའ་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། 
འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་མ་ཌི་བ། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་པའི་གྲྭ་རིགས་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་ད་ད་ལྡན་སུམ་བརྒྱ ༧༧༠་ཐལ་ཐབ་ 
སྐར་ལ་སྨན་བླ་མཆེད་བ དུན་གྱི་རྫེས་གནང་དང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་་་””་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པ ཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕེབས་་་་ 
བསུར་རྫོང་བརྡ་གན་ང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་བརན་ 
བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་གྲྭ་རིགས་བློ་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་དང་། ད་གེ་འདུན་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཉིས་ནས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་་ 
རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་བཟབས་པ་སྩལ། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དྲྭག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་*་ 
ཕེབས་པར་ཞེ་བ་ན་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཐབ་བསུ་དང་། དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་ཚང་ 
མ་ནས་ཆིབ ས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཡབ་སྲས་མཛལ་འཇཛོམ་མཛད་ནས་ཕན་་ 
ཚུན་ཡང་དག་པའི་གསུང་གླེང་སྨར་ཞིང་། གོང་མ་ཆེན་བོའི་མི་དྲག་རྣམས་ད་ང་། 
གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་མགྲོན་ཚོགས་་*་ 
མཐའ་དག་ལ་དགྱེས་སྟན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་གར་རོལ་དང་འབེལ་གཏ་མ། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་སློབ་ད་པོན་གཉིས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་བགྲོ་གླེང་སོགས་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གསོལ་སྟོན་ཐོག་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ ཤ༧༧༡༠༡༡ 
སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོར་ཞུང་རགས་ད་ང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་པ་བཅས་ 
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ལ་འཇམ་དྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི ཅ་སམཉ་ཅ་ 
རྗེས་གན་ང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་གནང་། དེ་རྗེས་པཌ་ཆེན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆལ། བཞུགས་གདན་སྟེ་འབོལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐ་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར ཐབ༡.༠ཟ་ཟ་ 
མཛད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ལའི་ནས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ 
དུ་ནན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་པར་བརྟེན་ཕེབས་དགོས་ཤར། 
ཚ་གྭ་ཟྷ་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝཱའི་ཏྲིན་ཆེ་བ་མ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འི་དྲུང་དུ་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ ལྟ་རྔ་ཤ་ཐ་ཝ་ཐ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དུས་གོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། མཚན་སྒོགས་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་རབ་བརྟན། ར་བ་སྟད་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མཁན་ 
པོ་འཇམ་དྭབངས་ཤེས་རབ། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། སྐྱ་མདུན་ 
པ་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཆོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཅས་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་ཨུ ༢༡༡༡༠༠༠༠༠ 
མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ ༡༡༧༧༡༧༧ 
སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་སྟེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་དབང ༡༦༠༠༠༩༡༧༩ 
བསྐྱར་བ་མཛད། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དྲུང་ 
འཁོར་ཕྱི་ནང་ད་ང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ 
ནས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག། གཞུང་ས་ནས་སྟན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་་་ 
ཆེན་པོ་སྤོས་ཤིང་། ཉིན་དེ་གར་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱང་གནང་ 
དགོས་བྱུང་སྣང་། རེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟུང་ཏུ་འབྲེལ་ 
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བས་ཐུགས་ནང་ཤེན་ཏུ་གཙང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བཀའ་ཚོས་དུ་མ་ཞིག་ཞུ་བ་གནང་འདོད་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འབུལ་ 
བཞེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བགེགས་དབབ་གིས་གློ་འཚུབ་ 
ཆེ་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་ད་ང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་ལྷག་བསམ་གྱི་སྒོ་ཤིན་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་བགེགས་ཆགས་དང་། གཉིས་སུ་ 
ཝང་ཁོ་རང་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྐྱེན་ངན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟས་སུ་”་ 
མཛོན་ནོ། 

དེ་ནས་རེ་བླ་མ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ཏུ་ཕྱགས་ཕེབས། པཌ་ཆེན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་རང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆིབས་སྒྱར་གན་ང་རྒྱུའི་*་ 
སྒོ་དོད་པས་ཕེབས་སྐྱེལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་གཟབ་རྒྱས་མཛད་། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ར་སྦྲལ་སྐྱ། སུ་ཉིད་དུས་རིང་ཝང་གི་ཆོས་རྫེ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་ 
བར་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག བླ་མ་མཆོད་པ། ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཡིག་ 
བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། འདི་སྐབས་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། བར་ཆད་ 
ཞི་ཕྱིར་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད་པས་རླུང་ཞི་ཞིང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ ༠༤༠༠༠ 
བབས། 

དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ་དང་། གསང་ནྡེའུ་ཐོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་དང་། ལྷ་རྩེ་ 
རཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནངང་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུར་ 
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འགྲོ་མི་མཁན་པོ་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། ན་ང་སོ་ངོ་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གསོལ་རས་གཟབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ན་ས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱི་སོས་གསོལ་སྟན་རྒྱས་*་ 
པ་ཞུས། སྐབས་འདིར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ལྡན་པའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་གསན་ཞིང་རྐྱེན་སེལ་ 
དུ་བྱབས་ཁྲུས་ལན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཞུ་བ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་མགོན་ཁང་སྒོ་ 
ཁྲའི་འཛུགས་གཏོར་རྣམས་གསར་དུ་བརྲེ་བར་མཛད་དེ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་་*་ 
པོས་གཙོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གི་གསུང་རོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཆོས་སུང་དམ ༠༡༤༦༠ 
མཁན་ནང་གི་གདོང་དུ་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བའི ༩ "ˆ 
རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ངོས་ཆགས་ཟླ་གཞོན་འོད་ 
ཟེར་ལྟ་བུ་འམ། ། 
རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར་བ་ཁོང་ནས་འཛུམ་པའི་ 
གི་སར་བཞིན། ] 
སྐྱེས་ཐོབ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ལེགས་འཁྱུད་མཁས་སྦྱངས་ 
ཡོན་ཏན་སྣང་བས་མཛེས། ། 
གཞན་ཕན་རྱོགས་སུ་ཡངས་པོར་གྲོལ་བས་ཀུན་ད་གའི་བདེ་ 
རྫོགས་གང་དེ་ལ། ། 
འགྲོ་ལ་གྲིབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཡལ་ག་དང་། ། 
འགྲོགས་པའི་འབེལ་གཏམ་སྙན་ད་ངགས་དྲི་བཞོན་གསར། ། 
རྣམ་པར་འཐུལ་བའི་ངེས་པ་འདི་ན་སོན། ། 
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རྙོག་བྲལ་ཟླ་བ་དག་པའི་དཔལ་ཁྱོད་ལས། ། 
རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་སྔོན་མེད་ཀྱི། ། 
བཅིཝ་གིརྡ་ད་བྲ་གྲུན་ཏུ་འབྲན་ལ་དེས། ། 
སྦོ་དང་མོས་པའི་ཚུ་རླབས་གྱེན་དུ་འཕྱུར། ། 
བག་ཡོད་དབིག་འཛིན་ཧོ་བ་མས་ཐོན་པའི། ། 
ཁྲིམས་གཙང་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྐ་རགས་ཅན་། ། 
ན་མ་ཡང་ཞེས་པའི་རྙོག་རྫུལ་ཆ་ཙམ་དང་། ། 
མི་འགྲོགས་རིན་ཆེན་ལུུན་པོ་ཁྱོད་དུ་ངེས། ། 
ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ཀློང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རླངས་པ་མཁར་འཁྲིགས་ནས། ། 
མདོ་སྔགས་ཚོས་ཀྱི་གླྭ་ཆར་མི་འཛད་པ། ། 
རབ་དགའི་འདོད་པ་འཇོ་ཞེས་གཏམ་འདི་སྙན 
རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་ཁོག་ལས་དྲངས་པའི་རྒྱུད། ། 
ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་ཉག་ཕྲན་དང་སྦྱར་བའི 
རྩོད་ངག་འཕོང་གི་སློབ་ད་བོན་།ྱོད་ཀྱི་ཇྲུང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡང་སྟེམས་ནུས་མིན 
སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་རེར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ། ། 
མ་འདྲེས་དུ་མ་འཆར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསར 
མཁས་ཁྱོད་ཞལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྐུན་པ་འདིས། ། 
དྭ༔ན་ཝན་ཡིན་དབང་ཁེཿཝག་ག་ཀྲབས་ཅི. 
གནམ་བསྐེས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཐབས་གདུགས་ད་ཀར་།ཁྱོན། ། 
ཡོངས་ལ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོའི་འཛུམ། ། 
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བསིལ་བའི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཚར། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འདི་ཇི་སྲིད་བར། ། 
ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒར་ཤར་ཏེ། ། 
བསྔགས་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་གླེང་གཞི་ལས། ། 
བརམས་ཀྱང་བརྫོད་པའི་ཟད་མཐའ་ག་ལ་ཞིག ། 
འདི་ན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་པ། ། 
དུར་སྨྲིག་ཟླུམ་པོར་བགོས་པས་དབྱིབས་བསྒྱར་ཏེ། ། 
སྐལ་མཉམ་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། ། 
སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁས་ཀྱང་སྒྱ་མའོ། ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྨན། ། 
སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། ། 
བཤད་དང་སྒུབ་འདོད་ལྷག་བསམ་ཡར་ཚེས་པ 
ཅུང་ཟད་ངལ་གསོའི་བསྟི་གནས་ཡིན་ན་ཡང་། 
ཅོལ་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་རེས་འགའ་ཞིག 
ཆོས་ལམ་དོ་གས་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཞགས་པ་དེས 
དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ། 
སྔོན་ཆད་སེམས་དང་འདྲིས་པའི་དམ་ཚོས་གདེངས། ། 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དཀོན་ཞིང་། ། 
འཆི་བདག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མདུན་བསུས་པའི། ། 
ངང་ཚུལ་བསམ་ཚེ་དལ་བར་མི་ཁོམ་མོད་། ། 
གཞན་རྐྱེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་མཚོ། ། ` 
རེས་འགའ་དཀར་དང་རེས་འགའ་ནག་པོའི་རླབས། ། 


རས་རབབས་རས་པ་བས་ཟས་བརབབསསཟ་ུས་བེབས་བས་བསས བ་་བངས་རབས་་ཟ་སས་་རསས་བས་པ་བཟ་བ་ཀས་རབསས་སས་པ་བཟས་ས་ལ་རིསས་ལ་་པས་ལབསས་་པ་ལམས་ས་ས་་བས་ས་བའོར་རབསས་བས་སས་ 
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གཅིག་མིན་དུ་མར་གཉེར་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདིས། ། 
ད་ལ་འབྱོར་གྱུ་ཆེན་སྟོང་པར་འཇིག་གམ་སྟམ། ། 
འདི་ན་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་འཐུང་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
སྲེད་ཞེན་རྱོས་ཆུའི་དུ་ག་གིས་ཡིད་བརླམས་ཤིང་། ། 
རྙེད་བཀུར་གླང་མོའི་དྲི་ཙམ་ཉེ་བར་ཡང་། ། 
ངོ་ཚ་བོར་བའི་བང་རྩལ་ཅི་ཡང་འགྲན། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་གང་ཚུལ་མིན་གྱི། ། 
ཅྭ་ལྗང་ཤིང་རྟས་ནུབ་ཏུ་རིངས་པར་དྲངས། ། 
དུས་ངན་སྨག་ཆུམ་ཆེར་འཁྲེགས་དེང་གི་ཚེ། ། 
ད་མ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་ཙམ། ། 
ཡ་རབས་མཛངས་པའི་གྲལ་ལས་ཡར་བའི་བྱ། ། 
རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར་བའི་འུག་པའི་ཁྱུ། ། 
འཐུན་སྤཝ་གྲངས་ཐན སམ་གཏོ་ཐ་བ་ཀྲན་ཚེ། ] 
ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བག་ཕེབས་དགའ་བར་སེམས། ། 
དེ་ལྟར་རང་གཞན་སྣང་ཚུལ་ཅིར་བལྟས་ཀྱང་། ། 
སྐལ་ད་མན་སྙིགས་མའི་མད་ངས་ཀྱིས་ནག་པོ་རུ། ། 
ཤར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་བདག་ལྟ་ཞིག །- 
སྙིང་ལས་ཆུང་ངུ་སེམས་ཀྱི་ངལ་འཚོར་བདེ། ། 
ཞའོན་ཀྱང་ནོ་ར་བཟང་ནོར་རྣམས་བརྟན་པའི་བུ། ། 
གཉིས་པར་ཟློས་པའི་དམ་པ་ཉིད་བཞེད་ལྟར། ། 
ལྷག་པར་དམན་པའི་གནས་དང་དུས་སྐབས་སུ། ། 
ཡུན་རིང་ཐུབ་བསྟན་སྒོན་མེ་སྤོར་ལ་སྨོན། ། 
ཐན་ཐ་ཐས་ཐུགས་ཁཉེད་ ཇི་དྲ་ཀྲ་གྱཝ་བོཝི་གྱུད། 


མི་འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩལ་འཆང་བ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་དེང་དུས་བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་གྱི། ། 
བསྟན་པ་གངས་རིའི་དཔལ་དུ་མངོན་ཆས་པས། ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ནས་ཁས་བླངས་པའི། ། 
ད་མ་བཅའ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་བ། ། 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལགས་ཕྱིར་བསྟན་དང་འགྲོར། ། 
ཕན་དགོངས་ཡི་ད་མ་ཕྱི་ཕྱིར་བརྟན་པོར་འཚལ། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ནུས་པ་རྣམས། ། 
འཆི་མིད་བདུད་ཧིར་ཐཞུགམའི་ཐཅུད་ཡབ་ནས། ། 
ལུས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ངོ་བོ་རུ། ། 
སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་སྲིད་མཐར་མི་གཡོ་གསོལ། ། 
དུས་འདིར་བདག་རྒྱད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པས་བརྒྱན་པའམ། ། 


ཡང་ཡང་དྲན་པའི་བསྐྱལ་མ་དང་འབྲེལ་བར། ། 


རིང་ནས་གོམས་པའི་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བདེ་ཆེན་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
ཅི་མཛད་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་ནས། ། 
བསྙེངས་བྲལ་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་ཤིག ། 
གང་གི་མཚན་ཡང་ཡིད་སྲབས་བད་ག་པོའི་སྡེ། ། 
འཛོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་འཕང་མཐོ་བའི། ། 
བླ་མ་ལྷ་སུང་བདེན་མཐུ་ནཕུང་སྔན་ཏེ། ། 
ཅི་བཞེད་འབྲས་ལྡན་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ། 
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གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཉེས་གཤིན་འཆིང་པའི་མདུང་། ། 
ནམ་ཡང་གྲོལ་བ་མེད་པར་དམ་བཅིངས་ནས། ། 
དོན་བཟང་གཏམ་གྱི་ཀུ་མུ་ད་འཕྲེང་གསར། ། 
ཡང་ཡང་སྤེལ་པའི་ངོ་མཚར་འདིར་སྩོལ་ཞིག ། 
དེ་ལྟར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་གྱི། ། 
ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ངེས་པ་བདུན་ལྡན་གླུ། ། 
སྣ་ཚོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་ད་ང་ཆབས་གཅིག་པར། ། 
འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པའོ། ། 


བཞག་གནང་། སྡེ་དགེ་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མིང་སྲིང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་བཟབས་པ་དང་། དད་ཚཙྟེན་དུ་བཟང་གོས་ལྷན་བསྡེབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ལྔའི་སྐྱ་ཐང་གྲྭ་ཚར། ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གན་ང་ཡང་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་ལ་སྐ་རིམ་སྒྲུབ་ཐེབས་མང་སྐོལ་རྒྱ་”་ 
ཆེར་གནང་། བླ་མ་མ་ཌི་པས་ཞུས་ངོར་བླ་སྦྲལ་སོགས་དུ་མར་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
དེ་ནས་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་པ་བླ་ཟུར་གློ་བཟང :- 
ཆོས་འཕེལ་ན་ས་ཞུས་ངོར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཡོངས་ཨུ ༤༠༩༠༠༠ 
ཁེངས་པ་ལ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་་་་ 
མོའི་བཤད་ཁུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པ་གནང་བས་དྱོད་ལྡན་མཁས་་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་ཀའ་བའི་གནས་ད་ཕྱོད་པའི་སྒོ་ཕུལ་དུ་* 
བྱུང་བ་དུ་མ་རྙེད་པའི་དགའ་སྟོན་རྱོང་ཞིང་། ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཏེ་སྒུབ་པ་ལྷར་ལེན་པ་རྣམས་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱུད་་ 
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ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་དྭབར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པར #ཆ་ཚ་ཐེ་ཆེཝ་ 
འདི་སྐབས་བོད་དུ་སྡོད་མི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་ཇི་ཏཱ་ཞིན་གསར་འབྱོར་ལ ཟ་*ཉ་ཆ་ཐ་ཝ་༈་ 
རྒྱུར་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་སོགས་རྫོང་བ་བཟབས་པ་མཛད། དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་ 
ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་པའི་དགེ་སྒུབ་མི་སྣ་མེར་གན་ཚོས་རྫེ་་ 
ད་ང་དར་ཧན་ཐའི་ཇི་སོགས་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་། ཁོང་པ་ཚོས་ 
འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ པས་ 
བསྔོ་ཉེན་སྤམས་མཐོ་ཕུལ་བར་ལང་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ལྔགས་བསྔོ ཤམ་ཐ་༠ས་ཐ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཉེན་རྣམས་ལའང་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་སྨིན་རྒྱས་གནང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་གི་མཇུག་ཏུ་སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་་ 
ཏན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཕྱུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྒོ་མང་དབུ་མཛད་ 
ཐོ་ཡོན་ཉི་མས་ཞུས་ངོར་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཡང་བདེ་ 
ཡངས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་ནོར་བུས་ཞུས་ངོར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་་་་ 
པོའི་ཞབས་བརྟན་ནང་། ནགའ་ལྡན་ལྟ་བྱས་ཨའི་འྲའིད་ཡིག་ནངས་གུབ་ཞུན་ 
འབྱུང་དང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྩལ། 
ེ དགག་ནབྱེ་གྲཆྔ། * གནསམཁ།ཁཏིཉ་ཝྷཇས་ 
རྒྱའི་དོད་གླིང་སྐོར་དུ་ཕེབས་པར་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་ཤར་བ་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་དཀར་རྱོགས་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས ༡༤༤༩༡༠༡༡ 
པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །སླར་ཡང་ཁྲི་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་ 
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པ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པ་གསན། འདི་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་པའི་བླ་མ་ 
ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། ད་ 
རེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཀའ་ཆོས་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་་ 
མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིང་། ད་དུ་ང་ལོ་རེ་ 
བཞིན་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ཆོས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཞེས་ཁ་ཞེ་མཐུན་པའི་་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རཾ་ཏི་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཞག་བཏདུན་གྱི་རིང་ 
གྲོང་རི་བོ་ད་པལ་འབར་གྱི་བླ་མ། རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་མི་སྣ་ད་ང་ 
གྲུ་རྒྱན་ཁ་ཤས་བཅས་གསར་འབྱོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
གནས་ཆུང་སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཉ་མགྲེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོའི་འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་བཞི་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ལུང་ཡང་གནང་། 

འདི་སྐབས་ཨ་མདོ་ད་མར་ཞུང་བླ་མས། ཕགྱོགས་འདིར་སེར་མོ་བ་རེ་གཉིས་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བསྟད་དེ་འདུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་སྱོད་པས་འཛམ་་་ 
འདི་ལ་བཀའ་འདོ་མས་གནང་དགོས་ཞུས་བོར་སྩལ་བ་ནི། དེ་ག་དགེ་འདུན་འཐུས་ 
ཚོགས་བཅས་ནས་ངེས་དགོས། རྒྱལ་བས་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་་” 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཟིན་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ལ་བོགས་ 
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ྦ 
ྦ 


ཟསསསས་སསས་ཐོསསསསསསས་ 


འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས། གང་ཟག་རང་དགའ་བས་སྔོན་ 
བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱོས་བྱེད་འཐུང་བ་སོགས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
བསླབ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་ཞུགས་ན། ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའ་བ་ 
ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ལྟ་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ 
ཆད་པས་ལུས་སེམས་མནར་བའི་འབྲབ་བུ་ངེས་པར་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་ན། ཕྱོགས་ 
དེར་འཁོད་པ་མང་ད་ག་ཅིག་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་་༡་”་ 
བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཙིགས་ཅི་ཡང་མེད་པར། ཞིག་པོ་དང་། གྲོལ་བར་ཚློམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་མདོ་སྔགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པ། རང་གཞན་མང་པོ་འཕུང་བའི་ 
ཐབས་ཚུལ་ལ་རིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཡོད་འདུག་པ། སླད་ནས་རང་རང་གི་བདེ་ 
ལེགས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་བལྟོས་པར་བཅས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བསམས་ནས། 
འདུལ་ཁྲིམས་དག་པས་གཞི་བཟུང་བའི་ཐོག གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁ་ 


` བརྩོན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ལས། སྔར་མུས་ཀྱི་བླང་དོར་ལག་པར་ 


སྤྱད་པ་དེ་དག་རྱྱན་གཙོད་པའི་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལ་བརྟེན་པར་རིགས།` ° ཞེས་ 
པའོ། ། 
དེ་ནས་ཨ་མདོའི་འགྲུལ་པ་གསར་འབྱོར་སོགས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇམ་་་” 
ལུགས་ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྩལ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ་གློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱན་འཇུག་མཛོད་རྩ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཡཕུལ་བར་ 
གན་ང་སྦྱིན་ཡང་བཟབས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ཡང་བསྐྱར་ལན་།ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོག་རོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་བཟབ་གསོལ པཿ 
རྒྱས་པ་མཛད། ཨ་མདོ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ལས་གཞལ་བའི་སྐོར་ཚད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་བཀའ་རྩོམ 22:4༩ 
མཛན། དེ་ནས་སེརས་བྱར་སཾརཾ་ཁ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཐྲུ་གཉིག་ཞམ་དང། ་ཆུཇ་ 
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རྗེས་གནང་དང་། བདེ་ཡངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པའི་ལྔགས་ལུང་གན་ང་། ཡང་བདེ་ 
ནས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་མཛད། ཡང་བསྐྱར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཞིབ་པ་གསན་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་ལའང་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ཕེབས། 
མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུའི་སྲས་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་དཀོན་མཚོག་ཝང་བསྟན་ 

དེ་ནས་ངོར་མཁན་པོར་དྭ་བངས་ཅན་མ་ད་ཀར་མོ་དང་གན་ས་ཆུང་སྒྲ ༠༠༠༠-ས༠༠༠༧༤༠༧ 
དབངས་གླིང་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ཞུང་ 
རགས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་ངོར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྫེས་གནང་བཅས་སྩལ། ° པ་རྣམ་སྤེལ་བཞི་བའི་ 
བུ་མོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་སོགས་ཚེ་འདས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་་་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ཚག་དང་། _ སེམས་དཔའ་སྤལ་པའི་སྐར་བྱབས་ཁྲུས་གནང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་། 
གསང་ནེེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་གསར་བསྟུན་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། འདི་སྐབས་ཝང་ད་ལའི་ན་ས་ཀུན་སློང་ཇི་ལྟར་ཡང་གློ་ 
བུར་དུ་དངུལ་ད་ཀར་གྱི་མཆཱལ་དང་གསེར་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་ཕུལ་བར་སྣང་། དེ་ 
བཀུར་གྱི་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གྲྭ་ད་མངས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་སོ་སོའི་ཉེན་རྣམས་ལའང་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་རྒྱས་པ་སྩལ། འདི་དག་གི་ 
ཚེ་ཕེབས་ལམ་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཕྱག་ནས་ཞུ་རྒྱུར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན ༤༧༠༤༠༠༠ 
སོགས་གྲུངས་ལས་འད་ས་པ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ལྟག་གནས་ཀྱི་མེ་་ 
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ཏོག་འཐོར་བ་གནང་། གདན་ས་འདིར་བཞུགས་རིང་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་གསེང་དབར་ 
རྣམས་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་ད་ང་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་མཚོག་ད་མན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུ་" 
མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བར་མཛལ་ཁ་རྱག་དབང་གི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང **༠༠༠༠ 
གསེར་གདུང་སོགས་ལ་རྟེན་མཛལ་དང་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་གནང་། ར་བ་ 
སྟོད་པ། ཡེར་བ་པ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། དོན་གཉིས་གླིང་པ། སྒོ་མང་བོད་པ་ 
གཞུང་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་སྐབས་བོད་སྤྱིའི་ 
གེགས་ཆགས་སམ་ཁོང་པ་ཚོ་བྱེད་སྒོ་མ་ལེགས་པས་བསོད་ནམས་འཛད་པ་ཁ"་"་་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཝང་ད་ལའི་དང་། མངའ་རིས་གུང་གཉིས་ནང་མ་ 
( གཤིན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཡོ་ལངས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ 
| བ་ཆེན་པོས་བོད་འབངས་སྤྱིའི་ལར་རྒྱ་སེམས་ལ་བཞག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལུགས་ལེགས་་ 
( བྱེད་དགོས། འདི་མུས་ཧ་ཅང་ཐལ་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཁྱེད་ 
| རང་གཉིས་ལའང་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་མི་ལེགས་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བཀའ་སྩལ་རུང་། 
|, ལས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ལྟ་བུས་བཀའ་ལ་བརྩི་བ་ཞིག་མ་བྱང་འདུག ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ཀྱང་། ད་དུང་དགའ་མོ་ཡོང་རེས་སྐྱ་བཅར་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་ཅན་བཀའ་ 
ཤོག་དང་བཅས་མངའ་རིས་སུ་རྫོང་བཛརྡ་གནང་བ་ཡིན་ནའང་། ད་ལའི་ནས་ 
ཐབས་འཕྲལ་གྱིས་ཁོང་པ་གཉིས་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྐྱ་ཚབ་བཅས་མངའ ༢༡༡༢༠༡༠ 
རིས་སུ་མ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་སླར་ཡང་འགྲོ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས ༢༠༠༡༡༠ 
པའི་བཀའ་ལན་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལའང་འདི་སྐོར་ཞི་ 
འཛགས་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ནན་ཏན་རྟ་ཟམ་་་” 
ཐོག་ཞུ་གནང་། 
༩ དྲ་ནསྔ་ཟ་བ་གཏིས་ཀྱ་ནང་ས་མཚམས་བཅད་ཧར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ཉའི 
ལྗགས་བཟླས་ཁ་འགྲུས་པར་མཛད། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་རྗེས་འུར་དུ་ཨུ་ཏཱ་པའི་སེ། 
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རྣམ་རྒྱལ་པའི་སེ། དབང་ཆེན་ལཝང་། དཔོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཛ་སག་དར་ 
རྒྱས་ཚེ་རིང་། ཆ་དཀར་ཨེར་ཏེ་ནི་བདེ་མཆོག་ཏཱ་བླ་མ། ཐའི་ཇི་སེང་གེ་རབ་ 
བརྟན། མཁར་སྔོན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ། མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཁེ་ཇུ་ནང་། (ཧུར་བོད་ཇུན་ཝང་? 
རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ། སྤོ་རོང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བསྟན་དར་ཏཱ་བླ་མ། དར་ 
ཧན་ཨེམ་ཆི་གཉལ་པ། རུ་ཐོག་ད་པོན། ལྡན་ཆོས་འཁོར་མཁན་པོ། ཏྲིེ་བོ་ཕུ་ཡུ་ 
དཔོན་སོགས་གསར་འབྱོར་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། རྒྱད་པ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའང་རིམ་གྱིས་བཞེས། ལོ་མཇུག་དུ་ས་རིམ་གྱི་འཆམ་ 
གཟིགས་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད་། 
0དྲ་ནསྭལས་ཛོ་ཏའི་ཧ་མ་ཚ་གསར་ཚས་ཏི་ཝ་དཱ་དཔལ་ཝན་སྲིད་གསུམ་་ 
བདག་མོར་མཆོད་གཏོར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་མཛད་རྫེས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་སྔ་་་ 
ཕྱིའི་དགྱེས་སྟོན་གྱི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། ས་སྐྱ་སོགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་ད་ག་གི་ 
ལོ་གསར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་སྟོན་མོ་སོགས་སྩལ། ལྟ་ 
ལྡན་པ་དད་ལྡན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱང་གི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟན་ 
དར་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལྔགས་* 
ལུང་གནང་། དེ་ནས་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཚོས་སྨོན་ ྦ 
ལམ་སོགས་ལ་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་ཕེབས། ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་དར། ཝང་ད་ | 
གཉིས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི། ལྡན་ཆོས་འཁོར་མཁན་པོ་ཁྲི་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་སྐྱེ། ར' 
སྒེང་མཁན་པོ་ཨེམ་ཆི་དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་་་་་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཛུན་ཝང་རབ་ 
བརྟན་རྡོ་རྫེའི་མི་སྣས་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན ༡༠༠༧༧༠༠༧ 
ཚིག་བརྫོད་། འདི་སྐབས་མངའ་རིས་གུང་འདས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ཚུལ་དང་བཅས་ 
ཝང་ད་ལའི་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པར་གུང་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་ད་མིགས ༤ག་མཐ་ཐ་ཕ་ 
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པའི་ལྡགས་བསྔོའི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་། 

€ དྲེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ 
ཆེན་པོ་དང་དཔལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གསོལ་མཆོད་གནང་སྟེ་མཆོད་་*་ 
སྐོར་ཆེན་མོར་ཡང་ཕེབས། (དེ་ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
གོ་བཏུན་ལ་དགེ་ཚུལ་ད་ང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལ་དགེ་སློང་ 
གི་སྡམ་པ་སྩལ། ཝང་ད་ལའི་ནས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སྩྱན་དྲངས་ཏེ་སྟན་ 
མོའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། ཚུར་ལམ་ར་མོ་ཆེར་ཁཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་་་་*་ 
དག་པ་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྤྱི་པའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཐོག་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་ 
སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
རྗེ་ཉིད་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་འཕར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། 
སྨོན་ལམ་གཏོ་ར་རྒྱག་ད་ང་བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར་སོགས་ལ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་གཟིགས་*" 
རོག་མཛད་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ 
སོགས་སུ་དམིགས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་སོགས *༠༧༡༡ 
ཆོག་རོགས་པ་བརྒྱད་གྲུ་བཅས་པས་མགོན་པོའི་གཏོ་ར་སྒྲབ་གནད་དུ་སྨིན་པ ༠༠༠༡༡༧༤༡༠༠༩ 
མཛད། ལྟ་ལྡན་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། 
པའི་སེ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་གསར་བཙུགས་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ལ་མིང་དང་བཅའ་ཨིག ༡༤༦༠༧༠༤༠༠༧ 
གནང་ད་གོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མིང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
དང་ཀུན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཞེས་པའི་བཅའ་ཡིག ཡང་པའི་ལི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་མར་འགྲོ་མི་རྒྱུད་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་་་” 
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ངོར་གསང་བའི་བདག་པོ་དྲག་པོ་ཨུམ་བསྒྲིལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྫེ་ཕ་ལམ་ཞེས་པ་་ 
བཀའ་རྩོམས་མཛད། པའི་ལི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མི་སྣ་དང་བླ་མ་སོགས་གོང་ 
མཚུངས་འབྲས་ལྗོངས་དབྱར་མཛལ་ཞུ་མིར་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ ༠༠༠༠༧་༠༧༠ 
བཀའ་ལན་ཡང་གནང་། ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་ཕུ་ཏཱ་ཞིན། སྦི་ཆའི་ཆི། 
ཙང་བིན་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་སོགས་གནང་སྟེ་སྟོན་མོ་་ 
བཟབས་པ་སྩལ། ཆ་དཀར་ཏྭཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་དའི་ 
ཆིང་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚོ་ཁོ་དང་། ཁོང་པས་གཙོས་མི་སྣ་གཏོས་ཆེ་བར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་ུམ་བསྒྲིལ། གཏུམ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚོགས་མཚོན་མཚོད་སྐར་ཆེན་མོར་གཟིགས་རྟག་མཛད། དེ་ 
ནས་ཆ་དཀར་ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བླ་མ་་་ 
སྤྲལ་སྐུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་ད་གེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན་གཉིས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་གནང་། 
ཡང་བའི་སེ་རྣམ་རྒྱལ་རྔོ་རྗེའི་བླ་མར་འགྲོ་མི་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་་་་* | 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་དབུ་མའི་ལྟ་འཁྲིད་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད། སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། ལྷ་ལྡན་སྐྱ་ཤར་བ་སོགས་མི་གྲངས་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་། སྐྱ་འཁོར་ཞུང་ 
ན་འི་བདག་འཇུག་བཞེས། གྲྲུ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྟོད་སྨད་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་བཅས་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པའི་ཐོག་ན་ ༧༤༧༧༧༠༧ 
བཟའ་སྤོམ་ཐག་ཀྱང་གནང་། སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
ད་གེ་རྩེ་སྐྱ་སྐྱེའི་མཛོད་པ། ཝ་ཤུར་བསོད་ན་མས་ནོ་ར་བུའི་བུ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ནས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་ཞེ་བ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་*་ 
མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་རྟང་ད་བྱེར་མེད་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྔགས་་་ 
ལུང་གནང་། སྟོད་ལུང་སྤང་ཕུ་བ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྫེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ད་ང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས - 
ཞུས་ངོར་སྩལ་བ་ནི། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
དབྱེར་མེད་དུ་མི་གཟུགས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ། 
འགྲན་བྲལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་སྟོན་པ། ། 
རཇྗེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྐ་སྟཇསྟབ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབན ] 
གསུང་བདེན་དོན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན། ། 
ཐུགས་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས། ། 
སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཞི་འགྱར་མེད་རྡོ་རྗེསེངགེའི་ཁྲིར། ། 
སྐྱ་མི་གཡོ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ནས། ། 
ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་རིས་མེད་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ྲ ` དབྱིངས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མའི་གད་ན། ། 
ཐབས་གཞན་ལ་སྨན་པའི་ཟླ་གད་ན་ལ། ། 
“རིགས་ཀུན་འདུས་བད་ག་པོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། ། 
གནས་འཁོར་བ་མ་སྟངས་དེ་སྲིད་བཞུགས། ། 
དུས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
` ° ° ད་པལ་སྐུ་བཞིའི་ད་བང་ཕྱུག་བླ་མ་ཁྱོད་། ། 


106 


སྐྱ་གང་འདུལ་རོལ་པས་འབྲལ་མེད་དུ། ། 
སྤང་བད་ག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྐྱ་མིག་གི་བདུད་རིར་ཚག་འཆར་ཞིང་། ། 
གསུང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འཛད་མི་ཤེས། ། 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་། ། 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། ། 
འབངས་ལུས་སྲོག་རུལ་བཞིན་བརླག་ནུས་པའི། ། 
ཞབས་ཏོ་ག་གིས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བཀའ་ཇི་བཞིན་སྒུབ་པའི་མཚོད་པ་ཡིས། ། 
དུས་རྣམ་ཀུན་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
གཉེན་བཤེས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་ཡང་། ད 
ཆེ་ཉདི་ཕྱིར་བརྡ་ཁ་མེད་ཁཞིན་དྲུ། ། 
སེམས་འཆིང་བའི་སྒྲོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ནས། ། 
ཡིད་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ད 
ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་འདི། ། 
ཆོས་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བཅུད་ཟབ་དོན་གཅིག་པུར་ཐག་ཆད་ནས། ། 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། ། 
མ་ན་མ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཚམས། ། 
ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་ཐག་ཆོད་ན་ས། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
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ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བདེན་བདེན་འདྲ་ན་ཡང་། ། 
མ་རིག་གིས་འཁྲུལ་པར་ཐག་ཆོད་ནས། ། ་ 
གཤིས་གན་ས་ལུགས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ལུས་ཕུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་ཅི་སྣང་བ། ། 
སེམས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོལ་བར་ཤར། ། 
ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྐྱར་ཐག་ཆོད་ནས། ། 
སྔགས་ཉེ་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
རྐྱེན་བར་གཅོད་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
ཡིད་ཅི་བསམ་མདུན་མ་ལྕན་འགྲུབ་ནས། ། 
དུས་མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 


ཡང་འདི་སྐབ ས་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་གད་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
པ་ཞིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ། 
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ཀ་མ་ལ་ཡི་གེ་སར་ལས་འོངས་པའི། ། 
ཁ་དོག་རོ་མངར་འཛོམ་པའི་སྦང་རྩི་ད་ང་། ། 
ག་བུར་སྨན་གྱི་དྲི་བཞིན་བཟང་བའི་གཏམ། ། 
ང་ཡི་སྙན་བསྐྱལ་འདི་ལ་གསན་པར་འཚལ། ། 
ཅ་ཅོའི་གཏམ་དང་མ་འདྲེས་འགྲོ་བ་ལ། ཿ 
ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཕན་པའི་གསུང་ངག་ད་ང་། ། 
ཇ་ཁ་ནག་པོའི་ལས་སྤངས་རྣམ་ཐར་ནི། 
ཤ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གཙང་བར་འཚལ། ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ལེགས་བཤད་གང་ཡིན་ལ 
ཐ་སྙད་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། ། 


ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། 
པཱ་ར་མི་ཏཱ་ལ་སོགས་ནང་དོན་དང་། ། 
ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་ཐུན་མོང་རིག་གན་ས་ལ། ། 
བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ཚུན་དུ་མཁས་གྲགས་ཀྱིས། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱད་འདུལ་བར་འཚལ། ། 
ཙ་ན་ཡིན་ཡང་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ནས། ། 
ཛ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འབོད་པའི་ཚེ། ། 
ཝ་ལེར་མངོན་སུམ་ཁུགས་པའི་བཚུལ་ཞུགས་འཚལ། ། 
ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཁྱེད། ། 
ཟ་མ་གོས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
འ་འུར་གཡེང་བར་མ་དགྱེས་ཐོས་བསམ་སྤོམ། ། 
ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་ལྷན་ཅིག་འབད་པར་འཚལ། ། 
ར་ལུག་ལྟ་བུར་ཚྫོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
ལ་བ་རུབ་ལྟར་དྲང་གཏམ་སྤོང་མོད་ཀྱང་། ། 
ཤ་ཚའི་ཕན་ཚིག་སྨན་དང་འདྲ་བས་ན། ། 
ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཁྱེད་གསན་པར་འཚལ། ། 
ཧ་རི་ཙརྣན་ནགས་ཀྱི་དྲི་ལྟ་བུའི། ། 
ཨ་དོན་ཚོས་དབིངས་བདེན་པའི་གཏམ་ལ་སོགས། ། 
ཧ་ཅང་རྨོངས་པའི་དེང་དུས་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ཨ་མྲཾ་ཏ་བཞིན་ཆད་མེད་སྩོལ་བར་ཞུ། ། 
རང་ལ་ཉམས་ལེན་ད་བུལ་བའི་ཆོས་གཏམ་འདི། ། 


109 


རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
རང་གཞན་མང་པོར་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
རང་གི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བསེབས་པ་ཡིན། ༈ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ད་གེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འདི། ། 
རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་སྐྱེས་མཆོག་མ་ལུས་པ། ། 
ནམ་ཀུན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ། ། 
རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་པའོ། ། 
ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་བས་ནོ་ར་འཛིན་གྱི་པདྨོའི་བཞིན་རས་ངུར་སྨིག་གི ༡ཟེ་༩ེཤེ་༤ེཅ་སེ་ཆ་ 
བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་མཛད་དོ། །ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ་ཁྲི་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བླ་མ་སྦྲལ་སྐྱ། གདན་ས་ཁག་རྣམས་ 
དང་དབེན་གནས་དུ་མའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏྱོན་འདུས་་་ 
པ་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་་་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཅིང ༠༠༧༠༠༠༠༈ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་གནང་། གོང་གསལ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཚུབ་གཞུང་ལམ། རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ 
བཅོས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་པལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ 
བད་ག་མོའི་མངའ་གསོལ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་ཁ་ཡར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཡང་་་ 
སྩལ། སྐབས་ཤིག་སྤང་གཏེན་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གད་མས་པ་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བསྡེབ་པར་མཛད་པའང་འདི་ལྟར། ། 
གང་ཞིག་ཟག་པར་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཉེསམ་མ་ཚས་གཏན་སྲགས་ཤིང་།, 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
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ཟླ་བ་བསིལ་བའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། ། ° 
སེམས་ཅན་གུན་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི། | ° 
བདུད་རྩིའི་སྨན་པ་ཆེ་མཚོག་ལྷ། ། 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
གཅིག་ཀྱང་དུ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
དྲི་དང་དེ་ལན་བྱེད་པ་པོ། ། 
ས་སཾ་ལྟ་ཐུའི་རྱུམ་མཁན། ། 
དེས་སྦྲལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའོ། ། 
ནམ་ཡང་ཐར་བར་ད་ཀའ་བ་ཡི། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ། 
སྲུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཆེར་འཁྲུགས་པའི། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའོ། ། 
མི་འདོད་གན་ས་སུ་སྦྱར་བྱེད་པའི།“། 
འབྱར་རྩི་དམ་པོ་དེ་གང་ཞིག ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། ༈ པཾ 
གང་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཀུན། ། 
བསསག་ཁྲའི་མི་ཆྲེན་གང ཞིན 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་ཡང་། ། 
མི་བཟོད་ཁང་ཀཱོ་དྲག་པོའོ། ། 
སྣང་དུ་རུང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་། ། 
མི་མཐོང་ཡུན་ནག་དེ་གང་ཞིག་། 
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ཐོག་མ་མེད་ནས་ཞུགས་པ་ཡི། ། 
མ་ནིག་ཐཏི་ཡུག་གྲང་ཡིན་པའ། | 
མཐོན་པོར་བཏེག་ཀྱང་གཡང་ས་ཆུ། །ཿ ˆ 
སྐྱར་བའི་དམུ་རྒོད་རྟ་དེ་གང་། ། 
རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པའི། ། 
ང་རྒྱལ་མཚོག་འཛིན་མཐོ་བའོ། ། 
མཛའ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་འགྱེས་བྱེད་པའི། ། 
ཕྲ་མ་མཁན་པོ་དེ་གང་ཡིན། ། 
གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི། ། 
ཕྲག་དོག་ཟུག་རྫུར་གྱུར་པའོ། ། 
ད་པལ་དང་བདེ་བ་འཇོམས་བྱེད་པའི། ། 
རྒྱལ་དཀའི་དགྲ་བོ་དེ་གང་ཡིན། ། 
སེམས་རྒྱུད་སྐམ་པར་གཡེ་བྱེད་མཞི། ] 
ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
རང་དབང་ཡོད་བཞིན་ཐར་ད་ཀའ་བའི། ། 
བཙོན་ར་ད་མ་པོ་དེ་གང་ཡིན། ། 
ཕ་མ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། ། 
ཁྱིམ་ཁང་མི་གཙང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
བཙོན་ནས་ཐར་ཀྱང་འཆིང་བྱེད་པའི། 
ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོ་དེ་གང་ཡིན། ། 
ངས་མཐའ་དགོན་པའི་གནས་མལ་དུ། 
འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པར་ཞེན་པའོ། ། 
བཏུང་ཀྱང་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ༈ 


འཕུང་བྱེད་གདོན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཤོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་འཕེལ་བྱེད་པའི། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ངན་པའོ། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་སྐད་ཅིགཿམ། | 


འགྱུར་བའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་གང་། ། 


ཕན་པ་ལྟ་བུར་སྟན་བྱེད་པའི། ། 
དེང་དུས་འཁོར་དང་གྲོགས་རྣམས་སོ། ། 
རང་གིས་རང་ཉྲིད་ཕུག་བ་ཐལ་ཁ། ། 
སྦྱར་བའི་སྨྱོ་ཐབས་མཁན་སུ་ཞིག ། 
བདེ་དང་འབྱོར་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ། 
དུང་སེམས་ཤ་ཐང་ཅན་རམས་སོ། ། 
སྲུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ནུ་བ་བྱེད་པའི། ། 
རྡོས་སུ་ཆེ་བ་དེ་གང་ཞིག ། 
ཡིད་ཀྱིས་འདོར་བར་མི་ནུས་པའི། ། 
ཆེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྣམས་སོ། ། 
བས་མཐའ་དགོན་པ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
གཞན་འབྱོར་འཕྲོག་པའི་མི་རྒོད་སུ། ། 
སྟག་ཏུ་བག་མེད་འད་འ་བ་ཡི། ། 
རྒ།་ཚན་སེར་སཆ་ཞམ་ཅན་ན། ། 
བྱིས་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱན་སྦས་པའི། ། 
ངོ་མཚར་ཟློས་གར་མཁན་སུ་ཞིག ། 
ན་ང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་བ་ཡི། ། 
གསང་གྲགས་ཚེ་ག་གཁན་ཞྒམསྱ་བོ། ། 
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ཅག་ཏུ་གནོན་ཅིང་འབྲལ་ད་ཀའ་བའི། 
ཁུར་དུ་ལྕི་བ་དེ་གང་ཞིག ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་ཅན་གྱི། ། 
ཟག་བཅས་རང་གི་ཕུང་པོའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། ། 
བཞད་གད་གནས་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། །. ` ` 
འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་ཡི། ། 
གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྙིང་གི་དཀྱིལ། ། 
འབུག་པའི་མཚོན་རྨོན་དེ་གང་ཞིག་ ། 
ཕ་རོལ་སྐྱོན་ནས་གླེང་བ་ཡི། ། 
ཚིག་རུབ་མི་སྟན་སྨ་བའོ།ཿ་།.- ¬; 
མི་མཛོན་ཆུད་ཟར་བྱེད་པ་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་གཡེང་བའི་རླུང་དེ་གང་།×། 
གང་ཞིག་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི། ། 
འཆལ་གཏམ་ཀྱལ་བ་སྨྲ་བའོ། ། 
མི་བཀྲེས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན། ། 
ཐུར་ཐིན་ཐ་ཐའི་སྲིན་ང་ སུ] 
གཞན་ལ་ཚུ་ལྟར་དམན་སེམས་ཤིང་།། 
འབངས་རྣམས་མནར་བའི་རྗེ་དཔོན་ནོ། | 
རེའི་ཁུན་དུ་གྲནསང་ཉི།། 65 


སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དེ་སུ་ཞིག 2 2“ 


ཇྗེ་དཔོན་ངན་པའི་འཁོལ་ལུཆ་མཞི། # ཚ་༡ ༧༩ 


བྲན་གཡོག་དག་དང་འབངས་རྣམས་སོ། ། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་བཞིན་དུ། ། 
བཀྲེས་པས་ཞེན་པའི་ཡི་དྭགས་སུ། ། 
གཏོང་དང་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པའི། 
འབྱོར་ལྡན་སེར་སྣས་བཅིངས་པའོ། ། 
རྐང་གཉིས་མི་དང་ལྷན་ཅིག་པར 
འགྲེང་བའི་དུད་འགྲོ་དེ་སུ་ཞིག ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་ཡིས 
ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོའ། ། 
གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་་ལ། ། 
ཟུག་རྫུར་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་འོས་པའི། ། 
བྱམིན་དབན་པར་བྲས་ཨཿ 
ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་ གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། ། 
མཚན་མ་ངན་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲི་དག་གོ ། 
ཆུང་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། དོ 
ཧ་ལའི་དུག་ཆེན་དེ་གང་ཞིག ། 
སྐཞཇུྒ་གྐྲེན་ཁ་མེད་ཝ་སཾ།] 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པའོཾ། 
གཙང་མའི་ལྷ་ཡང་རྲེ་བྱེད་པཔའི། ། 
མི་གཙང་གོང་བུ་དེ་གང་ཞིག་། 
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རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི། ། 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། རླ 
འགཾ་བ་སླ་ལ་འབྲལ་དཀའ་བའི། 
དྲི་རྡུལ་མི་བཟད་དེ་གང་ཞིག 
གང་ཞིག་ཚུལ་མིན་ལ་ཞུགས་པའི། ། 
གྲོགས་པོ་ངན་པའི་སྤྱོད་པའོ། 
ཐུག་པ་སླ་ལ་འབྱིན་དཀའ་བའི 
ཚེར་མ་རྣོན་པོ་དེ་གང་ཞིག ། 
གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པའི། ། 
སྤྱོད་པ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་གོ ། 
ཐུག་ཐཛུལ་ཡད་དྭགུ་ཐེས་འཐང་བཞི། ། 
ཐོག་མའི་སྣ་འདྲེན་དེ་ཨུ་ཞིག ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་ཅན་གྱི། [‡ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དོ། ། 
ཉིན་མཚན་རྟག་པར་མནར་བཞིན་དུ། ། 
མི་ཤེས་ནང་དུ་ཆེ་བ་གང་། ། 
ལང་ཚོའི་ད་པལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞིན། ། 
ཉམས་པའི་རྒ་བ་འདི་ཉིད་དོ། ། 
སྐྱེ་གུ་ཐམས་ཅད་གསོད་བྱེད་པའི། ། 
ཆད་པ་མཁན་པོ་དེ་སུ་ཞིག ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ད་བང་སྒྱར་བའི། ། 
འཆི་བད་ག་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཆེན་ནོ། ། 
འདི་ན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


༡༡ 


ནང་ན་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སུ། ། 
གང་ཞིག་རང་གི་དབང་བཏང་ནས། ། 
གཞན་དབང་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
འདི་ན་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ནང་ན་སྡིག་པ་ཆེ་བ་གང་། ། 

_ གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་མི་ཐུལ་བའི། ། 
ད་བང་དང་མཐུ་རྩལ་གང་ཆེ་བའོ། ། 
འདི་ན་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ནང་ན་ཕམ་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། 
གང་ཞིག་ཚུལ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི། ། 
ཉེས་སྤྱོད་དག་ལ་སུ་ཞུགས་པའོ། ། 
འདི་ན་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བྲན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
རང་ཉིད་གདེངས་དང་མི་ལྡན་པའི། ། 
སྐྱེས་བུ་ཉ་ཅང་ཡང་བའོ། ། 
འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི། ། 
བརྙས་བྱའི་གན་ས་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་ནོར་ད་ང་བྲལ་བ་ཡི། ། 
དབང་ཐང་ཆུང་ངུར་གནས་པའོ། །་ 
འདི་ན་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ནང་ན་ཟོང་འཚོང་མཁས་པ་སུ། ། 
ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རེ་བ་ཡི། ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའོ། ། 
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འདི་ན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ན་ང་ན་ད་བུལ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 
ནོ་ར་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བ་ཡི། ༈ 
ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དེ་དག་གོ ། ཁར 
འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི། ། 
མིག་སྔར་མི་མཛེས་དེ་གང་ཞིག, ། 
གང་ཞིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ཡི། ། 
སྐྱེས་བུ་དྲང་པོར་སྤྱོད་པའོ། ། 
འདི་ན་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི། ། 
ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དེ་གང་ཞིག: ། 
གང་དག་ངོ་དགར་སྨྲ་བ་ད་ང་།..། 
བྱི་ལའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
འདི་ན་འཛིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི། ། 
ངོ་མཚར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
གང་དག་ནོར་དང་འཁོར་ལ་སོགས། ། 
ཕྱེ་ཡིས་མཛེས་རྒྱན་སུ་མཆོར་རོ། ། 
སྲུག་བསྔལ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འབེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཆུང་ངུའི་གནས་ལའང་མི་བཟོད་པའི། ། 
ཡིད་ནི་སྔར་མར་གྱུར་པའོ། ། 
སུར་ཞུགས་འཕུང་བར་ཆནུས་པ་ཡི། ! - - 
གདོན་དུ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 


བཟང་ངམ་ངན་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས། ད 
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རེ་དོགས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བའོ། ། * ° 
རང་སྒྲས་རང་ཉིད་ད་མན་པ་རུ། ། 
གོ་བྱེད་བོང་བུ་ལྟ་བུ་སུ། ། 
བཏྲག་ཉྲིད་ཁྡཾན་ཏན་འདིན་ཞེས། 
གཞན་ལ་གསང་མཐོར་སྒྲོགས་པའོ།། ~~ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡང་འགྱུར་བའི། ། 
འགྲན་ཟླའི་དགྲ་བོ་དེ་སུ་ཞིག ། 
གཞན་གྱིས་བཀུར་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། 
གང་ཞིག་རང་མཐོང་ཆེ་བའོ། ། 
རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྱི་གནས་འཆའ་བའི། །› 
མཚང་དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་གཤིས། ། 
རང་ཉིད་གཉྲེས་པད་འཇིན་མག་། 
ཞྐོག་ཏུ་བསྒྲིབས་ཀྱང་མངོན་འགྱུར་བའི། ། 
ཞོག་རླུང་དྲི་ངན་ལྟ་བུ་གང།། ་༈ 
ཇི་ཙམ་སྦས་པ་དེ་ཙམ་དུ། ། ཿཱ 
ངན་པ་མཐོང་བའི་རང་མཚང་ངོ་། !÷ 2 ༢༡༡༦ ལེུ་ཨཉཿ 
རང་གི་སྦ་བས་རང་ཊིད་ནི། ། 
འཆིང་བྱེད་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་གང་། ། : 
ཕན་གནོད་ཚུལ་ལ་མ་བརྟགས་པར། ། 
བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་མང་བའོ། ། 
མཐོན་ཐར་ཐཞག་ན་ལྟག་ཡར་ནུ།། 
ཁྲོ་བའི་ཁྱི་རྒན་ལྟ་བུ་གང་། ། ° 
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གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་བཀུར་བ་ན། ༈ ་ 
ལྷག་པར་ཁེངས་པའི་ཕོ་ཤལ་ལོ། ! 
དགེ་བ་མཐའ་དག་ཉམས་འགྱུར་བའི། ། 
ཧ་བ་གཅིག་ཧུ་གྱུར་པ་གང་།། 
སྒོ་གསུམ་མི་ད་གེའི་བྱ་བ་ལ། ། 
ཅི་དགར་ལྟད་པའི་ཐག་མེད་དོ། | 
མདུན་མ་གཅིག་ཀྱང་མཐར་སོན་དུ། ། 
མི་སྟེར་འཐབ་ཀྲོལ་མཁན་ སུ་ཞིག ། 
སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་བྱེད་པའི། ། 
སྲོག་རྩར་ཞུགས་པའི་རླུང་དེ་གང་། ། 
དོན་མེད་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་གཞལ་ཐའི། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཡིདྱ་ཀཛ་ན་ཧཱ་མི་སྟེར་བའི།། 
ནོར་གྱི་འཆིང་རྒྱ་དམ་པོ་གང་། ། 
རང་རྫས་སྤྱོད་པ་མི་ནུས་པའི། ། 
འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣའོ། ། 
ལག་མཐིལ་སོན་པའི་གཅེས་ནོར་ཡང་། ། 
འཕྲོག་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་དེ་གང་ཞིག ། 
གང་ཞིག་དྭཀར་པའི་ཚུགས་ཟླ་སྲས་ལ། ༈ 
རྩེ་གཉིས་པ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་མོ། 3 
བསྐལ་ཡང་རང་རྱོགས་འཇོམས་བྱེད་པའི། ། 


གླང་སྨྱོན་ལག་པ་ལྟ་བུ་སུ། ། 
གང་ཞིག་གཞན་མ་གནོད་སེམས་པའི། ། 
བསམ་པ་ཞེ་ལ་འཆང་བའོ། ། 
དགེ་བའི་ལན་ཤིང་མ་ལུས་པ། ། 
གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་སུ། ། 
ཡང་དག་དོན་ལ་སྐར་འདེབས་པའི། ། 
མེད་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གང་ཞྲིག་ང་བ་གག་གམ་ངོའི་གནས།ཤ 
ཆུ་འདོད་ཉ་རྒྱ་མཁན་དེ་སུ། ། 
བློ་དང་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཞིན། ། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་རེ་བའོ། ། 
ངལ་བས་འཛེགས་པ་དེ་ཙམ་དུ། ། 
ཐུར་དུ་བབས་པའི་རི་བོ་སུ། ། 
ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དེ་མ་ཐག ། 
འདོར་ངེས་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རོ། ། 
སྙིད་པ་གསུམ་དུ་འཚལ་ཐའི་ཕྱིན།། 
རྒྱུགས་ཀྱང་ལག་སྟོང་ལུས་པ་སུ། ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་འཕྱན་པ་ཡི། ། 
ཉམ་ཐག་འཁོར་བ་པ་རྣམས་སོ། ། ° 
སྙུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་གྲག་པའི། ། 
བདེ་ལེགས་ཞིང་མཆོག་དེ་གང་ཞིག ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཆིང་གྲོལ་བའི། ། 
ཞི་བ་མཚག་གི་ཐར་པའོ། ། 
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སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྤྱོབ་ནུས་པའི། ། 
སླུ་མེད་རེ་གནས་སུ་ཞིག་ཡོད། ། `? 
གང་ཞིག་འཇིགས་པས་མི་བརི་བའི། ! 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་པོའ། ། 
འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ། ། 
སྩོལ་མཛད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གང་། ། 
ཡང་དག་ཁམ་ལ་བཀྲི་མཛད་པའི། ། 
ཐེག་པ་མཚོག་གི་བླ་མའོ། ། 
གང་ཞིག་དབུལ་པ་ཀུན་སེལ་བཏི། ། 
གཅིག་ཚོག་ནོར་གྱི་ད་མ་པ་གང་། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྙོག་པ་སེལ་བྱེད་པའི། ། 
ད་ད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའོ། ། 
གང་འདོད་གནས་སུ་སྐྱེལ་ནུས་པའི། ། 
རྟ་མཚོག་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་སུ། ། 
གང་བརྩམས་ལས་ལ་མི་ངལ་བར། ། 
མཐར་བྱིན་བཙོན་འགུས་དྲགྲ་བོ.། 8ཿ 
དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཕན་ངེས་པའི། རྤ 
གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
ཐོས་དང་བསམ་པས་སྔར་འདྲེས་པའི། {@ཿ 
བླང་དོར་མི་བརྗེད་དྲན་པའོ། ། 
རང་སེམས་བདེ་བར་ངལ་གསོ་བའི། །༈ 
མཉམ་ཡངས་བསྟི་གནས་དེ་གང་ཞིག ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་བའི། ། 


ལས་རུང་ཏིང་འཛིན་བརན་པོའོ། ། 
འཁོར་ད་ང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། ། 
ཀུན་མཐོང་མིག་གི་དམ་པ་གང་། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ། འད 
རྙང་འབྱིད་ ནེས་ཁྔཐ་གསཉ་ཐཱའ 
བྱ་མིན་གན་ས་ལས་ཟློག་བྱེད་པའི། ། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དེ་སུ་ཞིག ། 
བདག་གི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཞེས། ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པའོ། ། 
སུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་ཆུས་པའི། ། 
རུལ་ཕོད་ལྡན་པ་དེ་སུ་ཞིག་་། 
གང་གི་ཚུལ་ལས་འགོང་བ་ཡི། ། 
ཞེས་པས་མ་གོས་སྐྱེས་བུའོ། ། 
འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ནང་ན་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་སུ། ། 
གང་ཞིག་གཙུག་ལག་གཞུང་རྣམས་ལ། ། 
ཐོས་པར་ལྡན་ཕའི་སྐྱེས་བུའོ། ། 
གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་བཀུར་བ་སུ། ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའི། ། 
མུཁས་ཐ་ཡིན་ཏན་ཞུན་ཐའ། ཤྭ 
འདི་ན་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཡིཧུ་ང་ཐ་དཾ་གཛ་ཞེཧཱ ཡཿ 
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ཡ་རབས་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི། ༈ 


སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་གཙང་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ད་གའ་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ན་བར་སྙན་པའི་གཏམ་གང་ཞིག་། 
གང་དག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཚིག་འཇམ་རན་པར་སྒྲ་བའོ། ། 
དྲི་མས་ཉེ་བར་མ་གོས་པའི། ། 
གཙང་མའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་། ། 
ཉོན་མོངས་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི། ། 
ཡིད་ནི་དག་པར་གྱུར་པའོ། ། 
གཞན་གྱིས་ཨུན་འབྱིན་དཀའ་བ་ཡི།:། 
རབ་ཏུ་གྲིམ་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
བགས་ཀྱིས་སུང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་ན་རྒྱལ་ད་ཀའི་གཞན་སྡེ་ཡིས། ། 
མི་ཐུབ་དཔའ་བོ་དེ་སུ་ཞིག ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མི་འཕྲོག་བློ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དྲ་ག་བོས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡི། ཤཱ 
དཔུང་དུ་ཆེ་བ་དེ་གང་ཞིག་ ། 
རང་རྒྱད་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཡི། 
ཧན་ཧྟན་ ཇི་ཉུར་རྒྱས་བཛཾ། ] 
སུ་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡི། ཀཿ ༦ 


གི་བརྫིདྷ་ན་ཏ་ན་ཚེ་ཁཨུ། 1 
བྱ་མིན་ཤེས་བས་ས་གས་པའི། 
རྙཾས་ཏུ་ཐདྲི་རྐཝ་ཐེབྲ་པྲཞ། 
ཞེ་དང་རིང་བ་མཐའ་དག་ལ། ། 
ཕན་བྱེད་སྤིན་དང་འདྲ་བ་སུ། 
གཞན་ལ་རན་བྐདི་ཁི་བསྲས་མཆི། ༈ 
རནངཾ་མཾཧ་ཝཅཤསཐཾ 
འཆིང་བ་དག་ད་ང་བྲལ་བ་ཡི། ། 
སྐྱེས་བུ་དགའ་མགུར་གན་ས་པ་སུ། ། 
གང་ཞིག་འདོད་པའི་གན་ཊ་ནམས་ལ། ། 
ཞན་མ་ནག་ནང་ཁྲལ་ཐན། 
གདུང་བ་དག་དང་བལ་ས་ཨི། ། 
བདི་བ་མཚ་ལྡན་ཨུ་ཞེ་ན།ཤ། 
བརྐག་གམ་གཞན་གྱི་དོན་སྙུབ་སའི། ། 
བྱ་རྩོལ་སེམས་ཁུར་མེད་པའོ། ། 
ཟིན་དཀའ་ཟིན་ནྭ་ཞན་ཆེ་ཁཆི།། 
སྦིན་ཤུགས་ཅང་ཤེས་ལྟ་ཁུ་ཨུ། 
དབང་ཕྱུགྲ་དགད་ང་ལྡན་ཁ་ཡི། ¬ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་ཚད་དོ། =÷ 
གང་ཉྲག་ཏྐོན་ནུ་འགྱུ་བཝམ ] 
རྩོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ། 
ཕྱི་རྗེས་ལེགས་པར་བསམ་པ་ཡི། ། 
བྱ་བ་ཐག་དང་ཞཱར་ཕའྲ། += 
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མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་རང་གི་དོ་ན། ! 
གཏིང་ཚུགས་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཞིག ། 
རང་དོན་ཟོལ་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། ། 
གཞན་དོན་ལས་ལ་གཞོལ་བཞོ། ། 
གཞན་གྱིས་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་པའི། ། ° 
སྐྱེས་བུ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་སུ། ། 
ངག་འཇམ་རན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། 
ཡིད་ནི་གྲིམ་ལ་བརྟན་པའོ། ། 
ཡི་ག་འཆུ་ཡང་སྲོག་འཚོ་བའི། ། 
སྨན་མཚོག་རྙེད་དཀའ་དེ་གང་ཞིག་ ། 
མཚང་ན་ས་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཕན་ཚིག་དྲང་པོར་བརྫོད་པའོ། ། 
མྱོང་ན་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དོན་ལྡན་བདུ་ད་ཚིི་ལྟ་བུ་སུ། ། 
གང་ཞིག་ཆོས་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡི། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གདམས་ངག་གོ ། 
རག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སང་ཞོས་པའི། ། 
ནོར་གྱི་ད་མ་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
ཡུན་ཅུ་བྟེན་ན་དེན་ཆེ་ཐཞྲཾ། ` 
ཐོས་དོན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
ཀང་གི་ཁག་ན་གནས་པ་ཨུ།པ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཕན་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
མཛའ་བོ་སྡིག་པ་ལས་བསྲུང་ཞིང་། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་ཁྱིམ་རྣམས་ཨུ། ། 
བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་གང་། ། 
ཕན་ཚུན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ། 
བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པའོ། ། 
ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང་ནི། ། 
མི་འདོར་དམ་བཅའ་དེ་གང་ཞིག་ ། 
འདི་དང་གཞན་དུ་ཕན་དགེ་བའི། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་སོ། ། 
གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་འཁོད་པ་ན། ། 
བསུང་བྱའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་། ། 
ནམ་པར་རིག་པར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ལུས་དང་ངག་གི་བྱ་བའོ། ། 
རྟག་ཏུ་ཕན་གནོད་གཞིར་གྱུར་པའི། ། 
མེལ་ཚེ་བྱ་བའི་གནས་དེ་གང་། ། 
དགེ་འམ་སྡིག་པ་ཅི་ལྟ་ཞེས། །“ ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
འདི་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
རྒན་རབས་ཉིད་དུ་བཀུར་བ་གང་། ། 
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བྱ་བའི་གནས་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། ། 
ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། ། 
འདི་ན་མི་ཡི་ལུས་རྙེད་པའི། ། 
འཚོ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཨུ།ང ། 
ད་གེ་བ་ལེགས་པར་གསོག་པ་ལ། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། ། 
གང་ཞིག་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སུ་ཞིག ། 
གང་ཤེས་བླང་དངང་དོར་བྱ་རྣམས། ། 
རང་གི་ལག་ཏུ་ལེན་པའོ། ། 
གང་ཞིག་བག་ཡོད་ཀྱིས་མཛེས་པའི། ། 
བཙུན་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་། ། 
ཚེ་འདིའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་དང་། ། 
ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའོ། ། 
གང་འདོད་ཡིད་ལྟར་འབྱོར་པ་ཡི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་པའི་རབ་དེ་གང་། ། 
རྙེད་པ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། ཝོ 
ཚག་ཤེས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའོ། ། 
འདི་ན་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། ། 
བསམ་པར་བྱ་བ་དེ་གང་ཞིག ། 
ར༈ག་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྟ་བུའི། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་ དོ། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་ཡེངས་དཀའ་བའི། ། 


ཟོན་དུ་བྱ་བ་དེ་གང་ཞིག ། 
དེང་ཉིད་མི་འབྱུང་ཆ་མེད་པའི། ། 
མི་ཚྭག་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལའོ། ། 
འདི་ན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིས། ། 
རང་གི་རྒྱད་ལ་གང་ཕན་པའོ། ། 
གང་ཞིག་གཞན་ལ་གནོད་འབྱུར་བའི།་། 
སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གང་། ། 
རང་ཐོག་བབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
མི་འདད་གང་ཧྐིར་ཧེ་ད་གག་། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་པའི། ། 
བཟང་པོའི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་། ། 
འདུལ་དཀའི་ཡིད་ནི་ཞི་བ་དང་། ། 
དུལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ན་མ་དུའང་ཚུད་ཟར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
གཏེར་གྱི་མཚོག་གྱུར་དེ་གང་ཞིག ། 
བཟང་ད་ང་ཉམ་ཐག་ཞིང་རྣམས་ལ། ། 
རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཤིན་དུ་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རིག་སྔགས་གང་། ། 
ལུས་དང་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
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ཕས་ཀྱི་གནོ་ད་པས་ནམ་དུ་ཡང་། 
མི་ཕིགས་གོ་ཆ་སྲ་བ་གང་། ། 
མི་སྙན་ཚིག་དང་མི་སྲུག་པའི། ། 
ལུག་ཐསྔཝ་གཞས་ཁ་ཁཟན་པཞ།། 
ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་། ། 
འཆར་བའི་མེ་ལོང་གཙང་མ་གང་། ། 
བྱིང་དང་རྒོད་པས་མི་གཡོ་བའི། ། 
ཞི་གནས་ནལ་འབྱོར་དྭངས་པའོ། 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། ། ་ 
ཐོགས་མེད་འཇུར་ལིང་བྱད་པ་ཨུ། ། 
གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་། ། 
ནམིཐཝ་གཏད་ཞིག་པའི་གཱ་ཁན།1 
ནང་ཉིང་ཨལ་ཏྐ་གནས་བཞྟེན་ུ།ཐ། 
མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་གང་། ། 
ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ། ། 
སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་རིག་པའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་དང་། ། 
མཚུངས་པའི་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་གང་། ། 
ཆང་དང་གཞྟན་ཕྱི་ནགེ་ཚགས་ཁ།ཤ 
ཞེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རངས་པའོ། ། 
འཁོར་འདས་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཐབས་དེ་གང་ཞིག- 
རང་གི་དྐན་ཁས་རྒྱབ་བྱོགས་ཏྱེ། ཁ་ཇ 


ཿ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གོ ། 
ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་ཕྱིན་བྱེད་པའི། ། 
མིག་དང་བགྲད་བྱེད་ལྟ་བུ་སུ། ། 
གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཚུ་བ་གཅིག་མུ་གང་། ། 
རང་བཞིན་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི། ། 
་ཀསཝ་ཆང་ག་སེམས་ཏེད་ག། 
གུན་ན་ས་ཧོན་ཨོང་ས་པ་དང་ནི། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་འགའ་ཡི། ། 
“བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་རོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་བྱས་སོ། ། 

། དོན་ཡོད་འཆར་ཞེས་མཁས་པའི་གཞུང་། ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་མཚུངས་པར། ། 
འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཉིད་ནི། ། 
འཇམ་དྲྭྭ་བངས་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བླང་དོར་ལ། ། 
ཆོས་མིག་གསལ་བ་རབ་ཐོབ་ནས། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དང་། ། ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 

་གནས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་རྟེན་་ 
རྣམས་ལ་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྙན་ཤལ་མཚོད་རྫས་སོགས་མཐའ་གླས་པ་་་”” 


131 


ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ད་ང་། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
པ་གནང་། གི་ཤཱི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པ་སོགས་དད་ལྡན་དུ་མར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བཞེས་འབྲས་ཞུ་མི་སོགས་ 
དུ་མར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། པོ་བསྟོད་བླ་མ་མཆོད་པ། གཏོར་མ་ 
བརྒྱ་རྩ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་ དུ་སྩལ། 

གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྒྱད་པ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སྦྲལ་སྐྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་བཅས་ཁྱོན་འདུས་པ་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་བང་བཞི་ཡོངས་་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབའ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་་*་ 
བ་འདུལ་སྦྱང་མཛད་དེ་གནས་ཆེན་གསུམ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་ རྭ་སྦྲེང་རྒྱལ་ 
བའི་དབེན་གནས། གསང་ནེའུ་ཐོག་གིས་གཙོས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ 
དགོན་གནས་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་ན་བཟའ། མཆོད་འབུལ་ 
སོགས་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཛད་། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཚོན་ 
གསུང་རོགས་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉིན་གསུམ་སོ་སོར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་་ 


¿ ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་གནང་ཞིང་། ཡང་ཡུབ ་སྲས་གཉིས་གསུང་ 


རོགས་ཞབས་ཕྱི་བཅས་ན་ས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལྟ་ཀླུའི་བུམ་གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར 223. 
ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ་དབུས་གཙང་། མང་འ་རིས། དྭགས་ཀོང་། མདོ་ 
སྨད་བཅས་ཀྱི་ས་བཅུད་གསོ་བའི་ཆེད་བུམ་གཏེར་རྣམས་སྦ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཾ༧་ 
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གངས་ཆེན་བཞིས་གཙོས་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲོག་ཆེན་ 
འཁོར་འདུལ་དང་གན་མ་མཚོ་ཕྱུག་མོས་གཙོས་མཚོ་ཆེན་ཁག་མང་བ། མལ་དྲོ་གཟི་ 
ཅན་གྱིས་ད་བུས་ཀླུ་གཤན་ས་བད་ག་གི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་་་” ླ་ཐ་མེ་ར༠ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་གནང་དང་། སྒྲབ་སྡེ་ 
ཁག་སོགས་ད་གོན་གན་ས་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་མང་འགྱེད་རྱ་ནོམ་པའི་བསྟེན་བཀུར་་་ 
བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བ དུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་། 
བསླུབ་བྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་རེ་འབྲས་སྨིན་པར »-༡ེ༠༠ཉེ་ཝེ་* 
མཛད། ཚོ་རྗེ་ཝང་དང་ཏྲེ་བོ་དུ་རལ་ནོ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ། ཝ་ཤུར་བསོད་ན་མས་ 
ནོར་བུའི་སྤུན་ཚོས་རྗེ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཁྲི་དོན་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེར་ཨིམ་ 
ཏེ་ནི་ད་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་གནང་། 

* དེ་ནས་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་ སྐྱ་མཚམས་ དམ་པར་བཅད་དེ་དཔལ་གསང་བ་་ 
འདུས་པ་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་ལྔགས་བསྙེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་ད་མིགས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་རྒྱུ་དང་། གསང་སྔགས་མཁར་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པས་གཙོས་ཚོས་སུང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྒེར་ 
བསྐང་གཏོ་ང་རྒྱ་བཅས་གནང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྫེས་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ན་མ་མཁའ་བཟང་ལ། ཝང་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་ནས་སེམས་མི་ད་གའ་བའི་བྱེད་སྒོར་ 
བརེན་དགོངས་ཁྲོལ་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་བྱུང་འདུག་པར། བྱང་རྩེ་ཚོས་རྫེ་དྲི་མེད་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་བེར་སོགས་གནང་ཚ་ཧགྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ ལ༤བ་ཐང་* 
བྟན་པར་གང་ལྐན་དགས་པའི་བཀའ་སྲབ་གན་ང། ཚན་ཀར་ལྟ་འབྲིན་ལྷ་ཁང་ 
གི་ཏཱ'་བླ་མ་གོ་ཤྲཱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ད་གོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ད་ང་། 
སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། 
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„ དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་* 
སོགས་ཉེར་མཁོ་དུ་མའི་ལུང་གསན། ཡང་བསྒུབ་བྱ་བཅུ་དྲུག་ལ་ད་གེ་ཚུལ་དང་། 
བསྒུབ་བྱ་བཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་དང་་། བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བདུན་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྩལ། འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་པར་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེ་བར་བརྟེན་བགྲེས་སྐྱོན་གྱིས་གསར་བསྒྲན་མཛད། རྗེ་དྲུང་སྤུལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ 
ཉུང་རགས་ཝ་ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་རྩལ།  :གོང་ཨ་ཆེན་ 
པོའི་མི་དྲག་ལ་ཏཱ་ཞིན་གསར་དུ་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དང་སྟོན་མོ་བཟབས་པ་ ༡༠༠༡༩ 
གནང་། འདི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ཧོར་གོས་ལས་བསྒུབས་ 
ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ཕན་བདེ་འི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ 
སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་བརོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་གནང་བའི་ཚིག་གི་*་ 
ཉམས་ལ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་སྐྱ་*་ 
ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་བསྟོད་པ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཛད་སྐབས་སྐྱ་མདུན་གྱི་** 


འཁོར་ཚང་མས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་པ་བྱང་འདུག 
འདི་སྐབས་ཆབ་ཞུགས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། འབྲས་སྤུངས་གཟིམ་ 
ཆུང་མགོན་ཁང་སྒོ་ཁྭའི་མདོར་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཞི་རེས་ཆོས་སུང་སྱིའི་བསྐང་བ ༢ཉ༠༠༡༠༡༡༠་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བསྟད་བསྐྱལ་དང་བཅས་པ་གཏོང་རྒྱུ་གསར་འཛུགས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་དྲུང་སྤྱིའི་ཞབས་བསྟན་གྱི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་བ་ 
མཁན་པོ་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་ནང་སོ་གཉིས་ཀྱི ༡༩ 
གདོང་གསེར་ཡིག་རེན་བཅས་དང་། འཕར་མའི་སྐྱེས་སུའང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་སོགས་དཔྱད་པ་དུ་མ་དང་གོང་མ་ 
རང་གི་ན་བཟའ། སྐྱ་སྟེ་བཞུགས་གད་ན་སོགས་རིན་ཐང་བརྒལ་བ་ཏུ་མ་སྩལ་ 
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འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེས་ཤིང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ད་བུས་ཆེ་ 
དྭཀུ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་བཟབས་པ་སྩལ། གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་པ་དཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་རྒྱན་འཇུག་གྲུབ་ ར༦༩༦ག་ 
མཐའི་ནམ་གཞག་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཤངས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་རབ་འབྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་༡༡༧་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཊ དུར་བོད་པའི། 
ཨཞེའྲི་ལྲེལཾ་ཆ་དྲོ་ངོ། དར་རྒས་ཐོ་ཡོན་གྱི་མཚམས་ཞུ་བ། འབྲུག་རིན་ཆེན་སུངས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་རྫོང་སྡོད་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གན་ང་། 
ད་ག་པ་མཁན་པོས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། 
ཤངས་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་བའི་རབ་འབྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་དད་ལྡན་་ 
དུ་མར་བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ 
སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡེབས་པར་ཆེད་དུ་བསུ་མི་རྫོང་བཛྡ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་ན་མ་མཁའ་ 


ཅིང་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། ཐོ་ཡོན་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་ཞྭས་ངོར་དག་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ཚིག་དང་། ཁོང་པའི་མ་དང་སྲིང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་རྗེས་འཛིན་ 
སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་གནང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དབ་བཅོ་ལྔ་ལ་ད་གེ་ 
ཚུལ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་སྩལ། | སྲི 
འདི་སྐབས་ཁྲིེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དབང ༧༡༠༠. 
ལེགས་པར་གསན། དེ་ནས་ཛ་ཡ་པི་ཏའི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ 
དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་པའི་ཏ་དང་ཆེ་ཆེན་ཝང་གཉིས་འཐུས་ཀྱི་མི་སྣ་སྦི་་་“་ 
ལིག་ཐུ་ཆོས་རྗེ་འགག་པ་ལེགས་གྲུབ། (རྒྱལ་ཁར་རེེའི་སྱ་སྐྱེའི་ནུ་བོ་ཐོ་ཡོན་ཨེར་ཏེ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་པ། པའི་སེ་ཆེ་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྣ་བསྟན་ད་ར་ཧུར་ཚ་སྲི་ལིག་ཐུ། 
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གྱི་མི་སྣ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པ། བརྡེ་ཛ་སག་གི་མི་སྣ་རྒྱ་མཚོ་དབུ་མཛད་སོགས་ 
འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་སོ་སོའི་བླ་ད་པོན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཏེན་དང་མཛལ་རྟེན་་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་པར་་་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་མཐོང་གཟོས་ཆེན་པོས་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་འཚམས་འདྲི་སོགས་ཞིབ ༡༤༡༡༠༠༧༧ 
པར་མཛད། ་ 
'དེ་ནས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་་ 
ནང་སོ་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང ༠༠༠༠བ་༡བ་ཅ༦་*་ 
གནང་། དེ་ནས་བསྒུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ཨ་རི་ལུགས་ན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ 
ཧན་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། 
ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། { 
ཤེ་བར་འཐོན་པའི་སྤིན་དཀར་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
ཆོས་དོན་ཡང་ད་ག་གསལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
ཆུ་རིས་འགོག་མེད་བཀྲ་བ་གང་དེ་ལ། ། 
ས་སུང་མ་མགུ་བའི་རྙབས་པཞིན་དུ། 
བདུད་རིགས་འད་མ་བུའི་སྟེ་མ་མཐར་བྱེད་པའི། ། 
གསང་བདག་ས་སྤྱད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། ། 
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གཞོན་ནུའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་ཁྱོད་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་འདུན་ས་རུ། ། 
མངོན་པར་བོས་པའི་དགེ་མཚན་མཆོག་གི་མགྲོན། 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། ། 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཚ་གར་བྲེལ་བཞིན་དུ། “3 
ས་སྟེང་རྒྱུ་ཡང་ཐར་ལམ་སྲོག་གི་ད་བུགས། ། 
ཕྲ་མོའི་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་གང་དག་གིས། ། 
ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི། ། 
སྲོག་སྦྱིན་སྟེར་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་ཅིའི་སྨན། ། 
སྐབས་གསུམ་ཡུལ་ས་ལས་འབབ་ད་ག་བྱེད་བཞིན། ། 
ཐོས་བརྩོན་སྙིམ་པས་འཐུང་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་། ། 
བསམ་སྒོམ་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བ། ། 
དྲང་སྲོང་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་སྤྲོ། ། 
ཟོལ་མེད་དད་པའི་ས་གཞི་རབ་ཡངས་པར། ། 
ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྙུག་པོའི་ཚལ། ། 
མཐར་གནས་ཡུལ་གྱུ་མཛེས་གྱེད་མདོ་ངས་མཐའ་ཅན། ། 
ད་པྱོད་ལྡན་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་མཛེས། ། 
ལེགས་ཆོགས་ཡིད་བཞིན་སྟེར་བཞི་བསམ་འཕེལ་དབང་། † 
མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བཅས་པ་བསྟི་བའི་ཡུལ། ། 
གངས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ལས་རང་གནས་སུ། ། 
ཞནན་ཐ་གྲུཐཿའི་ཁེ་སླད་བོན་ཨཞིན་ཨོན་ཏེ 
དྭ་བངས་ཅན་ད་གའ་མའི་མགྲིན་པ་ལས་བླངས་པའི། ། 
ཉམས་འགྱུར་བདུན་རྫོགས་སྙན་ངག་གླུ་ཡི་གཏམ། ། 


སྣ་ཚོགས་བདོག་པ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེས། ། 
ཕོ་ཉའི་ལག་གིས་མངོན་སུམ་སྣང་བར་སོན། ། 
དགེ་མཚན་།ད་ཐར་དུ་མའི་རིན་ཆེན་ནཾ། ། 
འཕང་མཐོར་བརྩེགས་པའི་གྲུ་འཛིན་རི་བོ་ལ། ། 
གནས་བཅས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི། ། 
གསེར་བཟང་ཏཁྱད་ཆོས་འབར་བའི་འོད་ཅན་བདག་ ། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྨོངས་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
མི་གཙང་ཁལུས་སུ་འཕངས་པའི་སྒྱ་མའི་གྲོང་། ། 
ན་མ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་ཀྱང་དེང་གི་དུས། ། 
གློ་བུར་ཉེར་འཚེའི་དྲག་ཟླ་ཉེ་མ་གྱུར། ། 
གང་གི་རེག་བྱ་ཚ་གདུང་དང་འཁོན་པའི། ། 
བསིལ་སྦྱིན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། ། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཡ་རབས་བགྲང་ཡས་ཀྱི། ། 
རྣམ་ཐར་མརྡ་ར་བའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱང་། ། 
སྤྱོད་པའི་སྨྱོན་ཐབས་མཁན་པོ་དུ་མ་ཡིས། ། 
རང་འདོད་རྱ་ཚོམ་གོམ་པ་འདོར་བའི་རྫུལ། ། 
མི་གཙང་འཚུབ་མས་རྱོགས་ཀུན་མུན་བཞིན་གཏི་བས། ༈ ° ° 
ཡུལ་དུས་འདི་འདྲར་ས་གསུམ་མ་ཁུས་ཁ། ། ཀྲི 
ངལ་གསོའི་གྲིབ་མ་སྟེར་བའི་བཙམ་ལྡན་འདས། ། -: 
མངོན་སུམ་གདུགས་ད་ཀར་ཁྱོན་བཞིན་མཁར་ལྡིང་ཡང་། ། 
རླུང་ཁྱིར་ཐྲིང་མོའི་ཚད་ཧུ་གུ་ཞིག་བཅ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་བཅུད། ། 
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སྟེར་མཛད་ཐུབ་བསྟན་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོའི་རྒྱན། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་ཡིད་ཅན་རྣ་གོང་མཛེས་བྱེད་དུ། ། 
སྤེལ་འདོད་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་རྫེས་འགྲོར་དགེ ། 
སྔོན་བསགས་དགེ་ལེགས་ཆུ་ཤེལ་དག་པའི་ཁམས། ། 
སྦྱངས་སྟོབས་འོད་རིས་དཀར་པོའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། ། 
དམ་པས་བ་སགས་ཞས་ཡིགས་སྤྱད་མཁའ་དབབིངས་སུ། 
ད་ལ་མེད་རྒྱུ་བའི་རྩེད་འཛོ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག ། 
སྲོག་འདི་སྐད་ཅིག་གློག་གི་ལྕེ་ལྟར་གཡོ། ། 
ལང་ཚོའི་ད་པལ་ཡང་འཛའ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཡལ། ། 
ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་སྦྲལ་ནག་གྲིབ་མ་བཞིན། ད 
རང་གཞན་བདེ་བའི་སྲོག་ལ་ཤིན་ཏུ་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་སྣང་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ལས། ། 
རིང་དུ་བརྒལ་ཏེ་ཐོས་དོན་ནོར་བུའི་གླིང་། ད 
འཕང་ལོའི་བགྲོད་པར་ལྟོས་མིན་ཉིན་རེ་བཞིན། ། 
ཡད་ཀྱིཤིང་རྟ་བསྐོད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན། ། 
ཆ་ཤས་ཟེགས་མའི་མདས་ཀྱང་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། ། 
ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་གསང་བསྔགས་བདེན་པའི་མཐུ། ། 
ཏིང་འཛིན་རྡོ་ཇེའི་རྭ་བས་ཉེར་བསླངས་ནས། ། 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིད། ། 
ཚེ་རིང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
ར་བར་སྐྱེད་བསྲིངས་མོལ་མཆིད་ཙན་དན་དྲི། ། 
ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཉམས་འགྱུར་རླུང་ཕྱོགས་མཐུས། ། 
དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་ཆད་མེད་འཐུལ་བར་རིགས། ° 
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འཕྲིན་ཡིག་རྐང་པ་བཞི་རྫོགས་གཉིས་འཐུང་ད་བང་། ། 
སྐྱེས་ལན་ཁུར་གྱི་ཐེག་པས་མི་སྐྱོ་བཞིན། ། 
བསིལ་སྦྱིན་རྒྱལ་ཕོ་སྨིན་དྲག་ད་གྲའ་མ་ད་ང། ། 
ལྷན་ཅིག་རྩེ་བའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས། །ཞེས་པའོ། ། 
དོ་ཁྲོའུ་ནོ་ར་ནས་ཨ་མདོ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བསམ་གྲུབ་གུང་གི་མི་སྣ། 
ཅོག་གུང་། བཱ་ཐུར་གུང་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ། ལྷགས་ར་སྲལ་སྐྱ། ཨེམ་ཆི་ད་མ་ཆཚོས་ཡར་ 
འཕེལ། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཏྭ་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་འབྱོར་པར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ལྕགས་རི་བེ་ཌཱར་བ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་གནང་། འདི་སྐབས་སྔོན་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་སྤྱན་བསྐྱངས་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ངོ་བསྟོད་བཀུར་ 
གཟོས་ཆེ་བར་བཏེན། ང་རྒྱལ་གྱི་སྟེམས་པ་ཧ་ཅང་མཐོ་བར་མེ་ཏོག་མད་འ་ཅན་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྙིང་ལ་བརླམས་ཏེ་གོང་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་" 
གསོད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མར་ཡང་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
ཆོས་མཐུན་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མར་ཚོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཟོས་མི་བདེ་བ་ཁོ་ན་དང་ཞེས་མེད་མང་པོའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མངའ ༠༧༧༠༧༠༠ 
འབངས་ཐམས་ཅད་སྣུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་བག་མེད་པའི་ལོག་སྤྱོད་ ༡༠༠༠༠༧་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པས་གཞུང་སའི་ཕྱག་རྫས་མཐའ་དག་ཆུད་ཟོས་ཨུ་བཏང་། 
ཁྱད་པར་མངའ་རིས་གུང་ཡང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པ་སོགས་ཁལུགས་གཉིས་ཀ་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱོད་པའི་སྡིག་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་རིམ་གྱིས་གོང་མའི་སྙན་དུ་ 
འཁྱོལ་བར་བརྟེན། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་སར་སྡོད་མི་ཏཱ་ཞིན་ཕུ་ཆིན་དང་ལབ་ 
ཊུན་གིས་ལ་བཀའ་ཕབ་ཡོད་འདུག་གཤིསྐྭརྨ་བབྱར་པི་ཚེས་བྱར་གཅུམ་གྱཾ 
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ཁང་དུ་བོས་ནས་ཁོ་བའི་སྲོག་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕབ། དེ་འཕྲལ་ཏཱ་ཞིན་ 


དགོས་རྒྱུའི་ཕྱག་མདའ་སྐྱེལ་བར་བཱཱ་ཙོང་ཞིག་བཏང་སྟེ་སྦད་འདུག་པས། གུང་པཌྭི་ 
ཏས་པོ་ཏ་ལར་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡོངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས། དེ་སྐབས་ 
ཝང་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཡོག་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་།ཁ་ཤས་ནས་འཕྲལ་་ 
ཕུགས་གང་ལའང་བསམ་བློ་མ་ཐོངས་པའི་ཅོལ་ཚུང་གཡམ་རྒྱུགས་དུ་མ་ཞིག་ཟླ  ༼་ 
བོར་གཡབས་ཏེ་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བརྩམས་པའི་གཏམ། ཛེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་སྙན་དུ་གསན་འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་སེར་མོ་ 
བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། སེར་འབྲབས་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམམངས་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་མཛད་ནའང་ལས་ངན་པས་ད་བྱེན་བཅོས་ཏེ་བཀའ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་་ 
རས་སུ་བོར་བས། ཡང་བསྐྱར་ཁྲི་ཆེན་རྫོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ 
དང་། བོད་སོག་བྱིངས་ལ་སྦྱར་ཡིག་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་གནང་ན་ཕན་ཆ་ཨེ་ཡོང་ 
དགངས་ཏེ་བཀའ་ཤོག་གི་བརྫད་དོན་ལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཚོམས་པས་ཏྲ་ཞིན་གཉིས་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ཚེེས་ད་་་ 
བསྡོ་བ་སོགས་སུས་ཀྱང་ཐལ་ཆ་བྱས་ན། གོང་མ་ཆེན་པོ་གནམ་དང་ཏཁྱད་མེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་བརིད་ཆེ་བས་འཕྲལ་ཕུགས་དང་། སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ལེགས་པས་ཀུན་གྱིས་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་དགོས་ཞེས་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཕན་་ 
ཚུན་རྣམས་ད་ང་རྡོ་རིང་བཅས་ལ་སྦྱར་བས་བསམ་ཡོད་བྱིངས་རྣམས་བཀའ་ད་ང་་ 
བླངས་ཀྱིས་རང་ཚོ་བཟུང་སྟེ་བསྡད་འདུག་ནའང་། . བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། ཡ་ 
སོར་གཉིས་སོགས་ལ་འཕུང་འདྲེ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏི་བརྩི་འཛོག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁྲི་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལའང་མཚོན་རྩེ་བསྟད་མི་འཚམ་པའི་ཚིག་མང་དུ་ལབ་པ་་ 
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དང་། བཀའ་ཤོག་སྦྱར་ཡིག་ཀྱང་དབྲོལ་བ་སོགས་བྱས་རྗེས་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ 
ལ་རྒོལ་བ་དང་། དམག་མི་དུ་མར་ཡང་སྐྱོན་བྱས་པའི་ཐལ་ཆ་མི་ལེགས་པ་བྱུང་ 
བཟོད་པར་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་། འདམ་ནག་ཆུ་སོགས་ས་གནད་ཚེ་བའི་རྫོང་ 
དང་གཞིས་ཀ་མཐའ་དག་ལ། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཡོག་ཚུལ་མིན་བྱེད་པ་དེ་ 
ཤོག་བཀྲམ་སྟེ་དྲིལ་བསྒྲགས། དེ་འི་ཚེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ། སྦི་ཆའི་ཆི་གཉིས། ཕོགས་ 
དཔོན། ཨམ་བཞན་གཏིས་ཀྱི་ཟླ་བོ། ད་མག་མི། ཚོང་པ་བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
པོ་ཏ་ལར་བསྡུས་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་སོགས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་བཀའ་་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། གུང་པཌྟཱི་ཏ་ལའང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ 
དེ་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་འཁོད་པའི་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟམ་་ 
ཐོག་ཤད་རྩོལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་ཕེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཆེན་ལུང་ 
ཀྱིས་སྔ་སོར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དུས་རྒྱན་ཏྲཱ་ལའི་བླ་མར་བསྟེན་བཀུར་མི ༡༧༠༧ 
བྱེད་པར་མ་ཟད་འཁོན་དུ་བཟུང་འདུག་པར་བརྟེན། ཡང་དང་ཡང་དུ་བག་ཡོད་ 
གྱེས་ཞེས་བསླབ་སྟོན་གྱི་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། ་ཁོ་པས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ཏཁྱད་དུ་བསད་ 
ན་ས་ཕྱིར་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཟོས། དབུས་གཙང་དུ་སྡོད་པའི་ཨམ་བན་ཕུ་ཆིན་ཅན་ 
ནས་ཀྱང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་གཏུམ་ཞིང་ངན་ པས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ ༡2 
གཟུགས་ལ་རྒོལ་ཤས་ཆེ་སྙམ་དུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟོས་པར་་”་་”” 
འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། འདི་ཐམས་ཅད་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཆེད་ 
ཡིན། ད་ཆ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་ཉེ་བར་དོ་བསྡོ་བ་ཚར་བཅད།: དབུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ 
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ཞིང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་ངེད་ཀྱི་སེམས་བག་ཡངས་པར་གྱུར། ° .ཡང་མགྲོན་ 
གཉེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་པའི་ཨམ་བན་ཚོ་ལ་རྒོལ ཤེཐ་ཐ་གཞག་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་མི་ངན་པ་རྣམས་འཐོར་དུ་བཅུག 
བོད་སྡེ་བདེ་འཛགས་སུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ་ངེད་ནས་ཤིན་་ 
ཉུ་བསྔགས་པར་སེམས། གནང་སྦྱིན་གྱི་དངོས་པོ་རྟསས་ནཇུགྙཾ་གཙབྱ་དུ་སྡེད་པར་ 
མངགས་པའི་ཨ་ས་ཁག་ཨམ་བན་ནམ་རྒྱལ་ལ་སྤད་ན་ས་དབུས་གཙང་དུ་སླེབས་པ་་ 
དང་མཉམ་དུ་ངེད་ཀྱི་ནང་གཙང་གིས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་གནང་སྦྱིན་གན་ང་་་ 
བར་བྱེད། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྔ་སོར་ཡང་ཛུན་ལང་གི་གོ་ས་སྦྱིན་པའི་འོས་ 
མེད་ཀྱང་། ངེད་ནས་ཁོ་བའི་ཕ་ཕོ་ལྟ་ནས་ཀྱི་ཚེ་རིལ་པོར་ད་ད་པ་དང་བླངས་ཀྱི་ཤེ་ 
མོང་བྱིན་ནས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བགྱིས་པ་ལ་བསམས་ནས་ལུགས་སྲོལ་ལས་ 
འདས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་ཇུན་ཝང་གི་གོ་ས་གནང་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་་*་ 
དོན་བདག་དབབེ་འབྱེད་བྱེད་བཅུག་ཕྱིན་ཆད། འདོད་རྒྱལ་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་མ་ 
ཆུངས་པའི་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་པས་ཞུས་པ་ལྟར་ད་བུས - 
གཙང་དུ་བསྡད་:པའི་སླན་པོ་དང་ད་མག་དཔུང་ཕྱིར་འཐེན་མར་བརྟེན། ཁ་ཆང་ཅི་ 
ལས་ངར་བསྐྱེད་ནས་མངའ་འབངས་ཀྱི་བོད་རྣམས་སྲུག་ཏུ་བཅུག འདོད་ཞེན་ 
ལོག་སྲེད་ཀྱིས་བག་མེད་ཀྱིས་སྤྱད་འདུག . དེ་ར་མ་ཟད་ཁ་རང་ཤི་ཛྷ་ཛེ་འགྱར་མེད་ 
ཚེ་བརན་ངོ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་བརུན་ཁག་བཀལ་ན་ས་ཞུས་ཧེ་ཁཀའ་གློན་དམག་”"་ 
དང་བཅས་པ་མངགས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཇོ་ཇོ། དེའི་བུ། འགོ་པ་ཐམས་ཅད་བསད། 
སྡོད་བཅུག པཚི་ཏའི་བུ་དབུས་སུ་སྡོད་བཅུག་ནས་ཁོ་པས་མངག་གཞུག་ཏུ་བཀོལ། 
ལམ་གྱི་ས་རིམ་རྟ་ཟམ་བཅད། བློན་པོ་དང་དམག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཟད་དུ་བཅོམ་ 
འདོད་སོགས་མནོ་བསམ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འདུག་ ངེད་ཀྱིས་མནོ་ 
བསམ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་གཙོ་ཆེར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ལས་བྱུང་་ 
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ཡང་། ངེད་ནས་ཀྱང་གནང་སྦྱིན་བདག་རྐྱེན་ཐལ་དྲགས་པས་ཁོ་པས་དེ་ལྟར་ངར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ད་བུས་གཙང་དམངས་མས་ཁོ་པར་ཡི་མུག་ཀྱང་། ངེད་ནས་བཞག་ 
པའི་ཝང་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་སྣང་། ཚུལ་འདི་ལ་ངེད་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པར་འདུག འདི་ལ་བལྟས་ན་བཀའ་བློན་དུ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཆེད་དུ་དབང་སྦྱིན་མི་ཉན་པར་འདུག 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་་་ 
སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་ཡུ་ཆིན་སོགས་ནས་པའཱི་ཏ་ལ་དྭ་བུས་གཙང་གི་དོན་བད་ག་གྱིས་་ 
ཟེར་འདུག་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་ངེས་པར་བཀའ་ཕབ་པ་ནི་མེད། ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱི་ 
བསམ་པར་དབུས་གཙང་ལ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་འགོ་བ་བྱེད་པའི་མི་མེད་ན་མི་ཆུང ༠༠༧༡༧ 
བསམ་འདུག ཡང་པྭའི་ཏ་ནས་འཕྲལ་དུ་དམག་དཔུང་འཁྲིད་ནས་ཕན་གྲོགས་ 
བྱེད་ཡོང་བསམས་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གང་འོས་པ་ད་བྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཆུག་སྙམ་དུ་“་ 
ལབས་འདུག པི་ཏ་ནས་ངེས་པར་བསམ་ཆཚོད་མཐུན་པར་ངོ་ལོག་མི་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་ནས་གསོད་པ་དང་། ཨམ་བན་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དབུས་གཙང་གི་ས་ 
ཆ་རྣམས་བདེ་འཛགས་བག་ཡོད་དུ་སྡོད་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ། འཕྲལ་དུ་ཨམ་ 
བན་གཉིས་ཀྱིས་ལབས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཆཚོག་ཟེར་བའི་སྐབས་མ་མཆིས་མོད། 
ད་ལམ་ཁོ་པས་དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་པའི་ཨམ་བན་རྣམས་སྐྱོབ་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་ 
སྐྱོན་མེད་ཟེར་ད་ཀའ་བར་འདུག དེ་ལྟ་ནའང་པརྟི་ཏ་གཟུགས་པོ་གཅིག་པུར་སོང་། 
སྟོབས་ཞན། རང་སྲོག་གཅེས་པར་གཟུང་སྟེ་འབད་ཀྱང་སྤྱིར་མིའི་ངང་ཚུལ་དཀྱུས་ 
མ་ཡིན་མོད། གཅིག་ཏུ་འདས་ཚར་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྩད་མ་བཅད་པ་བྱས་ན་ 
ཆོག་པ་མ་གཏོགས། ཕན་བསྐྱལ་པའི་གྲས་སུ་བཞག་ནས་ངེད་ནས་དབང་གི་གོ་ས་ 
ལའི་བླ་མའི་བཀའ་བློན་གྱི་བྱ་བ་གྱིས། ཙོང་དུ་ཚེ་རིང་སོགས་བོད་དུ་སླེབས་འཕྲལ་ 
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ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲོས་ནས། བོད་ཀྱི་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་གཏད་ཐུབ་པ། སྔར་ནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་གཏོད་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་གཅིག་འདམས་ནས་པཉཱི་ཏ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་བློན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཆུག ཁོང་ཚོའི་དོན་ཆ་ཆུང་བ་ནམས་བཀའ་བློན་གཉིས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་ 
ཆུག -ཛེད་ལ་ཞུ་སྒྱ་འི་ཨི་གེ་བྲིསཱནྐ་ས་དོནཿབད་ག་ཞུ་བ་རྐ་ང་། ˆ ར་མག་ཞ་ཕུ་ཛྲ་སྙིཀ་ 
ད་ང་ཅ་ཟམ་འཛུགས་པ་སོགས་དོན་ཆ་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་་༥ 
བཀའ་ཡིས་མངགས་པའི་ཨམ་བན་ནམས་ལ་གཏད་དེ་བཀའ་བློན་གཉིས་དང་ལྟན་ 


དུ་དྭབེ་འབྱེད་བྱས་ནས་བཀའ་ཡིས་མངགས་པའི་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་ཐམ་ག་ ༤༡༨༦ | 
གནོན་ཆུག ཚུལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་ལུགས་སྲོལ་དུ་འཇགས་ཆུག གློན་པོ་དང་ ` 


བྱེད་མཐའ་དག་ཙོང་དུ་ཚེ་རིང་། ཐི་དུ་ཡོ་ཅུང་ཆི། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་བན་ཇྲོའུ་ཧོས། 
ཡང་བོད་ཇུ་སྡད་པའི་ཨམ་བན་ནྣམ་རྒྱལ། -བན་དེ་རྣམས་ལ་གཏ་ད་ཞ་ས། ཏཱ”ཁཞི་ 
བླ་མ་དང་པཌཱི་ཏ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲོས་ནས་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ ་ 
གང་འཐད་གང་ཞོས་ ཀྱིས་བགྲོས་ ན་ས་ཞུ་བར་ གྱིས། | 
ཡང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་ཕུ་བོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་ ཛ་ཁོག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་རྫུན་ཁག་བཀལ་ནས་ཞུས་ཏེ།-- “གླགས་འཚོལ་བའི་དམག་བཏ་ང་ནས་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱས་ཏེ་ན་ད་ཀྱིས་ཤི་སོང་ཞེས་རྫུན་ཞུས་འདུག ད་ཆ་དོན་ཆ་ 
གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་སྔར་ནས་ཁོག་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་ 
མེད་དུ་བསད་འཇུག་པས་ངེས་པར་དག་ཚངས་བྱེད་འོས་སུ་འདུག པཉི་ཏར་ 
གཏད་ནས་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱི་བུ་བརྩད་བཅད་ནས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ཕབ་སྟེ། 


སླར་གུང་གི་གོ་ས་བྱིན་ན ས་མངའ་རིས་སྐོར་གྱི་བོད་རྣམས་ཀྱི་འགོ་བ ་བྱས་ན ས་ཤེ་” 
མོང་ད་ང་ཞབས་འདེགས་འབད་དུ་ཆུག གལ་ཏེ་མགྲོན་གཉེར་གློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 


མངའ་རིས་སྐོར་གྱི་ས་ཆ་བསྙེགས་ཏེ་སོང་ཡོད་ཚེ་ཁོ་པ་ཤེ་མོང་གིས་འཛིན་ཆཚུག 
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ཛས་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཅད་བཅད་དེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱི་བུ་ལ་བྱིན། 

ཡང་ད་ལཁོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་བཏབ་སྟེ་བསྐར་བའི་ཕུ་ཆིན་ ཡ་པ 
དང་ལབ་ཏུན་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་དང་། (རཛྲ་ཆླ་ཐྲདྲུ་པྤཞྲ་ཚེསཐཱཱ་བྲྲཾ་ 
འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་རྣམས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བདེ་ = ་ 
གཟར་སྐབས་རྟ་ཟམ་ཆད་ནས་ད་དུང་བོད་དུ་མ་སླེབས་ཤས་ཆེ། གལ་ཏེ་བོད་དུ་ 
ཏ་ནས་ལམ་གྱི་རཉྟ་ཟམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩད་བཅད་ནས་བླངས་ཏེ་བལྟར་ཆུག ངེད་ 
ཀྱི་གནམ་ཞོག་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བ་ལ་བློན་པོ་དང་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལྩི་ཡང་གི་བབས་དང་མཐུན་པར་་*་ 
དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་ཡིན། པཌི་ཏས་ངེས་པར་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོས་དད་པ་དང་ 
བླང་གིས་ཞབས་འདེགས་དང་། བོད་དུ་སོང་བའི་བློན་པོ་ད་ང་དམག་མི་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་མཐུན་པའི་བྱ་བྱེད་དང་། གསར་དུ་བསྐོས་པའི་བཀའ་བློན་དང་ལྷན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས་བགྲོས་ནས་དོན་བད་ག་རེ་རེ་བཞིན་ནས་གང ༡༠༡༡༠༡༠༧ 
ལྟ་བུར་གྱུར་གཤིས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཀའ་དྲིན་དང་དུ་བླངས ་ 
ཆོག དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་དྲང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
བཀའ་ཕབ་ན་ས་གསལ་པོར་ྱེ་སྟེ་གོ་བར་བྱས་པ་ཡིན། པཌི་ཏ་ནས་བཀའ་འདི་ 
དང་དུ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་རྫེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཞབས་འདེགས་སྒུབ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
མགྱོགས་པར་ཞུ་བ་གྱིས། བཀའ་འདི་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཁ་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ནས་གོ་བར་བྱེད་ཆུག་ཅེས་བཀའ་ཕབ། ཱ 


བཀའ་ཕབ་ཅེས་པ་དང་། དོན་འདི་སྐོར་ལ་ཡང་བསྐྱར་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
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ཕེབས་པ་ནི། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་བཀའ་ཕབ་པ། སྔ་སོར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མར་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ཅིང་། བག་ཡོད་པར་མི་གནས་པར་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་བྱ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་ཐོས་ནས་ངས་ལན་མང་པོར་བསླབ་ཡར་གྱི་བཀའ་ཕབ་པ་ནི། 
ད་བུས་གཙང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་རྗེས་ཁོ་པས་ངའི་བཀའ་ 
གཏན་ནས་མི་ཉན་པར་ཕྱིར་ཞིང་བྱ་བ་ངན་པས་ཁོ་རང་གི་ཛོ་ཇོ་བསད། སླར་ཡང་ 
ལྷག་པར་ཐུར་སོང་སྟེ་བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་པའི་རྒྱུ་མཚན་བོད་ན་ཡོད་པའི་ཨམ་ 
བན་ནྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཞུས་པར། ངེད་ཀྱིས་དེ་ཕྲལ་ཁོ་པ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བསམ་པ་ 
@།ང་་་།་།།།།བ།་དབུས་གཙང་གི་ཨམ་བན་ན་མས་ནས། 
འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང *༠༠༡༠༡ལལེ༨༠ 
འདུག་པར། སྐབས་དང་བསྟན་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཁོ་པ་ལ་བཀའ་ཡིན་ཞེས་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པར། ངེད་ནས་ཨམ་བན་ཚོས་ངང་ཐུང་བ་ལ་ 
བཀའ་བཀོན་གནང་ནས་ཨམ་བན་བརྡེ་ལ་བསྙུགས་ནས་ཨམ་བན་གསུམ་བགྲོས་་”་ 
ནས། ཌཏཱ་ཝའི་བླ་མར་སྙན་སྒོན་བྱེད་འོས་པ་རྣམས་སྙན་སྒོན་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལ་ 
སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ཕབ་པའི་བཀའ་དང་། མངགས་ 
པའི་ཨམ་བན་བརྡེ་སླེབས་པའི་སྔོན་ལ་ཨམ་བན་ཆོས་འཕྲལ་དུ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་* 
ཁོ་རང་གཞིས་ཀྱི་གཟུགས་པོ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་འདུག དེ་འདྲའི་འཁྲུག་ཁོང་ 
སྐབས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བདེ་མོར་ཡོད་པ་ཐོས་པས་ངེད་སེམས ༡༠༠༠༧༡ 
བདེ་མོ་བྱུང་། ངེད་ཀྱི་ཨམ་བན་གཉིས་དོན་དེར་ངང་ཐུང་པོ་དེ་བཞིན་བྱུང་ཡང་ཅི་ 
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བྱས་པ་ཡིན་མོད་། ངས་བཀའ་དྲིན་ལོགས་སུ་ 
གན་ང་རྒྱུ་ཡིན། དེ་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་འཕྲལ་དུ་མི་བཏང་ནས་འཁྲུག་པ་སློང་ 
བའི་བོད་འབངས་རམས་ལ་གོ་བར་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་འཐེན་བཅུག་པ་ནི་ངེས ༡༩༠༧ 
པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེད་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ངེད་ཀྱི་སེམས་ 
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གག ཡབཤ་ར་ལབཡ་ཡསཡ་ལ་ཡ་་རང་སལབབ་གཡར་་་་་ཡརའ་ཡའ་་འའའརའ་ཡགཡཡསལ་ཤསལ་ཡ་ཐ་༢༦༠ལ༠༡༤༡༣མང་ཡཔ 


ཤིན་ཏུ་དགའ།  བཀའ་དྲིན་གནང་རྒྱ་ཟུར་དུ་བཀའ་ཕེབས་པར་ཡོད། འཁྲུག་པ་ 
སློང་མི་རྣམས་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཚིག་གཏན་ནས་མི་ཉན་པར་བྱ་བ་མ་འཚམ་པ་་ 
ལ་དེ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས། འཁྲུག་སློང་སྐབས་ངོ་ཐོག་ལ་སོང་ གཤིས་ 
གཞན་ཚོས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་མ་མཆིས། པས་འ 
ཀྱིས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ད་ར་བ་ད་ང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་*་་ 
བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་བདེ་མོར་ཡོད་ཕྱིན་བྱ་བ་གཞན་་”” 
རྣམས་བྱེད་པ་ལས་སླ། ངེད་ནས་ད་ཆ་ཟི་ཆན་གྱི་ཙང་དུ་ཨམ་བན་ཚེ་རིང་མངགས་ 
ན་ས་ད་མག་ད་པུང་བཏེག་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་རྣམས་སྦྱོར་འཛགས་སུ་བྱེད་པ་*་ 
དང་། མི་ནག་ཅན་གཞན་ནམས་བཟུང་ནས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བར་བཏང་ཡོད། བར་ 
འདིར་པཌི་ཏ་ནས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འཁྲུག་སློང་བྱས་པའི་ངན་པ་རྣམས ༡༠༠༠༠༠ 
འཛིན་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གལ་ཏེ་ད་དུང་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱང་མེད་ 
ཚེ་ལར་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བདེ་མོར་ཐུགས་ལྟོད་པའི་ངང་ནས་ 
བོད་འབངས་རྣམས་སྐྱོང་བ་ད་ང་། ད་མག་དཔུང་སླེབས་པ་ལ་བསྒུག་པར་གྱིས། 
ངེད་ཀྱིས་མངགས་པའི་ཨམ་བན་རྣམས་སླེབས་འཕྲལ་འཁྲུག་པ་སློང་བའི་མི་ངན་་”་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ལར་རྒྱ་བདེ་འཛགས་སུ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡོད་པས། ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་ཐུགས་ལྟད་པོར་མཛོད། ཞུ་འོས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཆད་མེད་དུ་ཞུ་བ་མཛོད། 
ཆེན་ལུང་གནམ་ཁོ་བཅྲ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བྱཅ་གཅིག་པ་ཉིས་བཅེགས་ཕྱི་མའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་ནང་བཅར་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཆེན་ 
ལུང་གནམ་ལོ་བ ཅོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ། གོང་མའི་ 
བཀའ་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མར་ཕབ་པ། བླ་མའི་ཞུ་ཡིག་ན། ཨམ་བན་རྣམས་ལ་ཕན་ཅཆ་བྱེད་ 
མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་། མི་ངན་རྣམས་པརི་ཏ་ནས་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་ 
བསླབ་ཡོད་། བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་འཛགས་མུ་ཡོད་པའི་ 
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གནུས་ཚུལ་ཁྲད་ནས་གཟིགས་ཏེ་ཤིན་ཊུ་དགའ ་ཆཇ་ག་ཆའི་ཞུ་སཾར་ཟཱམས་ཟདཾ། 
ངེད་ནས་ཞིབ་ཧུ་གཟིགས་པས། ངེད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། ངེད་ཀྱིས་ 
མངགས་པའི་ཨམ་བན་རྣམས་བོད་དུ་སླེབས་འཕྲལ་དུ། བླ་མར་བཀའ་ཕབ་སྟེ་གྲོས་ 
མཐུན་ནས་ད་གྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བགྲོས་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཿ 
ཡིན། | བར་སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
བྱས་ནས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་འཛགས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། རྟ་ 
ཟམ་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཡིད་བཞིན་་འགྲུབ་པའི་སྐྱེས་བཟང་གཅིག་འཕྲལ་དུ་”་་་ 
བསྐར་ཡོད། ˆ ལར་རྒྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསམ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ཆེད་བཀའ་ཕབ་ཅེས་པའོ། ། 
འདི་སྐབས་གུང་པརྟི་ཏ་ནས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ལུལ་བའི་ལན་དུ། 
ཨམ་བན་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་ཁས་དོན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་བཀའ་ཕབ། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་དུ་རྫོང་བཛྡ་གན་ང་”་ 
སྟེ་སྲྦི་ཆའི་ཆི་སོགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་། ད་མག་མི་བཅས་ལ་གསོལ་རས་རྒྱ་ 
ནོ་མ་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་བདེ་གཟར་དུས་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱ་བོད་མང་ 
པོ་ཞིག་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ = 
དག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་བཅས་ལའང་མང་སྐོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གན་ང་། ཚེ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་མཆོད་ཚོགས་སྲོ་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། 
མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་གི་སྲས་མོ་བསམ་གྲུབ་སྒོལ་མ་བསུ་བར་ནག་ཆུ་བར་ཕྱིན་པ ༡༤༤༡ ༡ 
བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་། ཛ་སག་ཐའི་ཇི། མད་འ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ། པད་ཚལ་བ་སོགས་དང་། ཡང་མཚོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་བཀའ་བློན་ཐོན་ 
པས་མཚོན་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། དེ་ནས་བསྟན་ 
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རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས་བསླུབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔར་དགེ་ཚུལ། 
བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཏུན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པའང་གནང་། 
འདི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ད་པལ་འཁོར་ཚཆོས་སྡེའི ༡༡༧༧༧ 
ད་བེན་གནས་ཀྱི་མཁན་སར་མངའ་གསོལ་མཛད། ཞམ་རིང་རྙིང་པ་ཚངས་ 
དྲ་བངས་ད་ངོས་གྲུབ་གནས་ཆཚུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་གཉེར་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
དེ་ན་ས་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་ས་་””་ 
མཛད་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། སྐོར་ཅིག་གདན་སར་ཕེབས་རྒྱུར་གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ་ཏེ་ཚུར་མྱུར་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་ཞལ ༧༩ ཐ་ཆ་ལ་ཨ་ཐ་ཝ་ཅ་ 
ཏའང་ཕེབས། མངའ་རིས་ད་པོན་དུ་རལ་ནོ་ཡོན། ཆིང་བཱ་ཐུར། གནམ་རུ་མགོན་ 
པ། ཤེ་ནེ་དང་ཆུང་ མངང་བབཀར་བླན་ཐག་གན་པོན་ཁག་བཟུ་ཐདུན་དྲང། 
ཆུང་། མ་ཚན་བཅས་ཀྱི་འགོ་བ། ཡོང་ཤོད་པ། མོན་ཚེར་དཀར་དུད། སྤུ་རེང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་འགོ་བ་སོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་གན་ང་སྦྱིན་སོགས"” 
བཟབས་པ་སྩལ། དུ་ས་ཟིར་སྐབས་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས་པའི་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་སྐྱ་ངོས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་” 
སྒྱར་གནང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར་བ་*་ 
དང་། མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་མཐའ་ 
དབུས་བདེ་འཛགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨན་ལེགས་པར་མཛད། 
གཞིས་སོགས་ཝང་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་ནས་ཕྲོགས་སྟེར་བྱས་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ནས་སོ་་་ 
སོར་རང་སློག་མཛད་པར་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཡང་རྒྱ་རི་པ། དྭགས་པོ་སྣང་བ། སྷཾ་ 
པ་བ། ཀོང་པོ་དགའ་ཆགས་པ། ལ་ཐོག་ཟུང་མཁར་བ་སོགས་བྱུང་སྣང་། ཚ་གན་ 
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ནོ་ཡོན་ཧན་དཔོན་གཡོག་ཞུང་ཤས་ཡ་སློལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། - གུཧུ་པལྙི་ 
ཏ་ནས་ལེགས་འབུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རྷི་ཀི་ཆེ་བ་དང་གསེར་ལྟིར། 
གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག དེ་ནས་གནས་ 
ཆེན་།ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བསྟན་སུང་རྣམས་ལའང་སྱན་གཟིགས་མཐུན་ 
རྫས་བཅས་མཐའ་ཡས་པ་སྔ་ལོ་བཞིན་སྩལ། ད་པོན་མོ་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ད་ང་། 
བཱ་ཐུར་གུང་། ད་གའ་ལྡན་ཨ་པོ། དོར་རྒྱས་ཛ་སག་རྣམས་འཁོར་བཅས་ལའང་ 
འབྱོར་ཕྱག་དང་བཀའ་འདྲི་སོགས་མཛད། འདི་སྐབས། སེར་འབྲས་གཉིས། ཞུན་ 
དུ་ཨུ་པའི་སེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་ཞབས་ 
བརན་ཕུལ། འགྲས་སྤུངས་ཤག་སྐོར་བླ་མར་བློ་གླིང་དཀའ་བརུ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དྲ་བངས། རྩེ་ཚོགས་མཁན་པོར་རྟ་ཚག་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚ་ད་པལ་ལྡན་ 
` གྲུགས་པ། ནགས་ཤོད་བླ་མར་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་བཅས་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་ཁོང་པ་འདི་སྐོར་ནས་སྐྱ་བཅར་བླ་མའི་གོ་སར་ཡང་འཛོག་་ 
པ་གན་བ།: དེ་ན་ས་དྲུང་ཡིག་ཏུ་ཨེ་པ་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན།- མགྲོནཿགཱཉེར་དུ་སོག་ 
པོ་བསྐལ་བཟང་འཇཛམ་དབྱངས། རྩེ་གཉེར་ཚང་བར་འབའ་ད་ཀའ་བཅུའི་ཚ་བོ་ 
བསྐལ་བཟང་བྱམས་པ་རྣམས་བསྐོ་བཞག་དང་། སྟོད་སྒར་ད་པོན་དུ་གཙང་རོང་ 


འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། 
མངགས་པའི་ཏྭཱ་ཞིན་བརྡེ་འབྱོར་པར་ཇ་གྲལ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་གན་ང་། ཏཱ་ 
ཞིན་འདི་པ་དཀོན་མཚོག་ལ་དད་པ། རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ད་ཀྱེལ་ཆེ་བ། 
ལར་རྒྱར་ལྷག་བསམ་ད་གེ་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་དུས་རྫེ་ཉིད་ལན་ཅིག་མཛལ་ 
ཆུང་ད་ལྟ་ཚེ་མཇུག་ལའང་མཛལ་རྒྱ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་ཞེས་ཁོ་རང ༡༠༠༧༩༠༡ས 
ཡང་སྤོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་འབད་པ་་་་ 


སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྫེས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་ 
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བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་གྱིས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་སྣང་། དེ་ནས་མི་རིང་ 
བར་ཝང་གི་གཡོག་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལོག་སྒུབ་བྱེད་མི་མང་པོ་ཞིག་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཟིན་འདུག་པ་རྣམས་བན་ཏྭཱ་ཞིན་ན་ས་་ 
ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་ཆད་པར་སྦྱོར་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་གསན་འཕྲལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བསེད་བཀྲོལ་གྱིས་གནང་སྒོ་ཟབ་པར་མཛད་་་”་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་ནག་ཆེན་རྣམས་ལ་གནང་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། ལྟག་མ་རྣམས་སྲོག་ལ་ 
སྦྱོན་མེད་དུ་ཐར་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་་་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་རྫེས་ད་པོན་མོ་བསམ་གྲུབ་སྒོལ་མ་ 
དང་།  ་ཧཱ་ཐུར་གུང་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཟང་ཐིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་བདེ་མཚོག་ད་ཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། 

ཡང་བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ད་གེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། ལྷ་སའི་སྦྱང་གནས་བླ་མ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱི་རུས་པ་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ 
དང་། སྦི་ཆའི་ཆི་གཉིས་བཅས་ཕྱིར་ཁོག་ལ་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་སྩལ་ཅིང་། ཝང་ 
ན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཚང་མ་་་"་ 
སྐྱན་མེད་བདེ་འཇགས་བྱང་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་བོད་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་ད་ངུལ ༠༡༠༧ 
གོས་དར་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུང་དང་། བན་ཨམ་པས་ཞུས་ངོར་བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། མྔ་སོར་ཝང་ད་ལའི་ནས་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཉེས་ 
མེད་དུ་སྐྱགས་པའི་དྲུང་འཁོར་སོགས་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་དུ་མར་རང་ཡུལ་དུ་ 
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ལོག་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མི་ཨུམ་བྱརྒྱ་ཙམ་ཕྱིར་ཁོག་རྒྱུ་བྱང་བས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 
མཛད་། ཡང་ཨམ་བན་བརྡེ་དང་བཱ་ཐུར་གུང་། དགའ་ལྡན་ཨ་པོ་བཅས་ལ་འཇམ་ 


ད་པལ་ན་ག་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཁོ་མཇུག་དུས་རིམ་གྱི་འཆམ་གཟིགས་སོགས་སྔ་ 
མཆར་གནང་། 
 ཧས་རལྭགྲ་གྲགཁྲགསར་ཚཾསཀི་ཝ་དོ་དཔལ་ཝྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་ 
མོར་གཏོར་སྐྱོང་ཉེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སོགས་རྒྱས་པར་་་་་ 
མཛད། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཞུགས་གྲལ་སྟན་མོ་སོགས་སྔར་ 
སྲོལ་གྱི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་གུང་ཚེ་ 
རིང་དང་བརྡེ་ཨམ་པ་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་དང་། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་པའི་ 
ཀྐྱ།དྲ་བོན་ཚུང་ལ་ཀླ་ཨ། མཚ་ཛྔན་གཱྭ་ཝུ་ང་གུབ་། ་གའ་ལྡན་ཨབ། ་དཁགྱས་ཚ་ 
སག མགར་ཐར་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྙིང་པོ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ད་ང་ས་སྐྱའི་སྐྱ་ 
ཚབ། ་ ཀརྨ་པ་སོགས་བོད་ལྔོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མཐའ་ད་ག་གི་ལེགས་འབུལ་བ། 
འབྲུག་པ། ཁ་ཆེ། བལ་བོ། མངའ་རིས་པ་སོགས་རཕྱོགས་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་པར་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ( ཚེས་གསུམ་ལ'གནས་ཆུང་། ལ་མོ། 
བསམ་ཡས། དགའ་བ་གདོང་། གསང་ཕུ་སོགས་སུ་སྐུ་ཚབ་ཆེད་དུ་གན་ང་སྟེ་ 
བཟབ་གསོལ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད་། པོ་ཏ་ལའི་འཕྲལ་བདེ་བར་གྲྭ་ཚང་གཉེར་བ་ 
སྟག་རྩེ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྷྟ་ས་ལྕང་ལཁོ་ཅན་པའི་ད་གེ་སློང་བསྟན 7 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ས་འཕྲལ་བདེ་བར་འཇུན་པ། གཟིམ་ཆུང་འགག་པར་གཙང་ 
རོང་བྱམས་ཆེན་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་བཅས་བསྐོ་བཞག་གན་ང་། 
འདི་སྐབས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ནས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་ལོ་ཚཱ་བ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག $ 
གན་ང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞུ་ཡིག་ཉེན་དང་བཅས་པ་ 
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རྣམས་བཞེས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ས་སྐྱའི་ཕྱག་མཛོད་འབྱོར་ཏེ་ལེགས་འབུལ་དང་ཞུ་ 
ཡིག་ཀྱང་ཕུལ། ༡ | སས | ཤྲ 
བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་སོགས་མཛད། 
(ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུབ་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་གསུང་ཚཆོས་སྨོན་ལམ། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་གནས་གཟིགས་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་། ཚོགས་ 
ད་བུར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་གསལ་ ཤི 
ཆེན་པོ་ཧུ་ཨུའི་ཆན་ཞི་ནོ་མོན་ཧན་ ་དགའ་ ལྡན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ རླ ¡24 
རྫོང་གནང་བ་བཞིན་ད་པོན་ཆུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་དང་། གུང་ པི་ཏ་། 
བླ་མ་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ་ 
ད་ཀར་ཞབས་དྲུང་། ལྷ་རི་བླ་མ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན། ཆ་དཀར་དེ་ཡང་ཆིའི་མི་ 
། སྦ་ཤོག་འགོ་བ་བུ་ཚེ་བརྟན་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་ནན་ཏན་་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། | 
ཡང་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཇོའུ་ཧོས་ཨམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཨམ་པ། 
སྦྱར་གོ་ཆི། སྦི་ཆའི་ཆི། ཙང་བིན། ད་མག་མི་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་གསར་དུ་འབྱོར་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོག་སྒྲུབ་སྐབས་རྫེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་གའི་ལར་རྒྱར་དགོངས་ཏེ་བཀའ ༡" ་ 
ཁྱབ་བཟང་པོ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་བདེ་འཛགས་བྱུང་འདུག་པ་ངེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་བབ་པ་བྱུང་ཞེས་ལེགས་སོའི་བཀའ་ད་ང་། ཤེལ་དྭ་པད་སྣ་ཚོགས། 
གོས་ཡུག་ཆེན་མང་པོ་བཅས་གནང་འདུག་པ་ཕུལ།  དེ་དག་ལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ 
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དང་གསུང་གླེང་ཡང་ཞིབ་པར་གནང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། 
སྐབས་འདིར་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་སྔར་་་** 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་མི་ཡོང་བར་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལར་རྒྱ་ལའང་མི་ 
འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་འབངས་སྐྱི་ལའང་ཕན་པ་མ་བྱང་འདུག་པས། ད་ 
ནས་ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཞེས་ན། -ཞྭ་སེར་གྱི་ 
བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཕན་སླེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེས་པར་དེ་ལྟར *༧༡༡༠༥༡༧༠ 
མཛད་དགོས་ཤིང་། ཞབས་ཕྱེར་བཀའ་གླན་བཞི་བསྐ་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པའི་དོན་ 
བཞིན། སྐུ་མདུན་དུ་མི་དྲག་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་གུང་པཌཱི་ཏའི་ཟླ་བོར། 
ཛ་སག་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་ཛ་སག་ཐོན་པ་སྲི་ཚོད་ཚེ་་་ 


བློན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་རང་གི་སྐྱ་མཛུན་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་ན་ས་ཐུགས་བློ་ 
ཁེལ་བ་ཞིག་བསྐོ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་མགྲོན་གཉེར་དར་ཧན་ཉི་མ་རྒྱལ། - 
མཚན་བཀའ་བློན་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛོད་པ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཡང་་་་ 
འབྱོར་ཏེ་མི་རིང་བར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཛ་སག་བླ་མའི་ཆོ་ཁོའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་” 
སོགས་ལ་གཟིགས། དེ་ནས་ར་མོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་ནམས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ 
མཛད་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས། 
སྐབས་འདིར་སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། བཀའ་ 
དྲིལ་བསྒགས་ཤིང་། གཙོ་བོར་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་གོ་ཞིང་ངེས་དགོས་རྒྱུར། རྡོ་རྗེ་ 
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སཿསསསསས་སསས་ཝཡསམས་སས་པ་ས་རརར་འབ 


འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་འདི་ཁོ་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས། གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་དགོངས་པ་ཏྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་འཛགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྔར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དུས་ལྟར་བོད་ 
མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཕུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་བླ་མ་སེར་མོ་བ་དང་སྡེ་པ་མི་ 
དྲག་སོགས་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ན་ས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་དང་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་བྱས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ད་ང་ལྡན་”་ 
པ་ཡོང་། དེ་ལས་འགོང་ན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་འཇིགས་ཆེ་བ་ 
ཤེས་གསལ་བཅས་མཐའ་དག་ནས་ངེས་པར་རགྱིས་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱད་ཆོག"་ 
པའི་བླང་དོར་ཡང་དག་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕབ། 

, དེ་ལྟར་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་མཚོན་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་གཙུག་གི ༡༠༠༠༠ 
རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་རསྟོང་ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་འཕྲོ་་ 
བའི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཉམས་བཞེས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། 


བཞིན་དུ་ད་པྱོད་པ། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་བློ་ད་ང གཐ་༧་བ:༠༠༠ཝ་ 
འཚམ་པར་འདོམས་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ད་ག་གིས་དུས ༠༠༠༧༠༧ 
འདའ་བར་མ་ཟད། རིས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བསྐྲན་པ། བཀའི་དགུང་བློན་ཚེན་པོ་སོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་བཀའ་བགྲོ་བ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ 
ཉེན་བཞེང་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བ། ལྟ་སྡེ་མི་སྡེའི་སྣ་བོ་བསྐ་བ། ད་གེ་སྦྱོང་དང་། 
མགོན་མེད་པ་དང་། འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་སོགས་བྱ་ 
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བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའང་འགྲུབ་པར་མཛད་དོ་། །ཚུལ་འདི་ནི་མཉམ་རྗེས་ད་བྱེར་ 
མེད་དུ་སོང་བའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྲད་དུ་་་” 
བྱང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 
ཚཧརྦ་ཟྭ་གཉིས་པྲའྷ་ཚེསྦ་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་གང་༡ 
གསལ་བཀའ་བློན་བཞི་ལ་གསོལ་རས་རགྱ་ནོམ་པའི་ཐོག་ལས་ཐམ་བཅས་གན་ང་སྟེ་་ 
བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལུགས་དྲང་པོར་ 
སོང་བ་དང་། ཆབ་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་མཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
བཟང་པོར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ད་ང་བཅས ཡའ 
བཀའ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་སྩལ་བར། ཁོང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྫྗེ་ཉིད་རང་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏ་བ་སྟེ་ལས་དོན་མཐའ་ད་ག་དགོངས་པ་ད་ང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བློ་ནུས ༡༧༠༩༧༠ 
དང་བསྟན་པའི་འབད་འབད་དུང་དུང་ཞུ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་ཞུས། བཀའ་བློན་ 
ཐུན་མོང་གི་དྲུང་ཡིག་ཏུ་གཞིས་རྩེ་བཀྲས་མཐོང་བ། ལྟ་ས་ཚ་ཚུལ་བ། མལ་དྲོ་ཁྲོན་ 
པ་རྒྱབ་པ། མགྲོན་གཉེར་དུ་སྙེ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་པ་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་་། 
དེ་ལྟར་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་པའི་་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལེགས་སོར་སྟན་མོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་་ 
དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར། དེ་ནས་ཙོང་དུ་དང་ཇོའུ་ཧོས་ཨམ་བན། ད་མག་མི་ 
བཅས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང་སྦྱིན་སྤམས་ཆེ་བ་སྩལ། གཙོ་བོར་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་ཐུབ་ད་བང་གི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་ཆེ་བ་བྱིན་ཅན་ཞིག་གིས་གཙོས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
རེན་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། 
དེ་ནས་བརྡེ་ཨམ་བན་ལ་གང་ཅིའི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་དང རར 
མཐུན་པ་བྱུང་ཞེས་གོང་ནས་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པའི་ལེགས་སོའང་རྒྱས་པ ༡༠༤༧༧༠༧༧ 
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སྩལ། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་པའི་འཚམས་ཞུ་བ། ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་པའི་སེའི་ 
འགྲོ་དགོས་ལ་བྱིན་རྟེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གསོལ་རས་རྱྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། ཚ་གན་ནོ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་དབུས་ 
མདའ་དཔོན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་དབུས་ཚོ་ཆེན་ནས་ད་ངུལ་"*་ 
སྲང་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅས་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་་* 
རྒྱས་པ་ཕུལ། སྐབས་འདིར་དབུས་མདའ་ད་པོན་གྱི་སྦེལ་ཟླར་འཕྱོང་རྒྱས་ཕུ་ཁུང་པ་ 
ཟིལ་གནོན་ཚརྡོ་རྫེ། གསོལ་དཔོན་གཞོན་པར་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ། 
སྐྱ་བཅར་བླ་མའི་གྲས་སུ་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཏྭཱ་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
སྟོད་སྒར་ད་པོན་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཞོལ་ཁང་པ། ཞོལ་གཉེར་དུ་གེ་ར་བ་ནོར་འཛིན་ 
རྒྱས་པ་ངག་དབང་ཐར་འདོད་བཅས་བསྐོ་བཞག་རིམ་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་ 
ད་ད་ཙེན་སོགས་སྩལ་ཅིང་། བཱ་ཐུར་གུང་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒོལ་ད་ཀར་ཧགྱི་རྫེས་ 
གནང་སྩལ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། འཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་པ། ཐོས་ 
བསམ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་པ། ང་ཕོད་པ་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཞུས་ངོར་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྫེས་གནང་དང་། བར་གོ་པའི་སེའི་མི་སྣ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙོས་མི་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུ་ད་ང་སྒྲོལ་*་ 
མ་ཉེར་གཅིག རོང་བྱམས་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། ཚོགས་མཚད་ཆེན་མོའི་མཚོད་སྐར་ལ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཐུགས་སྨོན་གཟིགས་ 
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རུ་མང 

དེ་ནས་ད་བུས་གཙང་། མངའ་རིས། དྭགས་ཀོང་། ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ 
མཐའ་དག་གིས་བཅུད་ཉམས་གསོའི་ཆེད་དུ་བུམ་གཏེར་རྣམས་སྔ་ཁོ་བཞིན་ནན་་” 
ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ་སོ་སོར་བུམ་པ་སྤ་མི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ངེས་རེ་ཡང་རྫོང་* 
བ་གཞན དིནསྭགཱ་ཐུར་ཁུཇ་། དགའ་ཝན་ཨ་བ། ད་རྭ་རུས་ཛ་ཨག་ཐཉ་མ་མ། 
ལོ་ད་ང་ཐམ་ག་གྱོན་པ་སོགས་གན་ང་སྦྱིན་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་སྨིན་པ་དང་སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་མ་ཟད་ཡུན་རིང་མི་°་ 
བཞུགས་པའི་ཕེབས་སྒོ་གནང་བ་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་”་”” 
བཟློག་གི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་རྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་མཚོད་སྦིན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོ་བར་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ད་གོས ༡༡༡༠༠༡ 
པའི་སྙན་འབུལ་ནན་ཏན་དངང་། གྲུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་སྐའི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྒུབ་པ་གནང་། 

དེ་ནས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ། ཆོེས་ཞཁར་ཡཇ་ལེ་བ། 
དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ། གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་པ། སྐྱོར་མོ་ཁུང་པ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ། 
གྲྭ་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་པ། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ། སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སྦོམ་འབོར་ཁམས་ 


` ཚན་། ཅོ་ནེ་གཞུང་པ་རྣམས་ནས་རིམ་བཞིན་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 


བརྟན་བ ཞུགས་ཕུལ། ཉང་པོ་རི་ཁ་ད་གོན་གྱི་བླ་མར་ཁལ །བ་ཐོ་ཡོན ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་ང་། རྩེས་དང་བླ་མར་བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་བླ་མ་ད་བུ་ 
མཛད་ལ་ད་ཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བསྐལ་བཟང་ད་བང་ 
ཕྱུག་ཐང་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བཅས་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
ཟཟཟ་་་ང།།།།།།ས།།།།།།།།།།།་བྱེར་ཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྟའི་”་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ 
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ད་ད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཨ་པ་ག་དཔལ་འབྱོར་པའི་སེས་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཨང ༩ 
དཀར་ཞབས་དྲུང་ལ་བསྙར་ཏེ།ཌ ` ཕྱེ་མ་ཤཔྟ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ཚིག་དགཾས་ཞུས་པ་ 
བཞིན་བཀའ་རྩོམས་མཛད་ན་ས་བཀའ་ལན་དང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱ 0 ་ ༠༡༩༧ 
བརྙན་ཞིག་ཀྱང་དད་རྟེན་དུ་གནང་། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་ 
བྱམས་པས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་**་ 
འཁྲིད་གནང་རྒྱར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇ་ཐུག་གི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ° 'སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པའི་ཉིན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་ལ་ཉེན་གསུམ་དང་ན་བཟའ་སོགས་་ 
ད་ངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ་འདི་ཁོ་ནས་བཟུང་སྟར་ཆགས་སུ་གནང་། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ 
པར་གཞན་ཕན་གླིང་ཞེས་པ་དང་། ཨིལ་གུག་སན་གྱི་ལྷ་ཁང་ལ་མིང་ཞུས་པར་འགྲོ་ 
འདྲེན་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་གནང་། 
འདི་སྐབས་བལ་བོ་རྒྱལ་ཁག་གསུམ་ལ་དངུལ་བལ་ཊཾ་ལྷད་ཅན་འདི་སྐོར་བར་་ 
སྐབས་སུ་བློ་གཟུ་བོར་མ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་རྗེས་སུ་མ་སོང་བར་ 
ལྟད་མེད་འདན་དགོས་ཀྱི་བཀྲའ་ཤེག་གནང་ལྟེན་བཐང་པོ་དང་བསམ་པ་སྩལ། དེ་ 
ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མིང་ཞུ་མི་བྱ་ཡུལ་པད་ད་ཀར་སྤྲལ་སྐྱར་བསྐལ་བཟང་མི ༡༩༠༡ 
ཕམ་དབང་པོ། དཔལ་རི་བླ་མའི་སྐྱ་སྐྱེར་པདྨ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྨོག་ལྕོག་སྐྱ་ 
དེ་མཚུངས་འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། གསང་ནེ་འུ་ཐོག་པ།  འྱོས་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ཚན་པ་དང་། ལམ་རིམ་པ། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་པ། པ་རྣམ་མཚན་སྒྲོགས་པ་ 
རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། ` དེ་དག་ལ་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་ 
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རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་རསྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་སྐྱ་ 
གསུང་ཟུཐས་རྱེནྒ་ཞཏྔ། མཐུཝ་བ་ཁུཏ། མན་མང་། དཀོན་བཅགས་ནམསམ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་མཛད་པ་ལྔ་བརྒྱ་་ 
ང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཅན་དུ་བཀའ་བློན་ཉིད་རང་ནས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས རེཧྷི་ྷ ས་ཨ 
པའི་ཕུསྟ་ཀ་གཉིས་ད་ང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ཞབས་པད་ ་ 
བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བརྗོད་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་ཞུས། ” 
ཿ འདི་སྐབས་བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ད་གུ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་། བསྒུབ་བྱ་ད་གུ་བཅུ་གོ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཞིག་གནང་བར་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། ` བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་བའི ༠༤༢༠ 
དཔང་གནབ་གྒུང་ཚྲག་འགྲའི་ཀྱིན་སེམ་ནུ་ཞ་གའ་ལྡན།” ཧ' གསང་གུཤས་མཁར། 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་། ལྷ་ས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་འབུལ་དང་། 
ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་རྒྱས་པ་མཛད། 
ཧོར་ཟྭ་ཝཾ་པའ་ཚཾསྭ་གཅིག་གི་ིན་ཞཱ་བཱཔ་སྦལ་པའི་སྐས་གཙོས་རགས་བསུུས་ 
ཤིག་ལ་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཚ་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན་སྤུལ་པའི་སྐྱ། དབོན་ཆུང་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྲ་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོག སེམས་ད་པའ་ཚེ་དྲུང་། སྒྲུབ་ཁང་སྐ་སྐྱེ། ལྕགས་ར་སྤུལ་སྐུ། ཞི་བ་ 
བཟང་པོའི་སྦུལ་སྐྱ། མཁར་རྡོ་སྦུལ་སྐྱ། དག་པ་སྦུལ་སྐྱ། རཾ་ཌག་སྤུལ་སྐུ། ཧི་ཐང་ 
ཞབས་དྲུང་། རྣམ་གླིང་སྦུལ་སྐྱ། དྲེའུ་ལྷས་སྦུལ་སྐུ། ཁྲི་དག་པའི་སུ་སྐྱེ། རྩེ་གདོང་ 
སྦུལ་སྐྱ་སོགས་དང་། སེར་འབྲས་རྒྱུད་སྟད་སྨད་བཅས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མ། བཞི་སྡེ་དང་གླེ་རུ་བ་སོགས་ཉེ་ 
སྐར་གྱི་དགོན་ཁག་དང་། སྒུབ་སྡེ་དུ་མ་བཅས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དོ་ན་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
འདུས་པ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་ ཤ༠༡༤༠༩༠༠༠ 


161 


བཞིན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས  ༼ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ”- ི་ོ 
མུཚྩ་ལས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་པའི རི་སེར 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ཝྔའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱད་སོ་སོའི་བཤད་པ། ད་བང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ད་མིགས་རྣམ་བརྡ་སྦོད། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དང་། ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འགེབས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་རང་གི་ཁལུགས་སྲོལ་མ་འདྲེས་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་དམ ༡༡༧༡༧ 
པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཁོར་མོ་་་ 
ཡུག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས། དེར་ཚོགས་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་སྒོ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་ཅིང་། སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེབས་པ་དང་། 
བླ་གྲོས་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་“་ 
ཅན་སྐྱེས་པས་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་གྲུབ་པ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བསབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞུ་བ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་བཀའ་ད་བང ༡༠༡༠༠༧༧ 
དབང་བྱམས་པ་དང་། ཆུ་བཟང་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔོན་དྲུང་རྣམས་དང་། བཀའ་བློན་གུང་པཌི་ཏ་ 
མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་སོགས་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས པར ་ 
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ཞཁར་ཁོ་ཆེན་པོའི་སྐུམ་བཞེཛས་ནས། ལྟ་ཀྱུ་གྲནད་སྙིན་དྲག་པོའྲ་གྲནན་ཐགཉས་ 
པ་གནུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བཏུལ་ཏེ། རྩ་རྒྱད་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གསུངས་ལ། 
རྒྱུད་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཕྱུང་ཞིང་། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ས་ཝ་རི་ 
བ་ལ་བཀའ་བབས་པ་རེེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་དམ་གྱི་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འད་ས་ད་པལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་ད་ང ༡༧༡༦༡༧༡༠༧༠ 
བཅས་པ་སྒིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་བས། གངས་ལྡོངས་འདིར་ལམ་བཟང་པོ་འདིའི་སྲོལ་ 
ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན་སླར་ཡང་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་་* 
ཀྱང་ངལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་ལ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་ 
མ་མཆིས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་གད་མས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 

སྐབས་འདིར་གོང་མའི་མི་དྲག་གཉིས་ལ་ལས་དོན་རྣམས་དགོངས་འབྱོར་བྱང་ 
བའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞུ་བར་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡོངས་པ་ལ་ལེགས་ 
སོའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཕེལ་ལ་པརཱི་ཏ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་རྒྱལ་མཁན་བཟུར་སྐྱ་སྐྱེ་བསྐལ་བཟང་རབ་་་་ 
རྒྱས་དང་། ནང་སོ་དར་ཧན་ཨེམ་ཆི་འཇམ་དྭབངས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་ད་ང་། ལོ་སྔོན་མ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་གནང་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ 
འགྲོ་མི་དགེ་བཤེས་གྲས་རྒྱད་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སེར་སྨད་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས། རྒྱུད་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར། སྒོ་མང་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གྲུབ། བློ་གསལ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་པ་ 
དགེ་འདུན་རབ་གསལ། སེ་ར་བྱེས་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དར་རྒྱས། ད་གའ་ལྡན་ 
ཤར་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ཐབས་མཁས་བཟང་པོ་བཅས་ལ་ད་ད་རྟེན་དང་ད་ངོས 2 


163 


པོའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་* 
དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ལྷག་བསམ་ད་ཀར་བས་འབད་དགོས་ཚུལ་གྱི་་ 
བཀའ་སློབ་རྒྱས་པར་གནང་། མྔ་ལོ་མཁན་ནང་གདོང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་རྫེ་ཉིད་ 
ཞབས་པད་བརན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་དགོས་ཚུལ་ རཔ 
ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཡུལ་བའི་ལན་དུ་སྩལ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བསོད་ན་མས་བརྒྱ་པའི་ཟོང་ལས་ཉེར་བསྒྲབས་སྐུ། ། 
ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་མཛད་ཐུབ་དབང་གི ། 
”རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་དེ་ལ། ། 
མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དམ་བཅའ་རྫོགས་པའི་ད་བྱངས། ། 
སྲིད་པར་གཏོགས་སོ་ཅོག་གི་ན་བ་ཆུ། ། 
རྟན་ཞིཊ་ོན་ལཱན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་བྔ། ] 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་མཆོག་ད་བང་གི་རྒྱལ། ། 
མ་ཉགས་ཁག་རུག་དྲི་མའི་ཆ་ཞག་ཁྱུན། ། 
ལེགས་པར་ཕྱིས་པའི་རང་འོད་གསལ་བ་ཅན། ། 
ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་སྦྱར་བའི་སུག་པ་ན། ། 
ཐོགས་པས་མཚོག་སྟེར་གླུ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་ཁྱོད་། །. 
ཟག་བཅས་སྤོས་པའི་ཆ་ཙམ་མ་ད་མིགས་པའི། ། 
དྲག་པ་ནན་དམཁང་ནུ་གཅིག་ཐའི་གླས། ] 
` ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ཡི་སླད་། ། 
ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་རི་མོར་ཡང་དག་ཏུ། ། 
ཞེན་བཞིན་བྱིས་བློས་ཉེར་བཏགས་གློ་བུར་གྱི། ། 
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ཉེར་འཚེ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གདོན། ། 
དེ་འདྲས་གླགས་ལྟའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག ། 
ཐ་མལ་ངོར་ཡང་གང་སྐྱ་ཉི་མའི་གཟི། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་ཆུ་འཛིན་ཕག་ཏུ་ཞ་མིན་པར། ། 
དམ་པའི་མཛད་བཟང་ཞེས་མུན་སེལ་བའི་ཞོད། ། 
ཀུན་ཏུ་འགྱེད་ཅེས་གཏ་མ་འདི་ཡིད་ཀྱི་གསོས། ། 
ས་ལ་མངོན་པར་རྒྱ་བའི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན། ། 
རལ་པས་འདུད་པའི་འཛམ་དྭྭ་བངས་མི་ཡི་ལྷས། །༈ 
འདྲེན་པར་བཀུར་བའི་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། ། 
ཁུད་ཁས་གཞན་མཐབུ་ཇི་གྱན་དུ་ཡོས། ། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ལེགས་མཛད་སྒོ། ། 
ཡོངས་ལ་ཞུགས་པའི་སྦལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ། ། 
བསྟན་སྙམ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་མིག་སྟོང་གིས། ། 
མངོན་པར་དང་བས་རྱོགས་དེར་བལྟ་ལ་བྲེལ། ། 
ཚངས་སྲས་མ་ཡི་ཕང་པར་བསྟེན་འོས་པའི། ། 
ཡིད་འཐད་སྙན་ཚིག་འགྱུར་བ་སྟོང་གི་རྒྱད། ། 
སྐྱེས་བཟང་ནོར་བུའི་ཁོག་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། 
ཉམས་མེད་ལག་ཏུ་སོན་པས་རབ་ད་གའ་ཐོབ། ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
གྲུབ་མཐའི་བཞེད་སྲོལ་པཌཱ་རི་ཀའི་འདག་ ། 
མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་གསར། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་གྲོས་བུང་བ་ཚིམས། ། 


དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། ། 
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མཛད་བཟང་རང་གི་གནས་ཁུགས་འདི་ལྟ་བུ། ། 
མངོན་སུམ་བསྟན་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་པ། ། 
ཨེ་མ་ད་དུང་དམ་པའི་མགོན་དང་བཅས། ། 
འདི་ན་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས། ། 
སྙིང་གི་པདྨ་ར་བབས་པའི་ཞེ་རྒྱུ་ད་ང་། ། 
གན་མ་བསྐས་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཉེར་འཚེས་མ་བསླད་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་གནས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འབབ་ཆུའི་རྒྱན་བཞིན་མྨྱར་གཡོ་ཞིང་། ། 
ཁྱིམ་ནི་ཆུ་བོས་གཡེང་བའི་གྲུ་རྫིངས་བཞིན། ། 
ཁུས་འདི་ནྲ་བུན་དང་ེ་བའི་མེ་ཉོག་དང། ། 
ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་འཇིག་སླ་ཞེས། ་། 
ལས་ཉོན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་གྱུན་ཕྱོགས་སུ། ] 
ཁྱེར་བའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་རང་གི་ཁུགས། ། 
སྟོན་མཆོག་བདེན་པ་གསུང་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན། ། 
ཀྱི་མ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ད་ངོས་སུ་སྣང་། ། 
ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅན་ཡུལ་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
དར་དང་རྒུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྐད་ཅིག་མ། ། 
དབང་པོའི་གཞུང་དང་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་དང་། ། 
ཕལ་ཆེར་ད་མ་པའི་ཆོས་ལུགས་རིང་བཏང་སྟེ། ། 
མི་བསུན་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་གནས་དུས་འདིར། ། 
བདག་འདྲས་འབད་ཀྱང་གནམ་སྟོང་སྨག་རུམ་ནས། ། ་ 
མེ་ཁྱེར་གཟི་འོད་ངོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་། ། 


ཝསསས་ར་ས་ཇོམས་བས་རས་རཟ་བ་༡ས༔ 
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འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
བསྟན་པའི་གནད་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱོང་བའི་རོ། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བགོ་སྐལ་དུ། ། 
སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཡིད་དུ་འགྲོགས་བཞིན་མཆིས། ། 
གནམ་བསྐོས་རྗེ་བོའི་བཀར་བཏགས་ཉི་འོད་དང་། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྱིའི་བཅུད་ལེན་གཉིས། † 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ལུས་ཅན་བགྲང་ཡས་ཀྱི། ། 
བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་མི་བཞད་གོ་སྐབས་ཅི། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཆད་མེད་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། ། 
ངོ་མཚར་འཕྱང་འཕྱལ་ཅི་ཡང་སྟོན་བཞིན་པས། ། 
དུ་ས་རིང་མངོན་ད་གའི་ཟློས་གར་རྩེན་པར་གསོལ། ། 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། ། 
དམ་བཅའ་ཚྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལྟར་སྲ་ཞིང་། ། 
བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལྟའི། ། 
ནྣལ་འབྱོར་ཁོར་མོར་སྐྱོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཚལ། ། 
དེ་ལྟར་ནོན་ནང་ལྡན་པའི་སྟན་ཇག་གཏམ།-། 
གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འབར་བའི་གཟིས། ། 
རྩགས་ནུ་ས་ཁུནཿཏུ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་བཞིན་པས། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་འདུན་ས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 
སྐབས་འདིར་པདྨ་ནོར་བུའི་བུ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་ཁོང་པ་ལྷག་བསམ་བཟང་་ 
བ་བཅས་དྲུང་ཡིག་གི་གོ་སར་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། ཁོང་པས་ཀྱང་ཀོང་རྣ་པད་ 
འདབ་སོགས་སྐྱ་ཆས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་མིང་ཞུས་པར་བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཞེས་པ སྨ 
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གནང་། དེ་ནས་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་པ། མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། མདའ་ 
ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་སོགས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ཚཆེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རིམ་བཞིན་ཕུལ། གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་ 
གཉིས། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བ། གོང་དཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ་དང་དཀོན་ 
གཉེར་གྲྭ་ཚང་པ། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ། དགའ་ལྡན་ཕོད་ཁང་ཁམས་ཚན། 
ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ། རླེ་རུ་གཡེར་པ། གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་པ། 
འཕན་ཡུལ་སྲས་ཁང་པ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། ཤེལ་དཀར་ 
ཆོས་སྡེ་པ། ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་པ། རྫིང་ཕྱི་པ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པ། རྒྱལ་གླིང་ 
ཚོགས་པ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། དོ་ལ་གསུང་རབ་གླིང་པ། ཐང་སྐྱ་པ། དགེ་འཕེལ་རི་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ཕུལ། 
དེ་ནས་འབུག་པ་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ་སྒམ་པོ་སྦྱལ་པའི་སྐྱ།' ལྩགས་ཟམ་སྤུལ་སྐུ། 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་རྗེ་བཙུན་མ། སྨན་ཁང་སྦུལ་སྐུ། སྲད་རྒྱུད་པ། ཐང་སག་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། མཚོ་སྨད་པ། ཇོ་རྫོང་སྒོར་གྲྭ་ཚང་པ་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ད་ང་སྣ་ 
མོ་པ། ཁྱུང་པོ་དཔོན་ཁག ཧོར་གནམ་རུ་ད་པོན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སེ་ར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་ནས་རང་འབྱོར་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཛད། ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ལ་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་ད་པོན་ཆུང་ཏཱ་བླ་མའི་ཚ་བོ་བསྐལ་བཟང་ཉི་མས་ཞུས་་ 
ངོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཞེས་པའང་གསར་རྩོམས་་་་་ 
མཛད་དེ་སྩལ། འདི་སྐབས་བསྒུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་དགེ་ཚུལ་དང་། དབང་ 
ཆེན་ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ལ་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་གནང་སྟེ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད། 
དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་”་ 
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མཚོའི་མངའ་བདག་ཁྲི་ཆེན་རོོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་་* 
དགུང་ཁོ་བདུན་ཆུ་དོན་ལྔར་ཕེབཝ་པ་ཟླ་ཐ་བདུན་པའི་ནང་སྐར་ནས་མུན་ཁུག་ཏུ་ 
མངོན་པ་ཆེར་མེད་པར་སྐྱ་ཟུངས་རིམ་ཞན་གྱི་ཚུལ་བཞེས་དང་། སྙ་ཚ་ཞབས་ཕྱི་ 
སོགས་ལ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་དགོངས་ཀྱི་ཕེབས་སྒ་མང་དུ་གན་ང་འདུག་པར་*” 
ཟབ་འབུལ་དགོས་པའི་བཀའ་དང་། གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞབས་བཏན་སྐྱ་རིམ་ 
འབད་བསྒུབ་གནང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་སྐྱ་ངོས་རང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ། རེན་གསུམ། མཆལ། ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརཙན་ཅཉེན་འབྱུང་ལན་མང་བསྒྲིགས་པར་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་ ཐ༠༠༠༠༠. ,“ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་གནང་། དེའི་ཞབས་ཞདེགས་སུ་གང་མ་ 
ཆེན་པོའི་མི་དྲག་བརྡེ་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཞབས་པད་བཏན་དགོས།  སྐྱའི་ 
འཕྲོད་བཞེས་གནང་ཡུལ་ཡང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རང་་་ 
བཞུགས་དགོས་སོགས་ཞུས། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཞབས་ཕྱི་ཕྱི་ནང་སེར་སྐྱ་ 
ཚང་མས་ཀྱང་དང་བླངས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་ཏེ་* 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་འདི་རེ་ཞིག་ཞབས་པད་བཏན་པ་ཞིག་རེ་བའི་མུར། བཀའི་ 
ཕེབས་སྒོར་ངེད་དེ་ཙམ་གྱི་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་མི་འདུག་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ན ༡༠༡༩༠༠༡༤ 
ཞེས་དང་། ཡང་ཚེ་མཇུག་འདིར་རྭ་སྒེང་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གནང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདིའི་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་་” 
ནས་ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་ཇི་ལྟར་འདུག བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་ 
བརྟན་པའི་དགོངས་པ་མ་བོར་བ་བརྩེ་གཟིགས་དང་། གནས་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ཐུགས་འདུན་མི་མཛད་པར། ངེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་ཁྱད་འདི་ཁ་ཕོ་བྲང་རང་ 
དུ་ལྟིང་བཞུགས་ཀྱིས་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་གང་ཟབ་གནང་དཀོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་་་ 
ནན་ཕྲ་ཞིབ་ཞུ་བ་གནང་རུང་། དེ་ལན་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ནས་ཞལ་འཛུམ་ 
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པ་དང་བཅས་གསོལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཏཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་དོན། ཁོ་བོ་ཅག་རང་གི་ཐད་མདོ་ཁམས་སུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ནས་ད་ལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་དོན་ལྡན་དུ་བཀྱིད་པའི་བྱེད་སྒོ་མ་ནོར་བར་བོད་ལྔོངས་སུ ༤༠༡༤༠༡༡༧ 
ཡོང་། རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་སེ་ར་བྱེས་དང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་སོགས་སུ་རིམ་པར་ 
ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མི་དམན་པར་བྱས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མས་རྫེས་སུ་ 
བཟུང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ། གྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ཁོལ་པོར་མ་ལུས་པར་བསམ་སྤོམ་གྱིས་སྙིང་པོ་ཅི་ཆུས་ 
སུ་བླངས། བླ་མ་ལྷའི་སྣང་བ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར། 
སྟད་མངའ་རིས་ནས་བཟུང་དབུས་གཙང་མངདོ་ཁམས་རྣམས་སུ་ངོས་ཀྱིས་སླེབས་་་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྲི་ཞུ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་བྱས། ། རྒྱ་སོག་གི་ 
ཡུལ་དུ་མ་སླེབས་ཀྱང་རང་རེའི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ 
བྱའི་ཚོགས་ལ་ཆཚོས་འཆད་པ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བའང་མི་དམན་པ་་་” 
བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། ཡང་སྒོས་ཁྱུད་པར་ཅན་དུ་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
མགོན་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་ངོས་དང་དབ་བྱེར་མེད་པ་ཁྱེད་རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་” 
ཀློང་ཏུ་ཆུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ནའང་། ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་མཐའ་ད་ག་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་གསན་བསམ་གྱི་ཚུལ ཤ༠༡2ེ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་སྱིའི་གན་ད་འགག་གི་རྱོང ཐླབ་བ་༡་བ་བ་ཉ་་ 
འཁྲིད་དང་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ 
ད་བང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་རྒྱད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ་དག་རང་གིས་ཅི་ཐོབ་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བཏུ་ད་ྩི་ 
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ལྷག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཁལུས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་པར་འགེངས་་ 
ཐུབ་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། 

སྐབས་སུ་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་འགས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་་ལས་ཀྱི་སྒོ་འགེག་ཅིང་། 
འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་བད་ག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བདེ་བར་་་ 
འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་སྨན་པར་ཤོག་ཅེས་བླ་མ ༄༠༠༠༧༠༠༦༠ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་སུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་ཡང་བྱས། ད་ཆ་གཙོ་ཆེར་མགོན་པོ་ཁྱེད་རང་གིས་སྔོན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་ལས་མ་གཡེལ་བར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་* 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱར་ནས་ཡུག་གཅིག་བཞུགས། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་མགོན་ལ་ཁྱེད་དང་གཞན་མི་འདྲ། ལྟག་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ད་ང་། རང་རེའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཅས་དུས་དེང་སང་གང་ཅི་ན་ས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ལྷག་པར་བྱེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་ད་ར། འགྲོ་བ་ཚང་མ་ 
ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཚོག་གི་དུས་འདིར་ཁོ་བོ་ཤི་ན་་ 
བསམ་པ་རྫོགས། ཡིན་ནའང་བསྟན་པའི་བགེགས་དབང་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ 
བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྗེ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱིས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་གཅོང་་ 
ཞིང་། སྤྱན་ཡང་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་ཡོད་སྐད་འདི་སྐོར་ཡིད་ཕམ་པར་འདུག་པས་ 
འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་འབའ་ཞིག་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཆོས ༡༩༩༠ 
སུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནང་ན་ད་གའ་མོ་ཡོང་འགྲོ གཞན་བསམ་པ་དང་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཁྱོལ། ན་ཆཚོད་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྨིན། ད་ནི་བཀའ་གདམས་ 
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རརརཔས་སསས་ས་འམར་་མས་ར་མ་ཟས་ས་པ་་སམ་མ་པ་ 


གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་རང་དུ་འགྲོ་་ 
བའི་འདུན་པ་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་བ་ལ། སླར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱི་སྒོས་ལ་དགགོངས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་ངོས། སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་ཡུལ་ 
ཡང་འ་སྒེང་ཏུ་ཕེབས་ཚེ་ས་ཐག་གིས་བསྐལ་གཤིས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱ་ངལ་དོགས མཿ 
བྲང་རང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་མིན་གནས་ཆེན་ཡང་ཡིན་པ་བཅས་ཕ་བོང་ཁར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་བ་གནང་བར། ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་ར་སྒེང་དུ་འགྲོ་ 
འདོད་ཆེ་བར་དགོངས་པ་ཁྲོལ་དགོས། ལམ་དུ་མི་སྐྱོན་ཙམ་གྱི་གདེངས་བན་རྒན་ 
ང་རང་ལའང་ཡོད་རུང་གཙོ་ཆེར་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཁུགས་རྗེས་སྐྱོངས། ཆོས་སྲུང་ལའང་ 
གཡེང་རིགས་མི་མཛད་པ་མཁྱེན་ཅེས་ནན་ཞུར་བརྟེན། བཤོལ་དུ་མ་བཏུབ་པར་རྭ་ 
སྒེང་དུ་ཕེབས་སྒོ་དོད་པ་ནས་བཟུང་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐྱ་དྲུང་ཏུ་རྫེ་ཉིད་་སྐ ཤ༡༩༠༦༩༡ 
ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞལ་ཡང་ཡང་འཛོམས་ནས་བསྟན་པའི་གནད་་་" 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་མ་འོངས་འབྱང་འགྱུར་དུ་མ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་ཟབ་གསང་་་་་་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་མོལ་མཆིད་གནང་། ལྟག་པར་ཡར་ངོའི་ 
ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པའི་བཀའ་མོལ་མཛད། ཕེབས་ལམ་གྱི་སྐྱའི་བགེགས་སེལ་དུ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ 
དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་སྐའི་བསྙན་འདྲིར་སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ ༡༠ 
བཟང་ཡོན་ཏན་གནང་བར་ཁྱོད་ང་ལས་ད་གེ་ཚུལ་ནོས་པས་ངའི་གྲྭ་པ་ཡིན་མོད་་་”་ 
བེད་ཀྱི་ཚ་བོ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབས་ཤིག ང་བླ་མ་ཡིན་གཤིས་ཁྱོད་ 
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རང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཞེས་དང ་། ད་གེ་སློང་བསྟན་འཛིན ་རྱ་མཚོ་ 
ལའང་དེ་རིགས་ཀྱི་བ ཀའ་མང་བ་དང་། གཞན ་ཡང་ཞབས་ཕྱི་ཚོར་མཛད་པ་ 
མཐའ་མ་སྟོན་བཞེད་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བར་སྣང་། རྭ་སྒེང་བར་ཞབས་ 


ཕྱིར་ཆེད་མངགས་སུ་གཟིམ་ཆུང་འགག་པ་འོད་འཇོ་བ་དང་། སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས། སྐྱ་སྒེར་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཆེས་མང་བ་བཅས་ལའང་གསོལ་རས་སྩལ་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ཚང་མས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་འདེགས་ལ་བརོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས། དེ་ནས་ཕེབས་རྒྱུའི་སྔ་ཞོགས་ནམ་སེང་ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
རྡོ་ཛྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་རྗེ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་་*་ 
གསུང་གླེང་ཇི་སྙེད་པ་ཐུགས་ཚིམས་པར་མཛད་། 
ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་ པ་པ ˆ 
སྔར་ལས་ན་ན་ཆེའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུ་རེས་གནང་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རང་གི་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱ་བརྙན་་ 
གྱིས་མཚོན་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཁ་ཤས་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ནས། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ད་ལྟའི་མུ་བཞིན་རྒྱས་པ། བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅན་དུ་ 
ཡིན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། རེ་ཉིད་ནསྭ་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ཞུ་བར་ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས། ད་ང་འགྲོ་སྐ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ཕེབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ 
ངས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་གསུངས་ནས། དེ་སྔོན་སྐྱ་ཟུངས་ངན་པས་ཞབས་ཕྱིར་མ་བརྟེན་ 


པར་ཕེབས་བགྲོད་དཀའ་ཡང་། འདི་དུས་ཧར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་དུ་གཟིམ་ཆུང་མདོ་བར་ཕེབས། དེར་ཁ་བཏགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་འབུལ་བ་ 
གནང་སྐབས། ˆ རྡེ་ཉིད་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་གར་དངུ་གཏུ་གས་ཉི་སྤྱན་ 
ཆབ་བསིལ་བཞིན་དུ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛད། དེ་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ 
བདེ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་ཉེ་འགྲམ་ནས་ 


173 


ཚན་པ་ཚོས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱ་བྱུང་ 
བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། འོ་ཧུར་ཐག་ཐོང་། འདི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན་པར་འགྱོགས་འཕྱང་ནང་ན་ས་གསོལ་དཔོན་འདིར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་” 
བཀའ་མང་བར་ཕེབས། དེ་འི་དུས་རྗེ་བླ་མ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་གཟིམ་ 
ཆུང་གི་ཞལ་དཀར་ནས་མཁན་ཆེན་མཆོག་གང་དུ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་གཟིགས རྟག་ཧ་ཐ་ཚེ་ག་ཅ་ 
ཤིང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བ་བཅས་ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་ཐུགས་ངལ་མི་བཟད་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་སྣང་། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་ 
དུ་སྐུ་ཁམས་ཇེ་གད་ངས་སུ་གྱུར། རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་བག་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་ 
པའི་བཀའ་ཁས་འོ་ད་འདུན་པ་བཞིན་གནས་འདིར་སླེབས། ཁོ་བོ་རང་དབང་ 
མཐུན་དུ་གྱན་དྲ་ངས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་གནང་། རྗེ་ཉིད་ན་ས་ 
ཐུགས་ཀྱི་མ་བཟོད་དེ་ཕེབས་ལམ་ད་ང་། རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་། བསྟན་འགྲོར་དཀོངས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་ཅེས་ཞུ་འཕྲིན་རེན་བཅས་རྟ་ཟམ་བརྒྱད་ལན་མང་གནང་བའི་རྗེས་མ མ་རྲ་ཤླ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཁ་*་ 
ཕེབས་ཉིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་རེ་ཞིག་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བའི་རྟིང་མ་ཡིན་པས་*་ 
ཞུ་ལན་ཆེ་བ་བཀུར་གཟོས་གང་ཆེ་ཆེ་ཞིག་འབུལ་དགོས། སྐལ་བ་རེ་བཟང་ 
གསུངས་ནས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞུ་མཆིད་ཅིག་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད།་ 

€ ཚེས་ལྔ་ནས་སྐ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཉོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་འོད་འཇོ་བར་བཀའ་སྩལ་བ་ 


( ཞི། ཁྱོད་སོང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཞེས་རྟེན་དང་བཅས་ 


གནང་། སྐ་ཚ་ཕྱག་མཛོད་ལ་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པར་རྒྱད་སྨད་བླ་མ་དང་། བླ་མ་དབུ་ 
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མཛད་བཅས་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར་སྤྱན་དྲོངས། སྔོན་ནས་རིམ་པར་ལབས་པ་རྣམས་ 
སེམས་ལ་ཞོག་ཕེབས། རྭ་སྒེང་དུ་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་མཇལ་མི་ཕལ་ཆེར་གཏོང་བ་ 


གནང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ནས་གང་ཚྩོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་གྱིས་དང་། ཁོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ། ཁྱོད་རང་ཚོ་འདི་ཕྱིར་ད་གེ ་དེ་ཚོ་ 
སེམས་ལ་འཇོག་དགོས་ཨེ་གོ་གསུངས། 

( ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཁ་སྦེང་དུ་ས་གཡོས་ཆེ་བ་དང་། པོ་ཏ་ལར་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་སྐབས་སུ་འཇའ་དཀར་པོ་ཐུག་པ་དང་། ཚུཟླ་ཐ་འྲིའྲི་ཚེས་བདུ་ན་གྱེ་ 
ད་གོང་མོ་རྭ་སྒྲེང་ཆུ་མིག་རིང་མོ་ནས་བླ་བྲང་ཐོག་ཏུ་འཛའ་ད་ཀར་པོ་ཞིག་ཟུག་པ། 
ན་མ་ཟླ་སྟེན་མཇུག་ཡིན་ཡང་རྭ་སྒེང་ཕུ་མདར་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གསར་དུ་ 
ཁ་འབུས་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ན་ས་འོད་འཛོ་ 
བས་སྟྙན་ཞུས་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཕེབས་ཞིབ་པ་དང་ཆེད་དུ་སྒྲབ་”” 
གནང་གི་བུམ་ཆཚུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་ཞིང་རྒྱད་པ་ 
ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ནས་ཞོད་འཛོ་བ་འྭ་སླེང་དུ་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚ་ཉིང་ཁར་འབྱོར་འཕྲལ་བཀའ་ཕེབས་སྙན་དུ་གསོལ། བྱིན་རྟེན་ 
ཕུཁ་ཐན།  -ཕོ་ཏ་ཁ་ཕུགས་སུ་ལྱག་ཐལ་ཨ་སྦྱར་ཉེ་འཕུ་གུག་ཞུག་ལམཛད་ལྐེས་ 
དྲ་གྱིས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མུར། འོ་ད་སྟེ་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཁྱེད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་སྐྱ་ 
དྲང་པོར་བསྲངས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོར་གཞོལ་བཞིན་པས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཞག་ཕྱེད་བཞིའི་བར་ཐུགས་དམ་ལས་མི་གཡོ་བར་་"༡ 
བཞུགས། ཚུལ་དེ་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་དུ་དྭངས་མ་ཐག་དད་གུས་དང་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ 
ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་” 
པར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག ༡༢༩༧ 
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ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་ 
རེན་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མྱུར་བར་ཕེབས། མཆོད་སྤིན་སྟྙན་ཤལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
ཐུགས་སྨན་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་་་ 
ཐར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་འཕྲལ་དུ་འབུལ་བ་གནང་།] 'ཇོ་ཤཱཀ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས། གྲུ་ས་ཆེན་པོ་ 
ཁག་ལ་མང་འགྱེད་ཐོག་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་ད་ང་། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དང་། རྩེས་དང་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། སྐྱ་བཅར་ 
ནང་མ། གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཚོད་་ 
བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་ལན་མང་མཛད། རྒྱད་གྲྭ་ཁག་ལའང་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་བདུན་ཕྲག་རེ་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་།. ` སྐྱ་གྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་ 
ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་ཆེད་ 
གནང་བྲིས་པའི་གོས་དར་གྱི་སྙན་ཤལ་དང་མཚོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་རྒྱུ ༧༡༠༡༩༠ 
གནང་། སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ནས་གདུང་རུས་ནམས་དངུལ་གདུང་ནང་གཞུག་ 
ཏུ་མ་བཞུགས་པར་ཉིན་ལྟར་སྐྱ་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་་ 
གནང་བ་མ་གཏོགས་གདུང་རུས་ཚང་མར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རྭ་་” 
སྒེང་དུ་དངུལ་གདུང་གསར་བཞེང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་ དུ་ ༡༡༧༠༠༠༧ 
ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་མཛད། 
€ཚདེ་ནས་ཟླ་ཐ་གཅིག་གི་ཁིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བུ་གཉིས་ནང་ཅུང་ཟད་མ་གཤིན་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ། ཕྱོགས་ 
དེའི་རྒྱལ་བློན་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་ལུགས་ལེགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་ད་ང་ 
བཅས་པ་གནང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ནས་ཕྱིར་ 
བྱོན་གྱིས་མཛལ་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་ འང 
གསུང་གླེང་སོགས་ཞིབ་པ་གནང་ཞིང་འདི་སྐབས་ནས་རྗེ་ཉིད་ ངེང་ དུ་ཕོ ཕོ" 
བྲང་ཆེན་པོར་བཅར་བཞུགས་མཛད་། 

དེ་རྗེས་དྲང་སྲོང་རཾ་ཏི-ཤར་བ་དང་ གཾ 
བཞེས་གན་ང་བར་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་བགྲོ མས༧༠༠༠ 
གླེང་དང་མགུར་དབྱངས་སོགས་མཛད་སྣང་། ཞྭ་ལུ་བ་བསྐལ་བཟང་ཚེ་ད་བང་ནས་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒུབ་ཐབས། མཚོད་ 
འཕྲེང་། གར་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱང་བར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
དེ་ན་ས་ལྟ་རྒྱ་རི་བས་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་བར་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིག་གློ་བཟང་ཞིང་གནམ་གཤིས་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་སྣང་། པ་རནམ་ 
ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྷག་བ སམ་དྲང་ཞིང་ཕས་མགར་ཐང་དུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན་་ 
པ་བཅས་ལ་དགོངས་པོ་ཏ་ལའི་འཕྲལ་བདེ་བར་བསྐོ་བཞག་མཛད། འདི་སྐབས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་ཕེབས་བཞིན་བཟང་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་༠་་ 
བརྙན་གསེར་ཞུན་གྱིས་བྲིས་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གན་ས ༡༤-*༠༤༠+ 
མཛད་། དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་པ་རྫེ་དྲུང་བསྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་དང་། ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྐལ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན། ད་བུ་མ་ཐེག་ཆེན་ 
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རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་འབུལ་བྱུང་བར་གནང་སྦྱིན་གྱ ༡༠༤༡༧༠༧ 
ནོམ་པ་སྩལ། ཚོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ད་ང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་པར་བགྲེས་སྐྱོན་ཆེ་བར་བརྟེན་གསར་བསྐྲན་མཛད་། 
དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་མཆོད་ེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་། འཕགས་པ་ཤིང་ 
ཀུན་། འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལི་བཅས་ལ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་ར་སྣ་ལྔ། 
ཡུག་རིང་གི་སྙན་ཤལ། མཚོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་བཅས་འབུལ་མི་ཆེན་རྫོང་གནང་། 
ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ཚ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་དཀོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྔགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་སྐྱའི་ཉེར་ད་ཕྱད་དང་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར ཚ་ཉེ་ཚེཝེ་ཝོ་ཝ་ 
ཡུལ་བར་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། 
མཆོག་སྦུལ་མྨུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམས་མཛད་ཅིང་། ཁོང་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་། མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་ 
ཕེབས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏའང་གནང་། དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོའི་གདོང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་གནང་སྐྱེས་འཆར ༠༠༡༠༡༠༠ས༠༡༧ 
འཕར་སྩལ་བ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་། ཆ་དཀར་ཞབས་དྲུང་། མདོ་པ་ཞབས་དྲུང་། 
སྒོམ་ཞི་ཞབས་དྲུང་བཅས་གྲུ་སར་སྡོད་རྒྱར་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་དང་སློབ་གཉེར་་ 
ལ་འབད་པ་ལྷུར་ཁེན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ། ལྷ་ས་གན་ས་ཚང་ནོ་ར་བུ་ 
བསམ་གྲུབ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་ཆོག་རོགས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས བ༡བ༡༠༠༠༧༡༧ 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་མཛད།། 
འདྲི་སྐབས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་།་ ** རྒྱུད་སྟད་སྨད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གདན་བཧུལ་སྐྱོན་ཆེ་བར་བརྟེན་ཚང་མ་གསར་བརྲེ་གནང་། རྒྱད་རྟོད་སློབ་དཔོན་ 
བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཤར་རྩེ་ཚོས་རྫེར་བསྐོ་བཞག་དང་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ། 
སྦ་ཤོག་བུ་ཚེ་བརྟན་ཅན་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་ 
དང་། ལྟ་ལྡན་སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་པ་སྲས་མོ་དབྱངས་སྐྱིད་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་ཚེ་ 
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མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྒྱད་སྡེའི་གཙོ་བོ་འདི་དག་གི་འཆད་ཉན་་་ 
གྱི་སྲོལ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། གུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྟོ་བ་འགེང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན མ་ཐ་ཐ་ཁ་ཝཆ་ 
པར་བྱ་བའི་སྲད་དུ། ཨཱ་ཨཱན་ཝུཝ་ཁ་ཟླ་ཐ་གུམ་པཏྲི་ཱཏཱ་རྒས་ཐུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅས་ཀྱི་བློས་བསླང་ཁྱད་པར་དུ་ ༡༠༢༠༦༡༩ཉྟ༦" 
འཕགས་པ་གསར་བཞེང་གི་དགོངས་པ་བསྟད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཚན་ཏིད་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་རགློབ་པ་སོགས་རྒྱུད་ད་ང་གྲུབ་་ 
ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་མཛད། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། ངྷ་རི་ཀ་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རཇེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་མཛད་ནས ༡༠༠༠༧༠༠༠༠ 
དབེན་ས་བཀའ་རྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ། སྲད་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁྲིད་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་རྩ་བའི་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ད་ང་གུང་་ 
བསྒྲིགས། རི་བོ་ད་གའ་ལྡན་དང་འབྲས་སྤངས་སྔགས་ཁང་གི་བློས་བསླང་རྣམས་ 
ལའང་གཟིགས་ཙོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ ཅིང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པ་ 
ཨེ་རགྱནས་ཞུས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་་ 
སྒོ་ནས་རྗེ་ཉིད་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ལྔགས་བཀོད་གནང་སྟེ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཞིབ་ 
གཟིགས་ཀྱིས་བཙོས་སྐྱོར་མཛད། རྒྱ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངོས་གཞི་གསེར་ 
སྦྱངས་དང་། ལྷ་སྐྱ་རྣམས་གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་གྲུབ་པར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། པདྨ་ 
རཱ་ག ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། མརྒད། ཀེ་ཀེ་རུ། ཞུམ་མིག མུ་གརྙི། ནལ་དང་། མུ་ཏིག 
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གཡུ་དྲུག་ད་ཀར་དམར། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་རྒྱན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་སྤོས་པའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྔོན་ཆད་བོད་གངས་ 


རེ ཅན་གྱི་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དག་ད་ང་། 


གདན་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སུས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒུན་པར་མ་ནུ་ས་པའི་ 
ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བློས་བསླང་གསར་བསྙན་མཛད་པ་ལས། སྐབས་ 
པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཕཡུན་ཚོགས་བཀོད་པར། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
ཏེ་གཞུག་པར་མཛད་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
གྲུ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་་*་ 
ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་བཞོན་གྱི་ངད་འཇམ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་སགྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང ༡༠༠༠༠༧༦༠༧ 
སྣང་། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
ཞམ་རིང་པ་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་ད་ང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། བཞི་སྡེ་དང་མེ་རུ་བ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་ 
ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག བཟོ་བོའི་དོ་དམ་པ་མཁན་པོ་ཚངས་དྲྭ་བངས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་། བློ་བཟང་དཔལ་འབར། བཟོ་རིགས་དབུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་། 
བྱིངས་བཅས་ཚང་མར་སྟོན་མོའི་ཐོག་གྱོན་པ་སོགས་གོ་བབས་ད་ང་བསྟན་པའི -༡༠༡༡༠༠༦ 
གན་ང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
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འདི་ཉིན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུབ་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་ ༠༤༧༠༡༧༡༧༧ 
གྲགས་པའི་ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་སྦྲལ་སྐྱས་ད་ངོས་འབུལ་ད་ང་བཅས་མཇལ་་་༧ 
ཁའི་ཐོག་མིང་ཞུས་པར་བསྐལ་བཟང་མཚོག་ལྡན་བདེ་ཆེན་ད་བང་མོ་ཞེས་པ་སྩལ། 
ཁོང་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གྲགས་ཤིང་མ་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ཁོ་བདེ་” 
མཆོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་གནས་གནང་བ་དང་ཕེབས་སྐབས་འགྲིག་པས་ལྷ་”་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་དྲ་གྱེས་པའི་མཚན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མངོན། དེ་མཚུངས་སྡེ་ 
དགེ་ཇོ་བོ་བླ་མའི་སྐྱ་སྐྱེ་ནས་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་དངོས ཙེཟ་ལོ་ཨི་ཝ་ 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏ་བ། དེའི་ཉིན་ཕྱི་མར་བློས་བསླང་ཁང་དུ་ཞབས་ཕྱི་གོང་གསལ་རྣམས་དང་ 
བཅས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་༥༥་༠༠༠༠ 
པའང་གནང་། དེ་ནས་སྡེ་དགེ་ཇོ་བོ་བླ་མ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་ཚུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ད་གེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དང་། བརྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཇོ་བོ་བླ་མ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ད་པལ་འབྱོར་བཅས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། སྡེ་དགེའི་ལྕམ་ཚེ་རིང་ 
འདས་པའི་བཛྔ་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ཞིང་ཇྫོ་༡་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། གྲྭ་ས་ཁག་རྣམས་ལ་ 
མང་འགྱེད་སོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པ་གནང་། སྐབས་འདི་ར་ལྟ་རྩེ་འོག་ 
མིན་གླིང་པ་དགེ་སློང་ངག་ད་བང་འགྱུར་མེད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང ༠༠༡༡༠༠༠༩༢༧ 
བརྟན་པོ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཆར་ལུགས། ལམ་གོལ་སར་ཤོར་མིན། 
བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བཅས་ཞུ་རྒྱའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་སྩལ་བ་་ 
ནི། ཇི་ལྟར་མོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་དང་། ཞུ་བདེས་དྲངས་ 
པའི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་རྟོང་གི་ཉམས་འཆར་ལུགས་སོགས་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན ཆབ་༠རལ༠ 
ངག་ལ་དཔགས་ན་ལམ་གོལ་སར་ཤོར་བ་ཞིག་མིན་འདྲ་ཡང་། ཚོས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
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ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྲེད་ཞེན་ཇེ་་་ 
ཆེར་འཕེལ་ནས་ལྟའི་བུའི་བཏུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡོང་འདུག་པ། དེས་ན་སླར་ཡང་ 
སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས་བློ་གཏོད་། དེ་རིང་ 
རང་ཡང་འཆིའམ་སྟམ་དུ་བློ་འཚུབ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་བདག་ད་ལྟ་ཤི་ན་ཁོངས་་ 
རེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། དང་པོར་འཁོར་བ་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་མེད་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཅི ་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་འདའ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་་”” 
ཟབ་པའང་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ངེས་འབྱང་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འབད་དགོས་པར་ ཚ་བ་ཐ་ཐ་༠་གཉ་བ་ 
གསུངས་པ་བཞིན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་དཔྱད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བློ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་ ༡༠༠༠༠ 
པས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་པ་ད་ང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ 
གནད་དུ་མ་ཁེལ་བའི་རྗེས་སྣང་ལ་ཉམས་བན་བུན་དང་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ ༡༠༡༩ 
ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སོགས་ཤར་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས ༡༠༠༠༠༠༩ 
བ་དེ་ལ་རང་རེའི་མན་ངག་གི་གནད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རུ་ཏཱིའི་ནང་གི་གན་ང་”་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་རྟེན་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས ༠༠༠༠༠༩༠༡༠ 
འཛིན་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ན་སྔར་གྱི་ཉམས་དེ་ཚོ་གནང་འགྲོ་ཡིན་མིན་རྟོགས་པར་་” 
འགྱུར་བས་དེ་དོན་ལ་འབད་པ་དང་། དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོར་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་དང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོར་དགེ་སྦྱར་གང་བྱེད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ། འདི་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མི་གཡེལ་བར་བགྱིད། ཅེས་པའོ། ། 
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དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་དུ་རྫོང་བཛྡ་གནང་བ་ནས ༡༧༠༩༡ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་རྗེས་བཀའ་ 
བློན་གུང་པཌྟི་ཏ་ད་ང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་ནས་ད་ངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། གསུང་རོགས་པ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ཉིན་གསུམ་སོ་སོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཞི་རྒྱས -་ 
ཅན་པ་སོགས་ཚེ་འདས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་བྱང་བཞུའི་ཚོ་གའང་ལེགས་པར་མཛད་། 
སྟག་ལུང་སྦུལ་སྐུ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྦྲལ་སྐྱ། ། ཆུ་བཟང་སྤུལ་སྐ། ཁ་རོག་སྒྲུབ་སྡེ་སྦྲལ་སྐྱ། 
རི་བོ་ཆེ་སྦྲལ་སྐྱ། ཀརྨ་པ་ཞྭ་ན་ག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། འབྲི་གུང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་བཅས་ 
ཀྱི་མཛོད་པ། རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ད་ང་། སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་སྣེ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མགྲོན་གཉེར་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་ཐོག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་མཆིད་རྟེན་ད་ང ༠༠༠༠༧༠༠ 
བཅས་པ་གན་ང་། 

ཡ་ཡ་ཡ ཤ༩༡ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ད་དྭ།། - ` འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་སྒབ་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྒྱུན་འཇཛུགས་ཀྱང་མཛད་། 
ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་དགུ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་སྩལ། ` འདི་སྐབས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དང་རྒྱད་སྟོད་སྨད་བཅས་ལ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཇཛི་སྲིད་བར་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་ 
བཙུན་དགེ་ཞདུ་ན་རེང་ཐཟང་འབུ་མཁར་ཁལ་རེ་དང་། › རཞངུཡ་ཞོ་ཁྱེད་གོ་ཡེ་ 
བཅས་ཕོགས་འཕར་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་ཊ"་" 
མཛད། ° དེ་མཚུངས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུའི་ཐོག གད་ན་ས་ 
གསུམ་དང་། རྒྱད་སྟད་སྨད་སོགས་ན་ས་ཁུ་བསུས་ཀྱིས་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་སྤར་ 
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ཏེ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང -༧༡༡༤༩༡༠༡ 
བཅས་པ་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚེ་ 
དཔག་མེད། ་མི་འཁྲུགས་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། ་རྗེ་ 
གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དུས་གཏོར། གཏོར་སྒྲབ། 
གཏོར་ཆེན་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་ཚག་མེད་དུ་གནང་རྒྱུའི་ཐེབས་མཆོད་གཞིས ༦ར༡༧༡༡༤༠༡ 
གསང་རྙན་ཏུ་ཞགས།  ཚལ་སྔ། གྲམ་གྲན་ས་སེགས་ཅུན་འཛྲགས་ནང་ ” ཐརྐཞ་ 
བླན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ནས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་རག་རི་ཁྲོད་དུ་དྭགས་པོ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་འཇུས་ཀྱི་དགེ་གློང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་ཡོད་”་ 
པར་ཚོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གླང་རུ་གཞིས་འབྲུའི་ཐོག་ནས་ལོ་ལྟར་གྲྭ་རེར ༡༠༩༠༠ 
འབྲུ་ཁལ་བཅུ་རེ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་གཤོར་འདེ་བས་དགེ་རྒྱན་དུ་་” 
གནང་། 

འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་རས་རིམ་པར་གནང་བའི་གྲས། བཀའ་བློན་གུང་ 
པཌྟི་ཏར་འབྲུམ་ཕོ་ལྟའི་འབབ་ཡོང་རྙིང་པ་གང་ཡིན། གུང་འགྱུར་མེད་ད་བང་རྒྱལ་ 
ས་གཞིས་མི་གྲྭ་འབབ་ཡོང་། དབུས་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པར་མད་འ་གཞིས་སུ་རྒྱ་ 
རྒན་པའི་ས་གཞིས་མ་ལག སྐུ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཚ་ 
བོ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་སྔར་འཛིན་གུང་ཐང་གི་ཐོག་ལྷ་ས་ཀ་བརྒྱད་སྨད་པའི་ཁང་པ་"* 
ད་བང་རིགས་གང་ཡོད། མཆོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཚ་བོ་ 
བརྒྱད་བཙས་ལ་གྲྭ་ཕྱི་ཕུན་རབ་ཀྱི་ས་གཞིས། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ཁེགས་གུབ་ 


ལྷགས་ལ་སའི་ས་གཞིས། མགོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ་ཚ་བོ་ 
བརྒྱུད་བཅས་ལ་སྦ་ར་གཞིས་དགོན་སྔར་འཛིན་ཐོག་ལྷ་ས་ཀ་བརྒྱད་སྦུག་གི་ཁང་པ་ 
ད་བང་རིགས། ལོ་ཙཱ་བ་བླ་མ་སྤི་ཆིའི་ཆིར་ལྷ་ས་དཔལ་གྲོ་ཤག་གི་ཁང་པ་དབང་ 
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རིགས། གཟིམ་ཆུང་འགག་པ་འོད་འཛོ་བར་སླལ་གྱི་ས་གཞིས། ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་ 
པ་ད་གེ་སློང་ཀླུ་ཁུང་ལ་བཤད་གྲ་ཧོར་པའི་ས་གཞིས། དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་” 
གྱི་བུ་བརྒྱད་བཅས་ལ་ཕ་གཞིས་ཀྱི་ས་ཚབ་ཏུ་ལྕ་ས་དཔལ་གྲོང་ཤག་གི་འཛིན་ ༡༡༡༩༡༩༩༡༡༡ 
ད་བང་སྟེ་ཕུའི་གཞིས་བཅས་པ་རྣམས་སྩལ། རྩེས་དང་དགའ་ཆོས་བླ་ཟུར་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆོས་མཚོར་ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོ་དང་བཅས་མངའ་རིས་ 
མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོར་རྫོང་བཛརྡ་གནང་། རྱེ་དྲུང་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྩེ་ 
གཉེར་ཚང་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད། ན་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་གྲྭ་ཁང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
ཛེ་ཉིད་ན་ས་ཀྱང་གྲྭ་ཁང་དུ་འཕན་དང་། ཕྱེ་ཡུར་སོགས་མཆོད་རྫས་ཏུ་མ་ད་ང་། 
མགོན་ཁང་དུའང་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་གན་ང་། དེ་ནས་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའང་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞིན་གྲུབ་ན 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གཞོལ་ བར་མཛད་། 
འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གན་ས་་ 
ཚུལ་ ཡུལ་ བའི་ བཀའ་ ལན་ ཕེབས་པའི་ བརྗོད་ དོན་ལ་པ་ཤི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ རྡོ རེ་་༩༡༡ 
འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ལུགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྒྱད་ནས། 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པར་ཕན་པའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བ་དང་། བེད་ན་སྣ་ཚེས་སུ་ ། 
བསྐྱངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལ་ད་ཆ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་མཿ་ 
ལེགས་ཀྱང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ 
དག་པའི་གནས་སུ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་ཐུགས་ 
འྱད་པའི་མིགས་གཏན་ཞས་མསཛད། ངེད་ནས་གནས་ཚུལ་གསན་འ་ཆུང་ 
སྒྱ་ཞུ་ཐིག་ཐུ་སོགས་སྐྱལ་སྐུ་ནང་ཀ :ན་གོན་སྡེ་སྣམས་ཁ་སྨན་གླའི་ཆོ་ག་ནང་། = སྨོན་ 
ཁས་ཆན་ན་དྐུ་ཐཆུ་གྭ་མ་ཡིན། *. དཇུས་གཅང་ནུ་དགེངས་ཚགས་ཁྱུབ་ཐེབསཙ། 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཅིག ཆུང་བ་བརྒྱ་བཅས་སྐྱེལ་ 
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བར་ཆེད་དུ་མངགས་ན་སྭ་བ་མ་དང་ཁི་ཕཱ་བཅས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ ཚི 
བཟང་པོ་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་བསྟན་སུང་ཆེན་མོ་དུ་ང་སྐྱོང་ 
དབང་མོར་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ 
ཆེད་ཁོ་ན་ར་དམིགས་ལོ་འདི་ནང་དུ་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྤིན་སྐྱ་རིམ་སོགས་རིམ ༧༢༠༠༠༠༧ 
པར་གནང་བ་ཡང་། ལྟ་ས། ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་བཅས་སོ་སོར་སྟོང་ 
མཚོད་ཚར་མང་བ། ད་གའ་ལྡན་དུ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པོ་ཏ་ལའི་རེན་ 
སོགས་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་བརྒྱ་མཆོད་ཅི་རིགས། མལ་དྲོ་ཀ་ཚལ། མཁོ་ཐིང་ལྷ་ 
ཁང་། ཀོང་པོ་བུ་ཆུ། གཙང་འགྲམ། གྲོམ་པ་རྒྱང་། རྩིབས་གནས་གསར། སྐྱིད་ 
གྲོང་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་། བྱམས་སྦིན་ད་གེ་རྒྱས། པྲ་དུན། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་། 
དབང་ལྡན་བལ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། སྙེ་ཐང་ཚངས་པ་རླུང་གནོན། ཀ་ཚལ་རུ་ལག་ 
གསེར་ཤང་ཀིཏི། ཁྲ་འབུག་རུ་ལག་བཙན་ཐང་། གཙང་འགྲམ་རུ་ལག་དགེ་དྲུང་ 
ལྷ་ཁང་། གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་རུ་ལག་གན་ས་རྙིང་། འུ་ཤང་རྔོའི་ལྷ་ཁང་། ཡུམ་བུ་བླ་ 
སྒང་། ་བྱ་ས་ལྷ་ཁང་། བསམ་ཡས་ཀ་བཅུ། མཆིམས་ཕུ། ཡེར་བ། རི་བོ་བཀྲ་ 
བཟང་། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག སྒྲགས་ཡང་རྫོང་། ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག ' ལྟོ་བྲག་ 
སྒོམ། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཁུང་། རྭ་སྒེང་། འཕྱོང་རྒྱས་སྲོང་ 
བཙན་བང་སོ། ཕ་བོང་ཁ། སྒུབ་མཚོ་པདྨ་གླིང་། ཞོ་ཁ་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྫོང་། 
ཐིམ་གུ་རུའི་གཟིམ་ཕུག ཚལ་བར་གཟིམས་ཕུག ར་མགྲིན་ལྷ་ཁང་། ལྟ་ས་བར་ 
ཁང་སྒྲོལ་མ། སྙེ་ཐང་ཞོར་སྒྲོལ་མ། འབྲས་སྤངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་འཆི་མེད་ 
སྒྲོལ་མ། ཁྲ་འབྲུག་སྒྲོལ་མ། གསང་ཕུ་སྒྲོལ་མ་སོགས་གནས་རྟེན་ཁག་ཆེ་ས་མང་ 
བར་བརརྒྱ་མཆོད་ཚར་མང་བ་དང་། སྐྱ་རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ། 
གནས་ཆེན་གོང་གསལ་ཁག་སོ་སོར་བཟང་གོས་ལས་བསྒུབས་པའི་བླ་བྲེ་མཆོད་ ༡722 
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རྫས་སོགས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་བདེན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་ཆེད་སྩལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ། 
་འགྱེད་བཟང་པོ་བཅས་ཚར་ཁ་ཤས། རྭ་སྒེང་། བཀྲ་ཤིས་ལྔོངས། དོ་ལ་གསུང་རབ་ 
གླིང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ། ལམ་རིམ་པ། རི་བོ་ཚེས་ 
གླིང་པ། རྩེ་ཚོགས་པ། ལྔ་མཆོད་པ། རྩེས་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། 
ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ། རྫིང་ཕྱི་བ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ 
ཚང་པ། གོང་ད་ཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་པ། གོང་ད་ཀར་ཆོས་སྡེ་པ། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་ 
གླིང་པ། ཚཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་པ། སྡེ་དྲུག་ཚོ་བསྙུས། ཞོགས་གུར་སྨོན་པ། ཡེར་པ་ 
གྲུ་ཚང་། རོང་བྱམས་ཆེན་པ། ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་པ་ཚོ་བསྡུས། རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ 
པ་ཚོ་བསྣུས། པ་རྣམ་མཚན་སློགས་པ། གྲང་མོ་ཆེ་པ། སྤོས་ཁང་པ། “སྐྱེ་མོ་རྒྱལ་ 


བྱེད་ཚལ་པ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། བྲག་དཀར་བ། སྤོར་ ཏ 


. ཏོག་པ། ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པ། གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་བ། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བ། གཉའ་ན་ང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། 
ཤེལ་ད་ཀར་ཚོས་སྡེ་པ། ཐང་སག་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་པ་བཅས་བརྒྱ་།ཁག་ཁ་ 
ཤས་ནས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོགས། ད་གའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
བསྐང་བ། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་མོའི་མདོས་བསྐང་། འོན་ཆོས་ 
སྡིངས་དང་སྲད་རྒྱུད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་དངང། འཕྱོང་ 
རྒྱས་སྲོང་བཙན་བང་སོར་དཔལ་རི་པས་མ་ནིང་། སྤྱན་གཡས་སུ་ཞང་བློན། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་སྔགས་ཁང་ཏུ་ཆོས་སུང་གི་བསྐང་བ་ཚར་གང་མང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་ 
སྒྱབ་གྲྭ འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ། སེ་ར་རྩེ། མཁར་རྡོ། ཕུར་བུ་ལྕོག 
ར་ཁྲ་བག ཕ་བོང་ཁ། ཆུ་བཟང་ཤེལ་བྲག གོང་ཆོས། སྒགས་ཡང་རྫོང་དུ་རྡོར་ 
བྲག གཡའ་མ་ལུང་དུ་སྨིན་གླིང་པ། ཆུ་བོ་རི། སྙེ་ཐང་འོར་དུ་ཕག་སྡེ་པ། 
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མཆིམས་ཕུར་དཔལ་རི་པ། ཡེར་པ་བ། གཡུང་ཕུ་རྫ་ལུང་དུ་ཆོས་གཏེར་གླིང་པ། 
ཁམ་བུ་ལུང་དུ་བོན་ལུང་པ། སོག་པོ་འཛུལ་ཁུང་། ཟབ་ཕུ་ལུང་བཅས་སོ་སོར་སྐྱ་ 
ཚེ་ཚེ་སྒུབ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ། གསོལ་འདེབས་རིགས། 
ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་རི་མཐིལ་ད་ང་། ལྷྟ་ཐོག་སྟེང་བཅས་སུ་སྒྲོལ་མ་མཉཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ 
ག་ རྒྱུད་སྟད་སྨད་པ་གྲངས་བཅད་ནས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། ལྔ་བཅུ་ཐམ་པས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་གནས་ཁྲུས་གསོལ། ཕ་ 
བོང་།ཁར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པས་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཟུངས།  གཉན་མཁར་ནག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པས་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཁྲས་གསོལ། མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་གནས་ཡུལ་དུ་ཀ་ཚལ་བས་ཀླུ་བརྒྱད་ཆོ་ 
ག་དང་ཀླུ་གཏོར། ཡེར་པ་བ་བརྒྱད་གྲས་ཚོགས་བརྒྱ། ལྟ་ལྡན་ཁྱམས་རར་རྒྱུད་ 
པས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག སྒགས་ཡང་རྫོང་། མཆིམས་ཕུ། ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཡུག 
ཤེལ་བྲག གཡའ་མ་ལུང་སོ་སོར་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མཆོད་འབུལ། ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་། 
རྭ་སྒེང་། དགའ་ལྡན། གདན་ས་ཐེལ་སོ་སོར་རང་གྲས་རབ་གནས་དང་། རྒྱད་ 
སྟོད་སྨད་གྲངས་བཅད། རི་བོ་མདངས་ཅན་པ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་པ། རྡོར་ 
བྲག སྨིན་གླིང་། ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། སླེ་ལུང་པ། ད་པལ་རི་པ། ཐེག་མཆོག་ 
གླིང་པ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། སྣ་རྩེ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་བྲག་ལྷ་པ། ཆོས་གཏེར་གླིང་པ། དཀོན་ 
གཉེར་གྲྭ་ཚང་པ་བཅས་སོ་སོས་རང་ཁུགས་ཀྱི་གཏོ་ར་བཟློག་དང་བསྐང་བ། གནས་ 
ཆུང་། ལ་མོ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག དགའ་གདོང་། གསང་ཕུ། ཐང་ཆེན་བཅས་ 
སུ་བསྐང་བ། རབ་བྱང་བ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་པའི་བསྐང་བཤགས་ 
འབུམ་ཐེར། ཅེ་མོར་ཆེ་རུ་བས་དཔལ་གསོལ། ` ར་ལུང་པས་བྱག་མེའི་བསྐང་བ། 
ད་པལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་རྲེ་རུ་བས་རྒྱགས་བརྔན་དཔང་བསྟོད། ཆོས་སུང་སྤྱི་བསྐང་། 
ད་པལ་གསོལ་འབུམ་ཐེར། རབ་བྱུང་པས་སྐྱ་ལྔའི་བསྐང་བསྐལ། 
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གཞན་ཡང་རྒྱལ་གསོལ་བཙན་གསོལ་ཁྲི་ཚར། འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་ད་ང་ཡུལ་ལྷར་ 
གསོལ་མཚོད་སོགས་ཚར་ཁ་ཤས་གནང་བ་དང་། དེ་ཕྱིན་དབུས་གཙང་དགོན་ཁག་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཨང་བཞི་ཡན་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་བདུན་རེ། འབྲས་མོ་ལྔོངས་ 
དང་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་ཚང་མར་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། འགྱེད་ 
བཟང་བ་བཅས་ཕན་བདེ་འི་ཆེད་གཏོང་བྭ་རབས་ཆེན་མཛད་པར་གོང་འཁོད་ཚང་ 
མའི་རྒྱུ་སོང་རིས་གཞི་ལྟར་ལ་ཁྱོན་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་་ 
སོང་ཞིང་། ཡང་བསྐྱར་ཆོས་སྐྱོང་འགའི་ལུང་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟང་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ཞུན་གྱིས་བྲིས་པའི་སྐ་ཐང་གྲ་ཚར་་ 
བརྒྱ་ད་ང་བཅོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ལོ་ནང་འདིར་ཐུགས་དམ་རྟེན་སོགས་སུ་བླ་མ་ 
ཡི་ད་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སུང་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། 
གསེར་ཟངས་ཉི་ཤུ། རས་བྲིས་ངོ་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་གསར་བཞེང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའང་མཛད། ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནང་མ་གཤིན་པར་ཕན་ 
ཚུན་འཁོན་མེད་བདེ་བར་གནས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་སྔོན་ནས་སྩལ་བ་ཡིན་ནའང་། 
ཡང་བསྐྱར་ཁོང་པ་རྣམས་ནས་བླ་མ་ཀ་ཐོག་པའམ། འབྲུག་པ་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉིས་གང་རིགས་ཤིག་རྫོང་བརྡ་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ཀ་ཐོག་པར་་ 
ལ་དྭགས་རྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གནང་། སྐབས་འདིར་ལ་མོ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ལུང་ཕེབས་བཞིན། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ 
ཕྱེར། ལ་མོ། གནས་ཆུང་། བསམ་ཡས། དགའ་གདོ་ང་བཅས་སུ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱལ་ 
མཚན། སྟག་སྤེལ་བྱ་རྒོད་སྦྱང་ཀི་བཅས་ཀྱི་མགོ་བོའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཏོག་ལྡན། 
ཟ་ཞོག་གི་རྒྱལ་མཚན། ཡང་རྒྱལ་མཚན་དགུ་བརྩེགས་གཅིག་དང་བཅས་ཆབས་ 
ཅིག་འབུལ་རྒྱུར་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཀའ་རྩོམས་དང་། ཁ་འབྲུག་ཆོས་ 
སྐྱོང་ནས་ཆུ་སྤེ་ལོ་གསར་གདོང་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་མར་མངའ་གསོལ་གྱི ཤ༡༠༠༤༠༡༤ས༡༡༠ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གནང་དགོས་ཞུས་པར་མངའ་གསོལ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་་་ 
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ཅེས་པ་བཀའ་རྩོམས་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་ 
དང་། བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར། སེར་འབྲབས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
སགས་ཚ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ༢ ་ཁོ་མཛུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམ་གཟིགས་སོགས་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། 

མངའ་གསོལ། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚོམས་ཆེན་དུ་དྲ་གེས་སྟོན་བཅས་གན་ང་། ཨམ་ 
བན་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཁྱད་མཚར་ཡང་ 
བཏེག གནས་ཆུང་གིས་མཚོན་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་ད་ང་མཐུན་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་གནང་། བཀའ་བློན་གུང་པཌྭི་ཏ་དང་། ལྟ་ཀླུ་དགའ་ 
ཚལ་བཅས་ན་ས་དཀར་སྲོ་རྒྱས་པར་ཞུས། མགར་ཐར་མཁན་པོར་བློ་གསལ་གླིང་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་དང་། མཚོ་ལོ་མའི་མཁན་པོར་དགའ་ལྡན་ 
ཧ་སྡོང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་གཉིས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་ཐོན་ - 
ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། གཙང་ཚོ་ཆེན་ནས་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ 
དང་། འཇུག་སྡེ་ཡྲིན་ཞས་ལོ་གསར་མཚམས་ཞུ་བའི་གན་ཇ་དུ་ཞྒངས་བཞུན་ཉྟེན་ 
འབྱང་གི་ལེགས་སྐྱེས་སྤམས་མཐོ་བའང་ཕཡུལ། འདི་སྐབས་པྲ་ཏི་ད་གེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་སྤན་སྨན་རམས་པ་བསྐལ་བཟང་སྙན་གྲགས་མགྲོན་གཉེར་དུ་ 
བསྐེ་བཞག་གནང་། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ་ 
སྟན། གསུང་ཚས། རྨན་ལམ། 

@ཆཐབཛྫཁྲཾབྷཾཨིགས་ཕྱོང་གནས་གཟིགས། རྟེན་རྣམས་ལ་སྟྙན་ཤལ་འབུལ་ 
བ་དང་ཐུགས་སྨོན་དཔལ་གསོལ་སོགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་མཛད། ` དེ་སྐབས་ 
ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་་་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ནས་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཁྲི་ 
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ཆེན་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་སྐུ་ཚ་མཛོད་པ་སོགས་ནས ེ་ཐེཝེ་ཛོ་ཚ་ཆ་དྷ་རྷ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་་ 
ཟབ་མོ་རྫོགས་པ་དང་། མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་སྟོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ལྗགས་བསྔོ་གནད་སྨིན་གནང་། འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཏུན་བཅས་བྱང་བར་ཚིགས་ 
སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་སྩལ། ལྷ་ལྡན་སྤྱི་པའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཐོག་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོ་ར་རྒྱག་དང་། 
གཟིགས། 

ལེགས་པར་མཛད་དེ་ཕོོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས། འདི་སྐབས་གཟིམ་ 


མཛད་། ལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་བར་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ 
སྡེ་པ་རང་གི་ཚ་བོ་གཉེར་བ་ནམ་མཁའ་ལྷན་གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་དམ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་སོགས་གསར་འབྱོར་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་གནང་། སྐབས་ 
འདིར་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ། ་ལ་མོ་ཆོས་རྗེ། རྭ་ 
སྒེང་གཉེར་ཟུར་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་ 
འབུམ་གྱི་ངོ་ཚབ་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཚེ་ཆོག་དང་་་ྒ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། གསང་ཕུ་བ། འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བ། 
ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ། དྭགས་པོ་དགའ་ 
ལྡན་རབ་བརྟན་པ། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་པ། གསང་སྔགས་མཁར་པ། གཉའ་ནང་ 
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འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། ལྟོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་པ། སྡེ་གདོང་ཇོ་གདན་ཚོགས་པ། 
གྲ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་ཚོགས་པ། ཐང་ཆེན་རིག་གྲོལ་གླིང་པ། སྒོ་མང་བོད་པ་གཞུང་པ་ 
བཅས་ནས་ཞབས་བཙན་ཕུལ། དེ་ནས་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་ 
བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་བསྟེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྒྲབ་མཚད་གསར་འཛུགས་དང་། ་དབང་ཆེན་གནང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་དཀོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཁག་་ 
མ་ཆང་སྒཝ་དཇ རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྟེན་ 
རྣམས་དང་། ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལའང་སྙན་ཤལ་མཆོད་ 
བ་འཕྲིན་བཅོལ་སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། 
དེ་རྗེས་དད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་མེར་གན་ ༡༡༠༠༧༡༧༤༥༡ 
མཁན་པོ་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ད་ང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ 
གསཝ་བ་ཐཏབ་པ་བཞིན་སྱུད་སྡེ་གཞན་དྲང་ཐཤད་ཚྲལ་ཕི་འདྲེ་བའི་དབཝ་ལྡན་” 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་གནང་རྒྱུར། ཞུ་བ་པོ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཛེ་དྲུང་སྤུལ་པའི་སྐྱ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། སྒུབ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ། མཁར་རྡོ་སྦུལ་སྐུ།- ལྕགས་ར་སྦུལ་སྐྱ་ 
དང་། ཞི་བ་བཟང་བོའི་སྦུལ་སྐྱ། ་ཁྲི་ཡང་སྟེང་སྦུལ་སྦ། ་སྱེ་གདོང་སྤུ་སྐྱེ། སྨན་།ཁང་ 
སྐུ་སྐྱེ། ཁྲི་དག་པ་སྐུ་སྐྱེ་དང་དྭགས་པོ་སྐུ་སྐྱེ། ལི་ཐང་སྐྱ་སྐྱེ། ར་ཉག་སྦུལ་སྐུ། ཆུ་བོ་ 
རི་ལྕགས་ཟམ་སྦྲལ་སྐྱ། བྱེས་བླ་ཟུར་སྤ་རི་རི་ཁྲོད་པ། སྐེད་ཚང་ད་གེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས། ཤར་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ། འབྲས་སྤངས་སེ་ར་དགའ་ལྡན་ 
བཅས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར།. _. རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ། 
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ཁལ་ཁ་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་། ཆ་ད་ཀར་ཞབས་དྲུང། སྡིང་ཁ་སྐྱ་སྐྱེ། ཐུ་མེད་ 
ཞབས་དྲུང་གློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། གསལ་ཁང་སྩུ་སྐྱེ། . ཇོ་གད་ན་ 
མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཉི་སྡིངས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གླིང་ 
སྨད་ཞབས་དྲུང་། ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་། བཞི་སྡེ་བླ་མ། འོད་ཡུག་གྲག་ད་ཀརཿགབླ་མ། 
གཞན་ཡང་འབྲས་སུངས། སེ་ར། དགའ་ལྡན། རྒྱད་སྟཾད་སྨད་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་ 
བཤེས་དང་། གཙང་གི་དགན་།ཁག་ ་ད་བུས་ལྷོ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ད་གྒན་སྡེ། འི་ཁྲ་ད་ 
ཁག་བཅས་ན་ས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་ 
འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་སོགས་ཁྱོན་འདུས་པ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྒྱད་ན་ས་བཤད་* 
པ་ལྟར་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། 
དེ་རྗེས་ས་ཚོག་གི་སྐར་རྣམས་དང་། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གན་ས་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ཨུ”་” 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བཞི་བཞེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ ༡༤༩༠༡༤༡༦ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནག་པས་ཉ ཉབ 
བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར -༤༡༠༡༡༩ 
ད་ང་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། མཆོག་ད་བང་གོང་མ་གསུམ་གོང་ 
ཆེན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་མང་དུ་གནས་པ་ལས། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལྟར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་རྗེ ༩༧ ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། ཚེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དྲ་ཀྱིལ་ལཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཤད་པ་ཕ་་"་ 
ཞིབ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་རྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཟབ་རྒྱས ༩༠༠༦༡-༡༠༠ 
གནང་བས་ད་བང་བཛྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་་་ 
འཁོར་ཁོའི་གནད་འགག་མཐའ་དག་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་ཚོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟེར་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་མཐོན་པོའི་གོ་སར་ཆེན་པོར་འགྱིང་བའི་རློམ་པ་ཅན་དག་་་" 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་བཀུར་བ་གྲགས་པའི་འཕྲེང་བ་ཙམ་ཐོབ་བྱའི་ 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱ་གྱུའི་སྐྱོར་བ་ལ་གཙིགས་པོ་ཆེར་བྱེད་་ 
པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ལས། སྔོན་དུས་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ 
སྲོག་ལ་མ་བལྟོས་པར་གད་ན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཚོས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་དང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་ 
མཆིས་པ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་། རྒྱུད་ 
བཤད་གདམས་པ་སོགས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་་ 
ཞིག་འཛའ་ཁུས་འགྲུབ་ཏུ་ཞེ་བ་ལ་རྒྱུན་ཛཇ་རེ་ཙམ་ཆད་ པའི་རྩིས་ཨུའང་མི་བྱེད་ ༤༩༠༠༠༧༠ 
པར་སྣང་བས། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་འདི་ཡང་རང་རེའི་རེ་ཡབ་སྲས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་དབང་ཁུང་འཁྲིད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུན་རྣམས་ད་ལྟ་བླ་ཆེན་དུ་གྲགས་* 
པ་མཐའ་དག་ལ་བསྐལ་དོ་ན་དུ་སོང་བས་ནུས་པ་ལ་མངོན་དུ་རྩོགས་པ་འདི་འི་སྲོག་ 
འཐུད་པར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཚུལ་འདི་་ཉིད་ རྔུ 
ལེགས་པར་གསོ་བར་མཛད་དོ། ། 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་གནད་འགག་ཤེས་པའི་མཁས་པ *༠༧་༠༡༥་༠༡༠༦་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་སྣང་་་” 
པར་དཀའ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་མོད། ཆོས་པར་གྲགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཚེར་མ་དར་གཏུམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ཀྱང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཀའ བ་བླ 
དྲིན་ཅན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་སྣང་ན། 
བླུན་པོ་ཚོས་ལ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དེ་བས་ལྟ་་ 
ཐབས་ཆོག་སྒྲིགས་མ་གསར་ཚྩོམས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། འདི་ནས་བཟུང་ 
ཆོས་འདིའི་རྒྱུན་མི་ཞམས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དགོངས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྐོར་ཚོ་ག་ལེགས་པར་འཛིན་འཇུག་པ་གན་ང་སྟེ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་སོགས་སྔོན་ དུ་ ༠༠༠༡༤༠༠༠ 
འགྲོ་བའི་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལོ་ལྟར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བདུན་ན་ས་བཟུང་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་དུས་ཆེན་ནས་ 
བརྩམས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་འཛུགས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
པ་ནི། ྒ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལ་ཆགས་དགའ་བའི་གར་ 
སྟབས་གཡོ་བ་ཅན། ། 
སྲིད་གསུམ་མགོན་ན་རབ་སྒེག་ཉི་མ་བཞུས་པའི་གཟི་བཛྲིད་ 
རྙོང་འབར་བའི། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གང་དེ་འདི་ན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ 
གཙུག་ཏོར་གྱུར། ། 
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ཆེ་བའི་བློས་ཀྱང་བརྒལ་ད་ཀའི་རྒྱད་རྒྱལ་མཚོར། ། 
མཁས་གྲུབ་མན་ངག་སྐྱ་བ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། 
ལེགས་ཞུགས་གསང་མཐའི་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས། ། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཇི་བཞིན་སྦྱོར་ཤེས་པའི། ། 
མ་བཅོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་དངུལ་ཆུ་ཡིས། ། 
ཐ་མལ་བེམ་ལུས་ལྕགས་ཁམས་བཞུས་པ་དང་། ། 
ཆབས་ཅིག་སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་འབར། ། 
རྩ་ཆེན་དྲུག་གི་ལས་རླུང་ཆུ་འཛིན་ཚོགས། ། 
སྒྲ་གཅན་ཧུབ་ཀྱིས་བརྡུབས་པས་རིགས་དྲུག་གི ། 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་རྡུ་གྷི་ཡི་སྒྲས། ། 
སྲིད་ཞིའི་ལྟོ་བ་འགེངས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཤེལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་དུ། ། 


རྣམ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་དྲུག་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས། ། 


ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཚོགས། ། 
བཅུ་དྲུག་ད་གའ་བའི་དཕྱིད་དུ་འགུགས་དེ་རྨད། ། 
དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཟང་ལས། ། 
ལེགས་སྐྱགས་གད་མས་པའི་ཆང་དྲོན་གྱིས། ། 
རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཁྱུས། ། 
ནོར་འཛིན་དོ་ར་ཅི་ཡང་འགེངས། ། 
ཁ་བ་རི་པའི་ལྗོངས་ཀྱི་ངོགས། ། 
བསྒྱར་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདིས། ། 


ཟླ་བཟང་སྙེམས་པ་འཕྲོག་སྙམ་བཀྱིད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་འདི་ཡང་བསྟན་ལ་མངོན་དགའི་ 
ལྷ་མིའི་ཚོགས། ། 
ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ་མོད་ 
འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ནི། ། 
རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པར་རློམ་པས་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་འདིས། 
འགྲོ་བའི་གཏན་བདེ་ཐལ་བར་ཆློག་པས་བློ་ཡི་ནོར་ཅན་ཡ་ 
རེ་ང་། ། 
འན་ཀྱང་བརྐག་གི་གཏམ་འདི་ནི།་ ། 
དྲང་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་མི་དྲང་སྲོང་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་བང་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ནས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་མང་སྐོལ་དང་ན་ 
བཟའ་སྤོམ་ཐག་གིས་གཙོས་ཕྱག་འགྱེད་བཟང་པོ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གན་ང་། འདི་ 
སྐབས་སྙེ་ཐང་འོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐའ་ད་ག་་ 
ལ་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་མཆོད་རྫས་དང་ན་བཟའ་མཚོད་སྤིན་འཕར་་་ 
མ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་མཚོད་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་འོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་པས་གར་གྱི་ཆས་འཇུག་བཟང་ 
པོ་དང་བཅས་མཆོད་གར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་དམ་ 
པ་ལྕགས་ལུག་ལོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་སྦ་ཡར་གྱི་གསེར་ཡིག་ཕེབས་པ ༤༩༡༧ལ་༧ 
བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་འཕྲལ་ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་ 
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པའང་འབུལ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
སྔགས་པ་ད་པོན་སློབ་ཟུར་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་བསྡོ་རྟེན་ ༡༠༤༡༡༠ 
ད་ང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞུ་ཡིག་གནང་བ་རྣམས་ 
འབྱོར་པར་ལྔགས་བསྔོ་དང་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་མཛད། ལྷ་ཀླུའི་ལྕམ་སྲིང་མ་ 
གཉིས། ཟངས་རིའི་ཆོས་མཛོད་མ་གཉིས། ལྷ་ལྡན་སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་པ་སོགས་ 
རཅང༤ཌངངཿ§§ད888ླ་བྐེ་རྱལ་སྲས་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་་་ 
ཏེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་གནང་། རས་ཆུང་ཕུག་སྦྲལ་སྐྱས་གཙོས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ད་ང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། རས་ཆུང་ཕུག་ 
སྦྲལ་སྐྱར་མིང་གྲུབ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
འགྲོ་བའི་བདེ་ཐབས་སུ་བསམ་ཡས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་མདུན་དུ་གསེར ༡*༠༩༠༠ 
གནང་། ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ད་ང་། མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ 
འབྱོར་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་གསེར་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སྔ་སོར་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་བསླང་གསར་བསྐུན་མཛད་པའི་སྐོར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྙན་ 
དུ་འཁྱོལ་བར་བརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཉ་བབས་ཆེས་མད་ དུ་བྱང་བ་བཞི ༡༠༧༠༤༡༧ 
ཚན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ཅཉེན་དང་བུམ་པ་སོགས་ཁྱད་མཚར་དུ་མ་ 
སྩལ་བ་རྣམས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་ཁོང་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ཡང་གཟབཿ་ 
རྒྱས་གནང་། 
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དེ་ནས་གུང་ཐང་ཚོས་ཁྲི་པ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བདེ་མཚོག་ཚོགས་མཚོད་ཀྱི་ 
ལྡགས་ཁུང་སྩལ་ཅིང་། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྟེན་སམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྟན་དར། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་དང་ཕ་བོང་ཁ་བཅས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་རྒྱུ་བཅས་གནང་་། དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་བྱམས་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ་ དེ་ཨོ་སྦལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། སྦུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ། གདན་ས་ 
གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་ གེ་མ་ཡེ་ཤ་ཚ་ཚ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པ་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་རས་་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ ཊེ༠༦༤༠ཚ༧ཚ་ 
ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། ་འམཛུག་ཏུ་ད་ཕཝ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ་ཚོགས་ཨོང་ས་ཀྱི་ཐོག་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་དང་བཅས་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་མཛད། དེ་ 
ནས་སྤོ་བོ་ཀ་རྣམ་སྡེ་པ་དང་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་གཏོས་** 
ཆེ་བར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འོངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཨམ་པར་འབྱོར་ཕྱག་ 
གི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་མཚམས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བཞེས། འདི་སྐབས་ལ་ 
མོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཆེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་དང་བླང་དོར་ཧྱི་ ག་ས 
ལུང་འགའ་ཡང་ཕུལ། 

དེ་རྗེས་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་དང་གོས་སྐུ་གསར་བསྐུན་“་ 
གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་གོས་སོགས་ཞུ་བ་ཆབས་ཅིག་པར་དྲུང་ཡིག་པདྨ་ཅན་ངོ་ ཤ༠༠༧༠༠༠༤་ 
གཡོག་འབྱོར་པར་རཕྱག་དབང་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་གོས་སྐྱའི་རྒྱུར་བཟང་གོས་ཡུག་ཆེན་མང་བ་དང་བཀའ་ལན་་ 
གན་ང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པའང་སྩལ། དེ་ནས་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྲ་མཚམས་དམ་པར་ 
བཅད་དེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་རྗེས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་སྔ་སོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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བཞེས་སྐབས་ནག་རྱོགས་འབྱུང་པོས་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་་་ 
ད་ཆ་ཅིས་ཀྱང་མུར་པར་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་བཀའ་་ 
ཆོས་མང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤོག་ཡང་ཡང་གན་ང་འབྱོར་ལ། རྗེ་གླ་མ་ 
མཆོག་ནས་ཀྱང་རང་རེའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཚོས་བཀའ་རྣམས་་ 
འབུལ་ད་གོས་ཞེས་ཐུགས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྒྲིག་སོགས་ཕུན་སུམ ༡ཟ༠༡ལ༠༠ 
ཚོགས་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་འདོམས་ཆེ་བ་གན་ང་ནས་གད་ན་འདྲེན་དུ་མགྲོན་་་ 
གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་དང་། ཞོལ་གཉེར་ནོར་འཛིན་དབང་པོ། གདན་ས་ 
ཁག་གི་སྤྱི་གཉེར་བཅས་རྫོང་བརྡ་མཛད། 
ཧར་ཆེན་ཆ་གན་དེ་ཡང་ཆི་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་*་ 
ལ་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རེགས་རྣམས་ནས་མིང་ཞུས་པར་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་གནང་། ་ཁམཝ་ཁ་མ་ཤཱི་ནཾ་ཨཾན་ཧན་གཤེགས་པའི་ཡང་སྙིད་ཚུན་ 
འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དགོངས་ཞེས་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཞུས་་ 
ངོར་རེ་བ་བཞིན་སྩལ། ཨམ་པ་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་འཁྲུངས་སྐར་ 
ཉེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ཟ་མའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་གོས་དར་ཤེལ་ད་པྱད་ ༧༠༡༠༤༡༡༠༧ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ལྷ་ལྡན་བསྟེན་གནས་མ་ 
སོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། སྐབས་ 
འདིར་གྲལ་འཕྲོས་པར་བཞི་སྡེ་པ་ནོ་ར་བུ་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག་མཛད་། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཆིབས་བསུ་བར་མགྲོན་གཉེར་ད་གེ་སློང་”་ 
བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། ཕེབས་པར་ཞེ་བ་ན་བཀའ་བློན་བཞི་སོགས་དྲུང་ 
འཁོར་དུ་མ་མངགས་ཏེ་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོའི་བསུ་བ། ཞེ་སྐོར་གྱི་བྲོ་གཞས་རྩེད་ 
སྣ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་པའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འད་ 
འཁྱིལ་པར་ཕྱག་ཕེབས། ཡབ་སྲས་གཉིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གད་ན་འཛོམ་ནས་ 
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ཞལ་བསྲོ་དང་གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པར་མཛད་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་གོང་མའི་གསེར་་་ 
ཡིག་པ་ཛ་སག་བླ་མ་དང་མི་དྲག་རྣམ་པ། འབྲུག་པ། ལ་དྭགས་པ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
བཅས་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྩལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བཀུར་གཟོས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གནང་། ཨང་དཀར་ཞབས་ 
དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ་བཅས་ཀྱི་ རི 
རྗེས་གནང་སྩལ་ཅིང་། གངས་ཏེ་སེར་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྫེའི་སྒུབ་གན་ས་རྫུ་ 
འཕྲལ་ཕུག་ཏུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་མཆོད་འབུལ། མཚོ་མ་ཕམ་དུ་མཚོ་རྫས་ 
དང་། བྱང་ཕྲ་དུན་གྱིས་མཚོན་སྟད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་།ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ནར་འབུལ་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ˆ བཀྲ་ཤིས་ལུན་བོ་བླ་ 
བྲང་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ 
གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ 
ཉེར་དཔྱང་། དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ངོས་ནས་མཚལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་ད་གོས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་་ 
ཞིང་། སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་གར་རོལ་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཀྱང་བཀྱིས་པར་དེ་ཉིན་ 
གན་མ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་དགོང་མོ་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ན་ས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་མི་བརྡེ་ཨམ་པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་སྐུ་བརྙན་བྱིན ་ 
རླབས་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་ད་ངོས་པོའི་རྫོང་བ་བཟབས་པ་སྩལ་ཅིང་། ཁོང་པ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བ ༡༠༠༤༡༠༠༧༤ 
དགོས་ཞེས་ད་ད་གདུང་ཆེན་པོས་ཞུས། རཚེ་ཉིད་ན་སྭ་ཀང་ཨམ་པ་རང་བོད་ཧདུ་ 
གནས་རིང་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ 
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ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱང་སོང་། ལྷག་པར་ཏྱོད་རང་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་པ་བརྟན་ 
པོ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟབས། ད་དུང་དཀོན་མཚག་ལ་སྲི་ཞུ་དང་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱིས་མཚོན་གཞན་དག་ལའང་ཕན་སེམས་གང་ཆེ་སོགས་སྔར་་ 
བཞིན་འབད་ད་གོས་པའི་བཀའི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་སྲིད་པར་རྒྱུ་བའི་ཚེ ལ་ཕོ ཛཛཉ་མ་ཉམ་ཟ་ 
པོར་ཡང་མཚམས་ཞུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྐྱ་བརྙན་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། 
དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་གི་སྲས་མོ་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ 
འབུལ་མི་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་འགྱུལ་བསྡེབས་དང་བཅས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་་ 
གྲལ་བཅས་གནང་ཞིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ན་ས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སོགས་ཕུལ། ཚེ་འདས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ལྔགས་བསྔོ་དང་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། གྲྭ་ 
ས་ཁག་ལའང་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་ནས་ཆབ་མངོ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་ 
སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་ཐམ་ག་བཅས་སྩལ་ཏེ་འཚད་ཚྩོད་ཚརྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ཏའང་ཕེབས། འདི་ 
སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་་ 
དྭབུ་ཐོག་ཏུ་འགྲེམ་རྒྱུར་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་མཆོད་སྤིན་སྟན་དར་སྣ་ལྔ་སྨོན་””་ 
ཚིག་ཅན་དང་། རྭ་སྒེང་འདུས་ཚོགས་སུའང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་ 
པ་གནང་། དེ་ནས་ར་བ་སྟོད་པ། ལྷ་ས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཤྲཱི་ད་ར་རྒྱས་ 
གླིང་པ། མོན་ན་དབང་བ་བཅས་ནས་རིམ་པར་ཞབས་བརན་ཕུལ། ད་གེ་ཚུལ་ 
བསྒབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་ཧི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་བཅས་ལ་ 
ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་འདམ་དུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
རྩལ་གྱི་རྟེན་མཁར་འཁྲིས་སུ་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་པར་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ 
ཕཱཇས་ཁན་རྔང་ཁརྲ་གཞོང་ཞང་། ཕྱད་ཐཝགེན་ལླཐ་ཆུན་གཟིགས་ཐཿ ཁ་ཁ 
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ད་གུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨན་བྱིན་ ༧ཆ༡༤༧༤༤༧༧༠༡ 
རླབས་ནན་ཏན་ཅན་ད་ང་། དེ་མཚུངས་ཕྱོགས་དེར་འཛིན་པ་ལག་མང་གནས་ཡུལ་ 
ལའང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། 
པོ་གཉིས་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཡབ་སྲས་དང་། 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་གངས་རིའི་ལྔོངས་འདིར་ཡང་བཀའ་ 
སྙའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་བརྩེན་པ་ད་ང་། ཡང་སྒོས་རྫེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་རྱོགས་ 
འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ ཆཆོ9༧ཟཐ#7༅༠་ 
བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བརན་པས་ན། བར་སྐབས་ 
སུ་ནག་པོའི་རྩ་ལག་དག་གི་ཡིད་ལ་གདུ་ང་བའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ་ ༢" ་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་རྩོམ་པར་བྱས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་དང་། བཀའ་སྡོད་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པའི་རྩོགས་དེ་དག་ཞེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། པ་ཌ་ཆེན་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་་་ 
ཤུགས་དྲག་འདེབས་པར་མཛད།། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཏུ་ 
གཟིགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྩོལ་བར་བཞེད་དེ། 
ཚོགས་པའི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་དུ། པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དྲི་མེད། དེ་མོ་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷྕུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་རྣམ་པ་་ 
བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་གནང་རྒྱའི་སྔོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས *༢༢*༧་པ་ཟ་ 
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གཟུང་གི་ཚོ་ག་མཛད། དེའི་ཉིན་རྗེས་མར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག་དང། དེ་ནས་ 
གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་ཆག ཐོ་༠ཐྫ་གཞད༠་ཐ་ 
མེད་གནང་། འགྲི་ནྒོསབྱཟྨ་ཟ་བྲ་ཛྲཾ་དྷཱཀྲགཾ།བར་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་ཟམ་མ་ཆད་པར་གནང་བ་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན། རྡོ་རྫེ་ 
འཕྲེང་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཞིས་ཀྱི་ཐོག་ད་གེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ། གུབབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩའི་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ། ཟུར་བཀའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ཨཐུམཨ་མྲ།-རུལ་ 
ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་"་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་ད་པག་མེད་ལྟ་དགུ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དབང་། གུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྗེས་གནང་གི་གས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡེབས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བ་རི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ར། སྣར་ཐང་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན།  འཇམ་ 
དྱྭ་བངས་ནག་པོ། ཁྱུང་ཁྲ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན།-- མགོཞཿཛོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བཅུ་གསུམ། སྐྱ་རྐྱང་ལ་སྙིང་ཞུགས་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པ། དཔལ་ལྷ། ཛམ་ལ་འབྲུག་ཞོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ 
ལྕབ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་་་ 
གསུང་ནས་ཁ་སྐོང་གནང་བ། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། 
བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་བཞི་སྦགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ 
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བཅས་གད་མས་པ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ལས་གཞན་རྣམས་ལན་ཁ་ཡར་གན་ང་ཡང་། 
མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་སྐབས་མཚོད་་*་ 
གཏོགས་སློབ་མ་གཞན་ལ་མི་གནང་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཚོག་གཅིག་པུར ¥ ༠༩༠༠༢ 
དགོངས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། ། 
དེ་སྐབས་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་སྒུར་དྲུག་གི་བཀའ་་ 
དབང་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་ 
བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆས་འཇུག་་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ན་ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོས་ནམ་མཁའ་གང་པའི་རྒྱལ་བ་་ 
ཞི་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུའི་ 
དབང་བསྐྱར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་རིགས ༠༠༧༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ ༩༠༧༧༧པ་བ་ 
གསོལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དོ། ། 
མདོར་ན་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་སྐྱ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་་་ 
གསུང་ཆོས་ལ་ཐུགས་ཉམས་སྤོ་བ། ཉམས་དང་ཚྟོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་སྟེ་ད་ག་ 
པའི་སྣང་བར་འབྱམས་གླས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་ཞུང་ 
ཤས་ནང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། “ པཌ་ཆེན་མཚོག་སྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ན་ས་དཔོན་ཚང་ཆེན་མོ་བ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ། ཁ་ཉིན་བདེ་ 
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ད་ངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང ཟས 
བས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁ་སང་ཉིན་ཅིག་བཀའ་ཆོས་གནང་མུར་སྱན་ཆབ་ 
ཡུན་རིང་བསིལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
བར་གདོན་མི་ཟ་བས་བཀའ་གསལ་གནང་མཁྱེན་ཞུས་པར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཁོ་ 
བོ་ལ་དེ་ལ་བུའི་ལང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གདེངས་ཁེལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ད་ང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་འབྱུང་བར ༤༡༠༧༧༧༡༠༠༠༠ 
གསུངས་པས། པཌ་ཆེན་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དོན་དུ་ན་མགོན་པོ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་མོད། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཡང་དེ་འདྲའི་གཟིགས་སྣང་ 
བྱང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བཟང་མཁན་པོ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བོད་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་ཐོག་མར ཆ་ས 
མཛལ་སྐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སརྦ་ཌིའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་དད་་ 
གུས་བླ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དུས་ཁོང་རང་ཆིབས་སྣ་འཁྲིད་མཁན་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་ལམ་གྱིས་ཤར་ཞེས་་ 
ཞིབ་པ་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ལ་གསུངས་འདུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་འཕན་ཡུལ་སྤོས་ 
ད་ཀར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་ཐོབ་་་་ 
ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཉིལ་ལེ་བ་ཕ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཛལ་བྱུང་ཞེས་ 
ཁོང་རང་ལ་ད་ད་པའི་འཁོར་སློབ་འགར་གསུངས་འདུག་པ་བཅས་གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྟོན་པའི་གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ། 
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རྡོ་རྗེའི་འཆང་དང་ཨིནྡ་སྣ་ཏི་ཐཞིན། .{ 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདིར་དུས་ཀྱི་མཐར། ། 
ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཅིག་ཅར་སྟོན། ། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཇིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། ་། 
སྙོམས་པར་ཚིམ་བྱེད་ཞལ་གྱིས་མ་འཆེས་སམ། ། 

„ ཟབ་གསང་རྡོ་རྫེའི་གད་མས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
སྲས་མཚོག་གཅིག་ཕུར་གཏད་ འདིས་འཕྱང་མོ་ཞུག ། 
ཕྱེ་ནང་ཉེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཡིས། ། 
མ་བཅོས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
ད་ག་པའི་བརྟན་གཡོ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་ལྟར། ། 
སྟན་མཛད་སྒྱ་མ་མཁན་པོ་འདི་སུ་ཞིག ། 
ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
ལྷ་ལམ་འགེངས་པ་སྤིན་ལྟར་འདུས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཕྱེ་ན་ང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
ཁྱོད་ཉིད་སྲས་དང་བཅས་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་། ། 
འཆད་པོ་ཉན་པོ་འཆད་བྱ་མ་ལུས་པ། ། 
རང་རིག་རྡོ་རྫེའི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ། 
སྣ་ཚོགས་སྤོས་པའི་འདུ་འགོད་ལྷུན་གྲུབ་པའི། ། 
རོལ་མོ་འདི་ནི་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་འཕྱུལ། ། 
ཨེ་མ་འགྲོ་བའི་གསོས་གྱུར་ཐུབ་པའི་བསྟན། ། 
རྒ་ནྲུཇ་སྲིན་ཕའི་ཨུཐན་ཁུག་གྲནས་པ་ཡི། 
མཛད་པ་མཚོག་འདིས་མང་ཐོས་ཁོ་བོ་ཡང་། ། 
དགའ་དང་འགྟན་ཐཞིན་འཐེལ་བས་ཆུ་ཡཇ་ཡེན། 
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ཁྱོད་ཞབས་གསེར་ཧགྱི་པདྨ་མ་ཡིས། ། 

བད་ག་གི་མགོ་ལ་མཛེས་བྱས་པ། | ། 

དེ་ནི་ཇི་སྲིད་བྱང་ཚུབ་བར། ། 

འབྲལ་མེད་ད་གའ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར། ། 

ཅེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང གགོལ་ཐཉམས་༦ཿ 

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོ་ཙམ་་ 
བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
མང་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་པཌ་ཆེན་མཚོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཟབ་་" 
ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་་་ 
སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
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བསྟན་པ་དང་འགགོ་བའི་གན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དགོངས་པ་མཛའ་དག་མཐར་སོན་ནས་དགོངས་ 
བཡངས་སུ་ཟོགས་བ་དང་དགངས་རྡོགས་ 
ཀྱི་ཞབས་རིམ་དང་སླར་མཆོག་གི་སྦལ་ 
སྒ་མྱར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བཅས་བསླབས་པའི་ 
རེམ་པར་ཕྱེ་བ། 


ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་/ལྡན་གནྒ་འི་ཆབ། ། 
བགྲང་ཡས་སྤོ་ད་ང་བསྣུ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། ། 
རྣམ་དག་རིགས་པའི་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གཏམས། ། 
དཔལ་ལྡནཿཡིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆྱལ་གྱུར་ཚིག་ ། 
འཕགས་བོད་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་བརྒྱའི་སྨིན་ལེགས་ 
དཀའ་གནད་འགྱིང་ཐག་ཉམས། ཤ། 
སོ་སོར་ཚོན་བྱས་ཕྱེ་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ འཁྱུག་ ¡ 
པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས། ། ; 
ཉིན་ རེ་ བཞིན་ ་ཡང་མཆོད་ཡོན་བ སྒུབས་པས་ལང་ཚོ་རབ་ 
རྒྱས་དཔལ་ཕྲུག་ཁྱན།ཿ 

ཁྱོད་བློ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ ཅན་འདིས་ནི་མཁས་ནམས་ཡིད་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་འཕྲོག ། 
ལེགས་བཤད་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་འཇིག་རེན་ 
འཐེཛས་མའི་ཆེ་ནགའ་དང་ | 
མི་བཟད་རིགས་པའི་ང་རོ་ཆེན་པོས་ཕས་རྒོལ་འགེམས་པའི་ 


རྫམ་བརྫྲིད་དང་། །  ་ 
ཞི་བའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བརྟན་པོ་ 
འཛུགས་པ་བཅས། ། |, 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རོལ་མོ་འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ལྷག་ 
པཾར་སྐྱེ་ཚཱ༔། ] 
སྲིད་མིན་སྲིད་པའི་དཔལ་གྱུར་།ཁྱོད། ། 
ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཁམས། ། 
རྨོངས་བྱེད་རྨོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་གྲོལ། ། 
མཁྱེན་དང་བཅེ་བའི་དཔལ་གྱུར་སྟན་པ་བླ་ན་མེད། ། 
ཞི་དང་དུལ་བའི་སྐྱོད་པ་མ་སྨད་ཡིད་དུ་འོང་། ། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་འབྱང་བའི་གན་ས། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་འདྲེན་པ་།ྱོད་ལྟ་གཞན་སུ་ཞིག ། 
དེ་ལྟར་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སློབ ༡༠༠༡༡༠༧༠ 
དཔོན་ལས་སྣེ་པ་རྣམས་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་ཞལ་བསྲོ་འབུལ་བ་ད་ང་། 
འདུས་པ་བྱིངས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ 
རྒྱས་པ་འབུལ་བ་གནང་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་་ 
པད་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ན་ས། ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག ༠༠༠༧༠༧ས 
པའི་གསན་བསམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་བ་ཅི་ན་ར་མཛད་ད་གོས་པ་སོགས་རྒྱ་ 
མཚན་མང་དུ་ཞུ་བ་མཛད། མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཙོས་མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་བཀའ་བཞིན་ཞུ་བའི་ཞལ་བཞེས་ལེགས་ 
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པར་མཛད། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་པ་དཀྱིལ་ཁང་དཔོན་་་ 
སློབ་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་གསར་དུ་བྱོན་པར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གསུང་་ 
གླེང་སོགས་མང་དུ་སྩལ། དེ་རྗེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
འཇིགས་མཛད་ཚོོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཏིས་ཀྱི་བློས་བསླང་གསེར་སྦྱངས་ལས ༠ེ་བེ་ཁེ་ན་ཆམ་ཆོ་ 
བསྐུན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས། དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྤྱན་དབྱེའི་ཚོ་ག་རྒྱས་་*་ 
པ་མཛད་པར་ན་མ་མཁའ་འཛའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་ཆུ་འཛིན་གྱི་འཕྲེང་བ ¬ 
རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་མངོན་དོད་དུ་གསལ་བ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་་ 
པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རི་ཏི་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་གཟིམ *༧༡༠༠༠ 
ཚུང་སོ་སོར་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད། མི་ཏྲ་བྱརྒྱ་ཆའི་དབང་གི་སྐབས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་་་ 
བླ་ཐཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་མཁན་ཟུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་པལ་ 
འབྱོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་གྲལ་དུ་འཛུད་པ་གནང་། གསེར་ཏོ་ག་ནོ་མོན་ 
ཧན་དང་། པའི་སེ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ལ་གནང་སྦྱིན་ 
བཟང་པོ་དང་། པའི་སེ་ལ་ད་ལའི་སྤོ་ཤོག་ཐུ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་འཛའ་ས་ཐམ་ 
ག རྟ་ཐུག་སོགས་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བའང་སྩལ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་གཅུང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བདག་མོ་བཞེས་པ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་སྐྱ་ཚབ་གནང་། ད་གའ་ 
ལྡན་བྱང་རྩེ་ཟུར་པ་དཔལ་རི་བླ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་མཛཇལ་ཁར་བྱོན་པར་གནང་ 
ཆ་ད་ང་ཚོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་སྩལ། 
འདི་སྐབས་དྲུང་སྤྱི་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་སྱན་དྲངས་ཏེ་་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ ཐ༠༠༠་༠་་ག་ཟ་ 
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འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི ༡༠༠༧༩༠ 
བརྟན་བཞུགས་བདེན་ཚིག་བརྫོད། དེ་ཐོག་པི་ཅིང་མཁན་པོ་སེར་སྨད་སྐྱ་སྐྱེ་བསྐལ་ 
བཟང་རབ་རྒྱས་ད་ང་། ˆ ནང་སོ་དར་ཧན་ཨེམ་ཆི་ཅན་འབྱོར་པའི་གདོང་གོང་མ་ 
ཆེན་པོས་གསེར་ཡིག་དང་། བཀའ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ་འཆར་འཕར་ 
གྱི་གནང་ཉེན་ངོ་མཚར་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་ས། _ཁྱད་པར་མུཏྟིཀ་རྡེག་ཆེ་བའི་ 
ཕྱག་འཕྲེང་། བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐྱ་སྐེ། བཞུགས་སྟན་སོགས་བཟང་ཞིང་གྱ་ 
ནོསྭ་ལུཁ་ཐཞང་ཐཞེས། ཏ་ཞིན་བགམ་དཔན་ཁྲག་དང་། མཁན་ན་ཇ་ཛ་གྭ་ཡགཾ 
སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཕྱི་ནང་གི་མགྲོན་ཚོགས་ཆེ་བར་སྟན་མོ་རྒྱས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་བདེ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སྐྱ་སྐྱེ་བསྐལ་བཟང་རབ་ 
རྒྱས། བཀའ་བློན། མདའ་ད་པོན། དྲུང་འཁོར་ལས་ཚན་པ་ཁ་ཤས་བཅས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་གྲལ་དུ་འཛུད་པ་མཛད། འདི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་ད་མ་པ་འཛམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྦུལ་སྐྱ་དང་། བཀའ་འགྱུར་པ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྤ། 
རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་། ཨུ་རད་ཞབས་དྲུང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཁལ་ཁ་ 
དར་ཧན་པའི་ལི་དང་། མི་འགན་པའི་ལི་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ 
དང་། སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་གསུང་གླེང་ཡང་ཞིབ་པ་གནང་། དེ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་ད་ང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སོ་སོར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་་ 
སྩལ།  ར་ཉག་སྤུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྙུབ་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ 
གན་ང་། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་སྐྱ། བདེ་འབྱོར་དཔོན་སློབ། སྐུ་སྐྱེ་ 
བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། ཆ་དཀར་ཞབས་དྲུང་། དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་ 
ཡགས་ཞབས་དྲུང་། གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ད་ང་། སྐྱ་སྐྱེ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སྐབས་ནས་བཀའ་ཚོས་ཕལ་མོ་ཆེར་འཛུད་པ ར༡༡ཉ་༔ 
མཛད། འདི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་དང་། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་པར་་ 
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གསར་དུ་བསྟུན་ཏེ་པར་བྱང་ཡང་བཀའ་རྩོམས་གནང་། སྲི་ཆའི་ཆི་ཁུང་ཁོ་ཡེས་ 
ཞུས་ངོར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
བོད་དུ་ལས་དོ་ན་བྱེད་མི་ཏཱ་ཞིན་ཤུ་ཐས་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་་*་ 
བཟང་པོ་དང་། ཤེལ་དཔད་སྣ་ཚོགས་བཅས་གནང་བ་ནམས་བཞེས་ཏེ་ཁོང་པ་ལ་ 
འབྱོར་སྟོན་ཡང་བཟབས་པ་གནང་། དེ་ནས་འུར་དུ་སུ་པའི་ལི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མི་སྣ་དང་མཁར་སྔོན་པརི་ཏ་ཚོས་རྗེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མཚོ་ལོ་མའི་མཁན་ 
ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། སྐྱ་འབུམ་ཚོང་པ། གུང་བསོད་ 
ན་མས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཨེལ་ཆི། སྒོ་མང་བླ་མ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་བཅས་འབྱོར་ཏེ་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། ལྷོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་གི་བླ་མར་སྒོ་མང་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དོན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གནང་། སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ཅོ་ད་ཀར་རྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཧེ་མོན་ཏ་ཤི་ཌ་དང་། ཐྷེ་ཀ་མ་ཤི་ན་གཉིས་ནས་འབྲས་ཙོང་ས་ 
མཚམས་སྐོར་ལ་རྩོད་གླེང་བྱང་བའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བར་སོ་སོའི་གན་ས 2 
ཡུལ་བཟུང་ནས་སྡོད་མཁས་དང་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་དགོས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་ 
ཏེན་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་ཐུན་མོང་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་བླ་ 
མ་རབ་འབྱམས་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྤུལ་སྐྱའི་མཛོད་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་གན་ང་། . ་བཀའ་གློན་ཐོན་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་རྒྱ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བདེན་ཚིག་བརོད་ཅིང་། ད་ངོས་ 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་བརན་བཞུགས་་”" 
ཀྱང་ཕུལ། དེ་རྗེས་བཀའ་གློན་གཞན་གསུམ་དང་། སྐུའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་་་*་ 
སྒེར་མཛལ་ཞུས། དེ་ནས་ཨམ་བན་ནམ་རྒྱལ་ཕྱིར་ལོག་ལ་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ 
ཉེན་སོགས་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ། གཙང་མདའ་ད་བོན་པད་ཚལ་བས་སྔ་ 
ལོ་ནས་བཟུང་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་མདའ་ད་པོན་གྱི་ལས་མཚན་རུ་བོར་ཞུས་ཆོག་པ་*་ 
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ད་ང་། ཁོ་རང་ཚེ་མཇུག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དབེན་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གང་ནུས་ 
འབད་ཚཆོག་པ་ཡང་ཡང་ཞུས་དོན་རེ་བ་ལྟར་བཀའ་བཞེས་ཀྱིས་འདི་ཉིན་གཟིམ་་” 
ཆཚུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པར་པད་ཚལ་བ་དང་། མི་འགན་པའི་ལིའི་ཛ་ལང་ཕ་ 
བུ་གཉིས། གཞན་ཡང་འཛམ་དྲྭ་བངས་བཞད་མའི་སྦུལ་སྐུའི་གྲྭ་པ་དང་། ` རྫེང་ 
ད་གའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་ཐག་རིང་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ ༡༩༥༠༠༠༠ 
གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཅིང་། པད་ཚལ་བར་མིང་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་གནང་། ཕྱི་དྲོ་པད་ཚལ་བ་དང་། ཛ་ལང་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཨ་མདོ་སོག་རིགས་མངའ་རིས་པ་སོགས་ཤས་ཆེ་བ་བྱྒྱ་དང་གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ། 
བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་རྐྱེན་སེལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་*” 
ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལྩོག་རུ་མཚོད་གཏོ་ར་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་གསེར་ཆབ་དང་། ལྷ་ལྡན་དང་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་མཐའ་ 
དག་ལ་མར་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མཆོད་མེ་ཞལ་གསོ་མཛད་། འདི་སྐབས་རྒྱུད་པ་ 
སྟད་སྨད་གཉིས། རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
སྤྲལ་སྐྱ། ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ད་ངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་ཕུལ། སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་ཡང་འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་སྐྱ་ 
སྐྱེ། རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་སྐྱབས་ཚོས་མཛད། དཔལ་འབར་སྐྱ་སྐྱེ། དཀར་ཤོད་ཆོས་འཁོར་ 
བ། ཁམས་བླ་རོང་གྲྭ་ཚང་། བཀྲ་ཤིས་ལྔོངས་པ། ཆ་ད་ཀར་ཨུ་གེར་ཏཱ་ཨ་མི་དེ་བ་ 
དང་། བསྟན་ད་ར་ཏཱ་བླ་མ། སྦྱར་གོ་ཆི་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འུར་དུ་སུ་ཏཱ་པའི་སེ། 
ཡོ་ག་ཙ་རིའི་མེར་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། གོ་ཤཱི་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྫེ། མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཁེ་དའི་ 
ཅིང་། ཨ་ལ་ཤ་ན་ས་ཨ་རི་ཁུག་སན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན། དོ་ཁྱོའུ་ནོར་ནས་ཨ་ཆི་ 
ཐུ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་སོགས་ཀྱང་གནང་། “ དེ་ནས་ 
ཛྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་པ་ 
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ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་སྟེ་གླིང་མེར་ཡང ཿ 
གཟིགས། | 


ཚོམས་ཆེན་དུ་རྗེ་ཉིད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་མཆཱལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ལ་རིགས་དང་་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་སྐྱའི་བ་སྤུའི་སྒོ་རེ་རེར་ཡང་ཞི་ཁྲོ་རབ ལ༠༠ས༠༠༠ 
འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་་ 
ལས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནོས་པ་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲང་ཡས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ལོངས་སྐྱོད་བཀའ་་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་་་་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་བསབ་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་་་་ 
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང ༩༩༠༧༠༠༠༩༡༠ 
. སྟོང་ལྔ་བཅུ། གོས་དར་གྱི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། ཇ་ཐ་མི་ཁ། ར་བརྒྱ་ 
ཕྲག  མཛོ་ཕོ་མོ། འབྲུ་དཀར་ལྟང་གིས་གཙོས་པའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བ་ 
མཛད། དེ་རྗེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
མཛད་དེ་སྟོན་མོའི་ཐོག་མཆྣལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གསེར་ད་ངུལ། ཇ་གོས་ད་ར། 
ཆིབས་སྒ་འཁོར། འབྲུ་དཀར་ལྟང་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ 
པ་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་པ་སོགས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་ཡང་གོ་བབས་དང་མཚུངས་ 
པའི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། 
འདི་སྐབས་ཆོས་དབར་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་བད་ག་འཇུག་ཀྱང་ལྷན་དུ་ ༠༧༠༠༠༧ 
བཞེས་ཤིང་། གཟིམ་ཆུང་དུའང་ལྷན་རྒྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་དུས་ 
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འད་འ་བ་ད་ང་། ལྷག་པར་རྫེ་ཉིད་ནས་པཌ་ཆེན་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་སྐུ་གོབ་མའི་ུས་བཞིན་རིག་གན་ས་སྱི་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་་* 
ཕྱེན་པ་མཛད་ད་གོས་པའི་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནང་། དེ་ 
མཚུངས་ཕྱག་མཛོད་པར་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱ་ 
ཡོན་གསན་སྦྱོང་གནང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གན་ང་བ་ལ། ཕྱག་མཛོད་པ་ནས་སྔ་སོར་ 
གང་ཅིའི་གནས་ལ་གཞན་ད་པང་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་དཀའ་བ་བྱང་ཡང་ད་ཚཆ་ནག - 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ད་གོངས་པ་གཅིག་པས་ཆོས་ཀྱི་* 
ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་བ་འདི་སྐབས་ངེད་ཅག་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་རྣམས་ནས་་** 
ཀྱང་ཞབས་འདེ་བས་སྒུབ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས ༡༠༠༠༠༡༦༠༧་ 
ཞུས། 


ཁིམས་བདུངས་བླམའི་བའི་མའི་ཁིཏི་ཡ་ཅ་ཤར་ལ་གཟིས་༥༠༤་ 
ཚུང་སྦུག་ཏུ་པཁ་ཆེན་རིན་ ་ཆེ། ཕྱག་མཛོད་། གསོལ་ད་པོན་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་ 


སྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་མང་ཙམ་མཛད་རྫེས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་གྱི་ཐུབ་པའི་ལི་སྐྱ་བྱིན་ཅན་ཞིག་སྩལ་ཏེ། ད་རེས་པར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་ 
མེད་ཅིང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་སྐྱ་ཉིད་” 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་ངེད་ཀྱང་བློ་བདེ་”་ 
ཞེས་སོགས་ཞལ་གད་མས་འགའ་གསུངས་པར། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་རས་ 
འགྱུར་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསེལ་བཞིན་དུ་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ནས་འཇུས་*་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་གསུང་སྒོས་གཞན་མེད་པར་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ 
མཛད་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་དགའ་དད་སྐྱོ་གསུམ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱུང་སྣང་། 

དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་མདོར་ཕེབས། རེ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། ད་རེས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་ 
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དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་ཤིང་སླད་ནས་མྱུར་བར་མཛལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཞབ ས་ 


པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་*་ 
ཁ་ཤས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཞུ་བར་མཛད་སྐབས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་*་ 
ཧ་ཅང་ཆེས་པས་ཞུ་བ་གནང་འཕྲོར་ལུས། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་ད་དུང་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་དཀགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས། 
མཐར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ངང་ནས་མཆོག་སྦྲལ་་" 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཐེགས་གནང་ཡང་། ཧ་ཅང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པས་གཟིམ་ 
ཆུང་སྒོ་རྩར་ཆུང་ཟད་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་དང་སྐྱོ་བ་བཟོད་ཐབས་མེད་པས་མིག་མཆི་མས་གང་་ 
བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་།ཁོ་ན་ཁྱང་འདུ་ག- སྤྱིར་མབཾ་སྲས་གཉིས་ད་གམའི་ 
སྣང་བར་འབྱམས་ཀླས་པས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྐྱ་ཚེ་དེར་མཛལ་བའི་མཐའ་མར་སྣང་བས་ 
གོང་གསལ་གསུང་གླེང་དང་མཛད་ཝུགས་དེ་རྣམས་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་། 

ླ དེ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབ ས་ཏེ། བཀའ་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་ཚང་མ་དང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
ལས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕེབས། 
ཆེེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་ཀྱང་གཟིམ་ཆུང་ཞལ་ད་ཀར་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་ཐུགས ༡༦༧༧ 
འཕྲེང་བའི་རྣམ་པས་གཟིགས་པ་གནང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ཆོས་ 
གསན་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སོགས་ཀྱང་སྩལ། ཁལ་ཁ་བཱ་ཐུར་ཧོར་ 
ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ། མཆྫ་ཤཱིའི་གྲྭ་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། འདུལ་བ་བླ་མའི་དགེ་སྒུབ་ 
པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཤོག་ཧོར་ཚ་སྦི་ལིག་ཐུ། མཛཱ་ས་མུན་ 
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ཏིའི་མི་སྣ། ཡོ་ག་ཙ་རིའི་མགྲོན་གཉེར་ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་གྲྭ་པ། 
བསོད་ནམས་གུང་གི་མི་སྣ། དར་ཧན་པའི་ལིའི་མི་སྣ། ཨོང་ཉོད་ཏཱ་བླ་མ། ད་ལའི་ 
པའི་སེའི་མི་སྣ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་། ཏཱ་བླ་མ་བསྟན་ད་ར་གྱི་མི་སྣ། སྦྱར་གོ་ཆི་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་སྣ། མཁར་སྔོན་དགེ་ཚུལ་མ་སངས་རྒྱས། .མཚོ་སྔོན་ཚལ་ 
སྒུབ་མི། དར་ཧན་ཤེ་དར་ནང་སོ། དཀའ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེའི་དགེ་སྒྱབ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཨེར་ཏེ་ནི་ནང་སོ། བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་གྱི་ཤོག་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལེགས། 
ཚེ་ད་བལ་ཝང་གི་ཤོག་དགེ་སྐོས་བློ་བཟང་། བསམ་གྲུབ་ཛ་སག་གི་མི་སྣ། རྟ་ཚག་ 
ཇྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་དགེ་ཚུལ་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་བཅས་ནས་རང་རང་གི་”་ 
མཇལ་རྟེན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག བླ་ད་པོན་སོ་སོའི་ཞུ་ཡིག་ད་ང་འབུལ་རྟེན། 
གཤིན་གསོན་མང་པོའི་ཆེད་དུ་དངོས་འབུལ་བསྐར་བ་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
ཛྭ་གྭལ་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་གནང་། 
ཡང་པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མནབས་རུང་གི་ན་བཟའ་འབུལ་བ་་་ 
དང་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་བཅས་ལ་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྫོང་ 
བརྡ་མཛད། ཡབ་སྲས་གཉིས་བཀའ་ཆོས་ཡུན་རིང་འབུལ་བཞེས་མཛད་པ་ནམས་ 
བགེགས་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ད་གའ་སྟོན་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་*་ 
དང་བསྟན་འགྱུར་པར་མའི་ཕུསྟ་ཀ་དུ་མར་ལྷག་གན་ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད། 
དེ་རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རིམ་བརྒྱད་དུ་གན་ང་བར། མི་དྲག་བརྡེ་ཨམ་པ་ 
སླེབས་སྐབས་སྐད་ཆ་དྲིས་པར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཝང་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀྱི་་”་ 
རུས་པ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཅེན་བཞག་པ་དང་། ཡང་ཁོ་རང་གི་གཟུགས་ལུགས་མ་ལྷ་ 
ཁང་གི་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག་པ་སོགས་ཡོད་སྐད་འདུག ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཆོད་གྲལ་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་* 
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དེ་འདྲའི་རུས་པ་དང་གཟུགས་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཾས་པས། རྡོ་ཨམ་བན་ལ་ 
བཀའ་ཕབ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་དགོངས་བསྟན་གྱིས་གནས་གཞན་དུ་ 
སྤོས་པ་འགབ། 
ཅེསདགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་འཕྲལ་ཨམ་་ 
བན་རྣམས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡོངས་ནས་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པར། བོད་ཀྱི་མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་དེ་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་མི་འདུག་པར་མ་ཟད། འཛམ་ 
དྲ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུ་ལྟག་པར་མཛད་པའི ༡༠༧༢༤༤༡༡༡༧ 
བཀའ་ཏྱད་པར་ཅན་གནང་བར་དགོངས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་དེ་དག་རྩེས་དང་དགའ ཉེ་མོ་རཞཁེ་ཚ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁར་སྙིང་དུ་སོ་ཆུ་འཇུག་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ཁ་བོ་ཉག་ན་མ་ཇོ་ཤུག་ 
ཆིན་མ་ཆེ་ནམ་གཉམ་ཤདྱངལ་ཁྱིམ་ཚད་ཀོ་ཆ་གཇག གགའ་ལྡན་གསིར་གནུཇ་ 
བཅས་ལཕུལ་བར་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་ཀྱང་གནང་། 

༠ ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཐུགས་དམ ༡༠༧༧༠ས༧ 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་ལེན་པར་མཛད། ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གནང་རྒྱུན་ཐོག་མོ་ 
འདི་ནང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་བགེགས་མེད་བཞེད་པ་བཞིན་་་ 
གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ད་ང་། གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ 
མགན་པོ། འབྲོམ་སྟད་གཏན་མགོན་ཕུག་ཏུ་ཞལ། འབྲས་སྙངས་སྔགསན་ནུ་ 
ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེར་དཔལ་མགོན་ཞལ། : གཡའ་བཟང་དུ་ལྟ་མོ། འབྲས་སྤུངས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷ་མོ་བཅས་སོ་སོར་བསྐང་བ། སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་ 
སོགས་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་ཅན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོབས་སུ་ཆོས་ 
སུང་སྦྱིར་བཟབ་གསོལ་འཕར་མ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ལྷ་ས་རྩེ་མོར་དཔལ་ལྷར་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་རྩེར་ 
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སོན་སྣ་ལྔ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་ཅན་ད་ང་། 
ད་ུལ་གྱི་ནོར་གཞོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏ་མས་པ་སྤྱན་ ༧ མ་ཐལ 
གཟིགས་བཀའ་རྩོམས་ཅན་རྣམས་འབུལ་བ་གནང་། 

གཙང་། དྭགས་ཀོང་། མངའ་རིས། ་ལྟོ་འབྲུག་བཅས་ཀྱི་ད་གོན་སྡེ་མཐའ་ནག་ལ་ 
མང་སྐོལ་དང་། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་ 
བཅུ་སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་འདུག པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱིར་ཐེགས་གདོང་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཡར་ལམ་དབེན་དགོན་དུ་ 
མགོན་པོའི་སྐ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཞབས་པད་ ཤབ་་༡་༧་༧་ཆ་བ་ 
བརྟན་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཚོགས་པར་བཀའ་ཆོས་བཅས་གནང་ཞིང་། རྗེ་བླ་ 
མའི་ཞབས་བརྟན་ལ་ད་མིགས་ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་མཛད་པ་ལ་གནམ་གཤིས་པྲ་རྟགས་ལེགས་ཤིང་། 
་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་གྲུབ་ཚུལ་་ 
གྱི་ཞུ་འཕྲིན་གན་ང་བའང་འབྱོར། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ལོ་འདི་ནང་ལ་ཐུགས་དམ་ 
ཏེན་དང་། སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ནས་ཞུས་ངོར་བཅས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཚོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་ཁྲུ་གང་ནས་ཆཚུང་བ་མཁྱིད་གང་བར་ 
ལི་མ་དམར་སེར་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ། མཚོན་གང་པ་ཉི་ཤུ། གསེར་ཟངས་སུམ་ 
ཅུ། “ བལ་ཡུལ་དུ་གསར་བསྐུན་ཐུབ་དབང་དང་བྱམས་སྐུ་སྐ་ཚད་ཁུ་དོ་པ་བཏུན་ 
རྣམས་འབུར་སྐྱ་དང་། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲངས་རབས། གནས་བཅུ། ཙོང་ཁ་ 
བརྒྱད་ཅུ། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གྲ་ཚར་བཅས་དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་ 
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དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་སྣ་ཚོགས་ཁྱོན་དོ་དྲུག ༧༧༢༠༡༧་ 
བརྒྱ་སྐར་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲན་པ་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ པཿ 
གནང་ནས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྙུན་པར་མཛད་ཅིང་། 
། གཞན་ཡང་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སུང་ 
གི་བསྐང་བའི་ཐེབས་སུ་གསང་མདའ་གཡས་རུ་བའི་ས་ཆ་རྣམས་དང་།་ སྲད་ནོར་ 
བུ་ཆོས་གླིང་པར་འདི་ཁོ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཉིན་བཏདུན་གྱི་རིང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་་་་ 
ཆག་མེད་གཏོང་ཐེབས་མུ་རིན་ཆེན་རྩེའི་བཀའ་རྒྱ་ནས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 0 
སྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་ཤོག་དང་། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་སོས་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ཚོང་ཁྲལ་ཡངས་པ་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་སྐྱ་འབུམ་འདི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཚོག་*་ 
བླ་ན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀུར་འོས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་མཆོད་ ཿ 
གང་ཡིན་ནས་སྔར་རྒྱུན་གཞུང་སར་བྱིངས་འགྲོའི་ཚོང་ཁྲལ་འབབ་ལྕི་སྒྲུབ་དགོས་་**”་ 
པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གན་ས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་འབབ་ཁུངས་ 
སྦྱོར་འཇགས་ཀྱི་འཛའ་ས་ཤེ་བམ་ཆེན་མོ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། གཉུག་མར་གནས་ 
པ་དང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལའང་རྱག་ད་བང་གནང་། དེ་ནས་ 
ལོ་མཇུག་ད་གུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་མཛད་། 

ཏེན་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུའང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཞུགས་ 
གྲལ་སྟོན་མོའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་འབུལ་ཡང་སྔར་སྲོལ ༤༢༧༡༧༤༧ 
བཞིན་བཞེས། སྔ་ལོ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་བདོ་ག་པའི་སྐྱེས་ད་ང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་བར་བདེ་འབྱོར་བླ་མ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས ༡༤༢༠༨༧ 
ཡོངས་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ ”" 
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ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱང་སྡང་། བཀའ་བློན་གུང་པཌཱི་ཏ་དང་། ལྟ་ཁྲུ་ 
དགའ་ཚལ་ནས་དཀར་སྦོ་ཞུས། བཀའ་འགྱུར་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦུལ་པའི་སྐུས་གཙོས་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས།  བསྟེན་ཚྫོགས་བསྒུབ་བྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གསུམ་བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ། སྤུལ་པའི་སྐར་མཚན་ 
བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་སྩལ། 

བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་རྟ་ཚག་རྫེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བདེ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་དང་། མཁན་ནང་གི་གདོ་ང་དུ་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
འབུལ་བསྐར་མཛད་པ་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ ༧༠ ༠༠༠༠ 
ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་ 
དུ་སྟན་མོ་དང་། གསུང་ཚེས། ་ སྨན་ལམ། གསོ་རྤྱང་། གན་ས་གཟིགས་དཔཝ་ 
གསོལ་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་མཛད། སྐབས་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདེ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ 
ཆོས་རྫོང་སྤྱི། བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་། དབུས་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། 
ཁལ་ཁ་དར་ཧན་པའི་ལི་དང་། ཨ་པ་ག་དཔལ་འབྱོར་པའི་སེའི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ནས་ 
རིམ་པར་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འདུས་*“་ 
པའི་ཚོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ཀྱང་གསུངས། གཟིམ་ཆུང་དུ་དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེ་པ་དང་། ལྷ་ལྡན་སྤྱི་པ་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཐོག་རྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་གནང་། སྒྱང་གནས་གཏོང་མི་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་མཛད། འདི་སྐབས་ཤེལ་ 
རྟད་རས་ཆེན། སྨན་ཁང་སུ་སྐྱེ། བ་བྱ་བ་སོད་ན་མས་རབ་བརྟན་ 
བཅས་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྔོ་རྟེན་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་གན་ང་། 
ད་གེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་བརསྙྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས ར 
བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་སྩལ། སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག་ད་ང་། 
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བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར། དགའ་སྟན་གྱི་རྩེད་སྣ་འགྲན་པ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
གན་ང་། དེ་ནས་ར་མོ་ཆེར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས། མངའ་རིས་ 
མཐོ་ལྡིང་པ། སྤུ་རེང་ཤེས་འཕེལ་གླིང་པ། རུ་ཐོག་ལྷུན་གྲུབ་ཚོས་སྡིངས་པ་བཅས་ 
ན་ས་སྣེ་མོ་བ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་རྣམས་་*་ 
བཞེས་ཤིང་། སོ་སོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཚ་བོ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྒྱལ་བ་ཡབ་་”*་ 
སས་གཉིས་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ 
ཀྱང་བཀའ་ཚརྩོམས་གནང་། བོ་ལུགས་པད་དཀར་སྤལ་སྐྱས་གཙུག་ལུད་ཡུལ་བར་ 
མིང་བསྐལ་བཟང་འཛམ་དྭབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་སྩལ། 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ ༠༧༠༩༠ 
རྗེས་གནང་དང་། མཚྫྷ་ཤཱིའི་དགེ་སྒྲུབ་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་དང་། མགྲོན་ 
གཉེར་སྦི་ཡིག་ཐུ། : ་མཐཱ་ས་མུན་ཏི་ད་ཡའི་ཆེ་ཆེན་ཁང་གི་མི་སྣ་སྦི་ཡིག་ཐུ་ནང་སོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ཁག་གི་མི་གྲངས་ལྔ་བརུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཇ ༦༧༠ས༡༧༦ 
གྲུལ་ཐོག་གླ་ད་པོན་སོ་སོའི་བཀའ་ལན་རྟེན་ཆས་བཟང་པོ་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ 
ལཞང་ག་བཐས་དང་མསྟན་པའི་དབ་ཉེན་སྐུ་རྙན། ཕྱིན་ཉེནྐ། གཞན་ཡཇ་ཟཇཿ 
ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། འདི་ཐོག་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་རང་གིས་ཞུས་ 
ངོར་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ཡོན་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོའི་བཀའ་ཤོག་དང་ཐམ་ག མྤཱ་ 
ཤྲིའི་སྦྲལ་སྐུ་མ་ཕེབས་པར་བླ་ཚབ་བྱེད་རྒྱན་སྔར་ནས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་་” 
པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཤེ་བམ་སྤྱན་ཞུ་དང་བཅས་ད་ལམ་ཡང་ཚང་མས་གུས་ཞེན་ 
མཐུན་གྲོགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཞུས་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་་་ 
ཤོག་གི་གཤམ་དུ་ཚང་མ་འདོད་མཐུན་ཡིན་ན་གོང་ཕེབས་བཀའ་ཤོག་གི་དགོངས་་ 
དོན་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱབ་སྣོན་དང་ཐོན་གནང་རྒྱས་པ་བཅས་སྩལ། དབང་ཆེན་ 
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ཞབས་དྲུང་ནས་ཞུས་ངོར་མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་ཞུགས་མ ༧༠༠༧༩༠༧༡༧༧༠༠ 
གཏོགས་ཚང་མའི་རྗེས་གན་ང་དང་། མཉྫྷ་ཤཱིའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མིར་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། 
འབྲས་སྤངས་བློ་གླིང་རྒྱ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སྐྱོར་ཁུང་ཡུག་”་ 
ཁང་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གན་ང་། ལྷ་ལྡན་པ་སྒྱང་གན་ས་གཏོང་མི་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ངོར་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་དང་། ཡང་ཐོ་ཡོན་ད་གེ་ལེགས་ 
འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་་”་”་ 
གནང་བཅས་སྩལ། ་དེ་ན་ས་རྫེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། གཉལ་སྡེ་དྲུག བྱམས་པ་གླིང་པ། 
འབྲོང་རྩེ་བ་བཅས་ནས་ཞབས་བརན་ཡུལ། སྒེར་མཛལ་བ་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་པའི་ 
གསེར་ཁྲལ་འབུལ་མི་ད་ང་། རུ་ཐོག་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱིའི་ལེགས་འབུལ་བ། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོའི་ས་གར་དང་མཚོད་གར་སློབ་མི་ཆེད་དུ་འབོད་་”་ 
པར་གནང་བ་ཞྭ་ལུ་པའི་སློབ་དཔོན་བཞི་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ་འདི་སྐབས་ 
ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པར་ཚོགས་ཁྲོ་བཞི་གསར་བླུགས་ཀྱིས་*་་ 
སྦྱོར་འཇགས་ཞལ་བསྲོར་འདུས་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོའང་མཛད། ལི་ 
ཐང་ཚོས་རྫོང་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་ཐོག་ད་གོན་ 35 
པའི་ད་ད་རྟེན་དུ་བཟང་གོས་ལས་བསྒུབས་པའི་གནས་བཅུའི་སྐྱ་ཐང་གྲ་ཚར་ཏི་ཤུ་་ 
རྩ་གསུམ་ད་ང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་མཐའ་དག་ལའང་མཆོད་འབུལ་སྒུབ་ 
ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གུམ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་གནད་སྨིནཿགནང་། ཁལ་ཁ་ཕྱག་རྡོར་ཐོ་ 
ཡོན་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་པརྟི་ཏ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་གནང་སྟེ་རྣམ་ དཀ ་ཆོས་”་ 
རྩུདཱ་ཝ་ཁབདྲ་དགཾས་ཞེས་ཞལ་ཏའང་ལྩལ། 
` ཆ་དཀར་ཨུ་གེར་ཏཱ་ཨ་མི་དེ་བ་དང་། ཧར་ཆེན་དོ་ཁྱོའུ་ནོ་ར་རྩོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
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རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྐྱེས་དང་། སོ་སོའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
ལན། ཡོ་ག་ཙ་རིའི་སྐྱ་སྐྱེར་ཨི་ལ་གུག་སན་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་ད་ང་། དེའི་ད་གེ་རྒན་ལ་ 


གོ་ཤྲཱི་ཆོས་རྫེ་པཌཱི་ཏ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ། ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་ཝང་གི་ཤོག་དའི་བུང་ཧོང་ ཏ 


བའི་ཇིའི་ད་གོན་པར་མིང་བདེ་ཆེན་གཞན་ཕན་གླིང་ཞེས་པ་རྣམས་སྩལ། བཀའ་ 
བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཁོང་པའི་གཞིས་མདོ་མཁར་དུ་རྗེ་”་ 
བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ། ལྷ་ཅིག་དཱི་པཾ་ཀ་ར། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་།ཁ་པ། རྫེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྐ་ 
བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་ཚད་རེས་མཚོན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་་་ 
བཞེངས་མང་དུ་བྱས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་པར་གནང་ཆ་ད་ང་། རབ་ 
གནས་ཀྱི་དུས་ཤེལ་དཔྱད་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མའང་གནང་། དེ་ན་ས་ཚོགས་ 
མཆད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ། བློས་བསླང་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྩལ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་བར་ཆེད་དུ་ཞོང་མི་མགྲོན་གཉེར་་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མངའ་རིས་འབྲོང་པ་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་སོགས་ལ་འབྱོར་ 
ཕྱག་གནང་།” འདི་སྐབསཝ་ཚག་ལྦུམ་གུ་རིན་པཾ་ཚེ་ནང་། ཁམ་ཁག་ཁྲ།ཏྱིས་ཞས་ 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་བསྐལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་་ 
ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ལོ་ལྟར་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུ་ན་  ས 
ཚུགས་རྒྱན་ཐོག་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཉིན་གསུམ་སྤོར་གནང་བཅས་ཁྱོན་སྒྲབ་*་ 
མཆོད་ཉིན་བཅུ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བསྟན ༡༧༧༡༠༠༠ 
ནམ་གནས་བར་ཆག་མེད་གསར་བཙུགས་ལ་ཉམས་ཆག་མི་ཡོང་།ཁྱད་སྟག་རྩེ་ཁུལ་*”་ 
གྲུབ་རྒྱ་གཞིས་ཀ་འབབ་ཡོང་ཚེ་ངེས་མི་སེར་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་འཛཇགས་གན་ང་། 
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ོོ་བར་རས་ཟ་མརར་ར་ 


འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་དྲུག་དང་། བརྙེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བརྒྱད་བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་སྩལ། 
རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་ནས་ཞུས་ངོར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཞན་་ 
ཕན་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་ཚོམས་མཛན། ཆ་དཀར་ཁ་བོད་ཅུ་ཁུ་ཁུ་ཁ་ཤའུ་ 
ནས་མ་ཅི་ཐུ་ལྷ་ཁང་ཟེར་བར་ཐང་རིང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པས་དཀགེ་འདུན :: 
ཉིས་བྱཧ་སྐོར་འདུ་བའི་གསར་བཙུགས་ཀྱི་དགོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁུུངས་་་་ 
རབས་དང་། གན་ས་བཅུའི་སྐྱ་ཐང་། བསྟན་འགྱུར་བཅས་ཞུས་པ་བཞིན་སྩལ་ 
ཅིང་། དགོན་པ་དེར་མིང་ཞུས་པར་གཞན་ཕན་ཐར་པ་གླིང་ཞེས་པའང་གནང་། 
བཟབས་པ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་མགྲོན་གཞེར་ཆེད་དུ་རྫོང་བརྡ་མཛད་པ་ནས། 
ཚོམས་ཆེན་དུ་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་རྣམ་་་་” 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བདེ་ན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྗེད་མཛད། རྒྱ་ 
ཡགས་ཞབས་དྲུང་ནས་ཞུས་ངོར་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལ་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་” 
མའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ 
ཅིང་། ཁོང་པས་བྱམས་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་མིང་ཞུས་པར་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་ 
དགའ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲའི་ཚོགས་ཁང་གསར་ 
བརྒྱབ་ལ་མིང་ཨེ་ཝཾ་བདེ་ཆེན་བཀོད་ཅེས་པ་སྩལ། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱིར་ཐོན་ལ་་་ 
གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་ད་ང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཆབ་ 
ཤོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་། འདི་ལོ་ཡང་བུམ་གཏེར་སྦ་མིའི་གདོང་དུ་འཆར་ 
ཅན་ཐོག་འཕར་མ་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐ་བརྙན་་ 
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གྱི་དྲུང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། དྭངས་ཤེལ་གྲུ་བཞི་པ། སྙན་ཤལ་ 
ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་*་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་ལ་བྱིན་རྟེན་ 
སོགས་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆའང་སྩལ། འདི་སྐབས་བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་ 
གླིང་དང་གད་ན་ས་ཐེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་མཛད་ཅིང་། ཞང་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོའི་གདན་ས་གུང་ཐང་དུ་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་ཐོག་འགྲམ་་་་ 
པའི་གོས་སྐ་རྙིང་པ་ཧ་ཅང་བགྲེས་སྐྱོན་ལ་ལོ་འདིར་སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོ་་” 
དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཕ་མ་བལྟོས་བཅས་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་་ 
བརན་དང་། རང་གི་ཚོགས་གསོག་ཏུ་དམིགས་དགོས་ཆ་གཞུང་འབུལ་གྱིས་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་འདོད་ལྷས་བསྐར་བ་ཐོག་ 
ཚད་གསུམ་པ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པ་གསར་བསྐུན་ལ་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས :་ 
ཞུས་སྩལ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཛད ”" ་ 
པར་སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྦིན་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤོས། འདི་སྐབས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། གསང་ 
ནེའུ་ཐོག་པ། གོང་ད་ཀར་ཚོས་སྡེ་པ། དབུར་སྟད་བྲག་དབར་གྲྭ་ཚང་པ། མགར་ 
ཐར་མཁན་པོ་དགེ་སློང་སྙིང་པོ། སྦྱར་གོ་ཆི་ཤིང་ལོ་ཡེ་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལྷ་ས་གནས་ཆད་།ཁང་གསར་རྒྱ་ལམ་པ་ 
གནམ་གང་ནས་བསྟྙེན་བཀུར་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་་་ 
མཆོད་པའང་མཛད་། འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། 
ཐང་རིང་ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་་་ 
བཞི་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་སྩལ། ལྷ་ལྡན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རས་རྩྱཇ་གཾ་སྔ་མཐ་གནང། 
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@དངྡངཾངངུངངཐངཾཐཔཐཔཐཐཐཐུ 'ལ་ས་ད་ང། ` བོ་ཏ་མའི་རྟེན་ 
མཐའ་དག་ལ་འཆར་ཅན་གྱི་ཐོག་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་རྟེན་གཙོ་འགའི ག་ཨོ་སྟེས་ཚ་ 
དབུ་ཐོག་ཏུ་ཧོར་གོས་དང་། བཀྲལ་བཏགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོར་རྨ་བྱའི་སྒོ་ 
གདུགས་དང་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་བ་གན་ང་། འདི་སྐབས་རྫེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ད་ངུལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ ཐུབ་ལ 


, བརྙན་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གསར་བཞེངས་གནང་བ་ལ་དུ་ས་ཆེན་་ 
| གྱི་ཐོག་འདིར་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ནང་གཞུག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་་་་ 


པས་འདུ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་མང་བ། ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་། རྫེ་ 
ཙང་།ཁ་པ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་ཅན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ 
རིང་བསྲེལ་དང་ན་བཟའ། ད་བུ་ཁོ་སོགས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་གཟུངས་འབུལ་ལེགས་ 
པར་གནང་སྟེ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་འཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་མཛད་ ངོས། ཕྱི་དྲོ་ 
དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ནང་མ། སྐྱ་བཅར་བླ་མ། བདེ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་བཅས་ཀྱིས་ 
གསུང་ཚག་ཞབས་བྱི་ཞུས་ཉེ་འབ་ཀུ་གནས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཁྲ་གཉིས་ད་ང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ 
ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་བཅས་ལ་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་དང་ཞལ་བསྲོའི་བསྟེན་་་ 
བཀུར་ཡང་མཛད། ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་འཆར་ཅན་ 
ལྟར་ལེགས་སྐྱེས་གནང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་ 
ན་ས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ངོར་སྒྲལ་པའི་སྐྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བཅས་ 
འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ས་དང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ། 1 ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འཇུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། . *སྟོ་ཛཱ་ཐུན་བསྐམ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ། དིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཚོག་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ 
རིམ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཡང་འབྱུག་པའི་གནས་སྐོར་བ་གྲུབ་རིགས་ 
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གསལ་བྱེད་ཟེར་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་འདུས་པ་གོང་གསལ་ལ་བཀའ་གད་མས་ 
ཕ་ཆོས་དང་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་གྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་ཚོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་་ 
ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བསྟན་འབར་མ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། . ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒུབ་མི་བྱ་ཁྱུང་དབོན་པོ་དང་། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་པའི་མཚམས་ཞུ་བ། པྲ་དུན་གནས་འཛིན་པ། ཏྲེ་བོ་བི་རི་ཚོས་མཛད་བཅས་ 
ལ་མཛལ་ཁ་དང་། དབུར་སྟོད་ཞྭ་ལྷ་ཁང་པས་བཀའ་གད་:མས་པའི་དགེ་བའི་ 
སྒེང་ཕྱག་མཛོད་བྱ་ཁུང་དུ་ཐོན་རྒྱར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཚོས་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་དང་གནང་་” 
སྦྱིན་སྩལ། དད ་ 
ཡང་བདེ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་ནས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། 
ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ། རྣམ་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་ཏེ། ཁོང་པ་ལ་སྐྱ་རྟེན་བྱིན་རླབས་རྟེན་སོགས་དང་དངོས་པོའི་གནང་ 
ཆ་གྱ་ནོ་མ་པ། ཨ་ཆི་ཐུ་ད་ར་ཉན་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་ 
ཅིང་། གང་ཕེབས་ཀྱི་སར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་སྔར་ 
མུས་བཞིན་བརྩོན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏའང་རྒྱས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ད་གེ་ 
ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བདུན་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་སྩལ། 


རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་གནང་། མཆཚོད་ད་པོན་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་བཅས་སུ་དཔལ་གསང་ 
ནྲེའུ་ཐོག་གི་ཉེ་འད་བ ས་ད་པལ་རི་ཞེས་པའི་རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན ་པོ་གུར་གྱི་ 2477252: 
སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པའི་དགོན་གནས་རྙིང་པའི་སར་རི་ཁྲོད་གསར་ 
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དུ་བཏབ་པར་མིང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་སྩལ་ཅིང་། གནས་དེར་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྕུར་ལེན་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཚོགས་*་ 
པའི་ཚོས་སྤྱོད་སྒྲིགས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམས་་་ 
སྩལ། ` འདི་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་དགོངས་བཟང་གོས་ཤ་སྟག་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་གནས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐྱ་ཐང་ཚར་གཏཉིས་རེ། 
ལི་ཁྲ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འི་སྐྱའི་འདྲ་ཅོག་གསྫོལ་ད་ང་བཅས་པ ལྟ་མུ་གམ་མེ་སམ་ཅ་ 
གསར་བཞེངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁློ་དྲུག་ 
གསར་བླུགས་ལའང་སྨན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་གནང་། 
དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་སྐྱ་སྐྱེ་བསྐལ ལ༡༡ 
བཟང་རབ་རྒྱས་དང་། ནང་སོ་སྔགས་རམས་པ་ཅན་ངོ་གཡོག གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་འཆམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དཀའ་ཆེན་་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། གར་འཆམས་ 
གཉིས་ཀའི་སློབ་དཔོན་དུ་རམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་སྟོབས་་ 
ལྡན་དང་། བསྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་། གར་གྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་ཞྭ་ལ་བ་དགེ་སློང་རིན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རིན་ཆེན་མཚོག གྲྭ་ཚང་གསར་པའི་དབུ་མཛད་དུ་བློ་ ` 
གླིང་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་བཟང་བཟོད་པ། བྱང་འདྲེན་དུ་རྒྱད་སྨད་པ་དོན་ཡོད་ 
ལེགས་ལྡན། སྨན་པར་འབྲས་སྤུངས་སྨན་སྩྱིན་པ་ཀུན་དགའ་མགོན་སྐྱབས་དང་། 
ཉི་མ་ཐང་པ་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་བཅས་པེ་ཅིང་དུ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ 
སྦྱན་མཐང་པོ་ད་ང་། ° -ཁགྲཾ་འཇུག་སཾགས་གྱདྲཿལམ་བག་ཡོད་པ་བྱེད་ད་གཛ་པའི་ 
ཞལ་ཏའང་གནང་། ཨ་པ་ག་ད་པལ་འབྱོར་པའི་སེའི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག་གི་ཐོག་པའི་ 
སེ་ན་ས་དགོན་པ་གསར་བཏབ་ལ་མིང་ཞུས་པར་དགའ་ལྡན་ཚཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་་ 
པ་དང་། ཡང་པའི་ལི་ལྷ་དབང་རྡོ་རྫེའི་དགོན་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གི་ཉེན་གཙོ་ལས་ 
གཞལ་བའི་སྐོར་ཚད་བཀའ་རྩོམས་མཛད་དེ་གནང་། - འདི་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་ 


230 


བདེ་ཐབས་སུ་དགོངས་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཁག་ཕལ་མོ་ཆེར་མང་འགྱེད་རྒྱ ༠༤༢༠༤༧༧༧ 
བན་གྱིས་གཙོས། _ དམག་མི་སོགས་ལྔ་བཅུ་འབྱོར་བའི་གདོ་ང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཕྲེང་། གོས་ཡུག་ཆེན་མང་བ། ཤེལ་གྱི་དཔྱད་པ་ཁྱད་མཚར་ཅན་དུ་མ་ 
གནང་བ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་ཁོང་པར་སྟོན་མོ་བཟབས་པ་སྩལ། 

ར་ཉག་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་གཞན་ཕན་ད་བང་པོ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་* 
པར་རྫེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྟོམ་པའང་སྩལ། བདེ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་ནས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ད་པལ་ 
ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྟར་བའི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་མཚོག་སྐྱིན་*ཚ 
ཞེས་པ་བཀའ་ཚྩོམས་མཛད། སྐབས་འདིར་རཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་པར་དགེ་སློང་བསྐལ་ 
བཟང་མཆོག་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 

]ུ ་ལྡན་དང་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་ ༡༤༠༠༧༡༧༥༧༡༧ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལྷག་པར་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ 
གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་ཕྱུག་པ་ཞིག ༡༡༡༩༠ 
གསར་བསྐུན་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ ༠༠༠༠༧༦ 
སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་མཛད། དེ་ནས་ཆཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གཉེར་་ 
བས་ཞལ་བསོའི་སྟོན་མོའང་རྒྱས་པ་ཞུས། བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་སོ་ནས་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བཤམས་ཐོག་ད་ངོས་་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། འདི་སྐབས་ 
ཆར་ཅུང་དཀོན་པར་སེ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པས་གཙོས་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟཾང ༡༡༧༠ 
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ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆེད་ཁྲུས་གསོལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་མཛད་ད་གོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཏྱབ་དང་། ལྟག་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་འདུན་གཏད་པས་མི་ 
རིང་བར་ཆར་ཧགྱི་རྒྱན་ལེགས་པར་བབས་སྣང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པར་བཀའ་ལན་ཅེན་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་ད་ང་། སྦྱར་གོ་ཆི་བཱ་ཧ་ 
ད་ནས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། ཚོགས་ 
ཆེན་་ད་གེ་སྐོས་བསྐོ་བཞག་སྐབས་སྔ་སོར་འདི་རིགས་ལ་སྟེར་བྱིན་གྱི་ད་བང་ཏདུ་སོང་་ 
བའི་གླེང་ངན་འདུ་ག་པས། ད་ནས་བཟུང་དེ་རིགས་བྱས་མི་ཆཚོག་པའི་དམ་བསྒྲགས་ 
དང་བཅས་བསྐོ་བཞག་མཛད་། 

ཚདྱཐརྭ་ཟླ་འབྲིང་ཐོའི་ཚེས་བཅོ་ཝྔ་ཁ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་མཛད་དེ་སང་ 
ནང་བར་ནས་དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། འདི་ལོ་དྱ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ 
དགེ་སློང་ཉིས་སྟང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བརྒྱད་བྱང་བར་སྣང་། སྦྱར་གོ་ཆི་ཤིང་ཀི་བུས་ཞུས་ངོར་གདུགས་དཀར་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མ་མ་ཁི་པས་ཞུས་ངོར་འདུས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ཕན་བདེའི་ཚར་འབེབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་་་ 
གནང་། འབྲབས་སྤུངས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་སྔར་ཡི་དམ་དང་ - 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་བརྙན་མང་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བར་སྐབས་དུ་ས་འགྱུར་གྱིས་སྐྱོན་ : 
ཆག་ཆེ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ཉམས་གསོ་མཛད་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ་སྐྲ་བརྙན་*་ 
རྙིང་པ་གས་གྲུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་ད་ང་། གསར་དུ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྣང་བརྙན་བཅས་བཞེང་གྒྱུར་སྐ་རྒྱ་བྱིན་ 
ཟླབས་དང་། བཟོ་བོ་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ 
རྗེས། སྐྱ་རྒྱ་འཇིམ་པ་ཚང་བུ་རེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྡྔགས་བཟླས་ལན་མང་གནང་བའི་ 
ལྗགས་ཆབ་འདེབས་པ་དང་། བྱིན་རྟེན་སྡེ་མང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྲེ་བར་ 
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མཛད་དེ་གསར་བཞེངས་གན་ང་། ས་སྐྱའི་དབྱར་མཛལ་དང་། ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་འཚམས་འདྲེ་མཛད་། 
འདི་སྐབས་རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེའི་འདུ་ཁང་གསར་བསྒུན་ལ་*་ 


ཀྱིས་བསྐོར་བ་ད་ང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། ་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། མཛད་བརྒྱ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
འཕགས་པའི་གནས་བཙན་བཅུ་དྲུག གཞན་ཡང་སང་ས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཆོས་ 
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མང་བ་དང་། སྟེང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྟོང་སྐུ། སྒོ་མཚོར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་ད་ང་། སྟེང་ཤོད་ 
ཚང་མའི་ལྡེབས་བྲིས་ད་ང་ཤིང་རྩི་གསེར་ཚོན་གྱིས་བྱུག་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཟོ་*་ 
བཀོད་དགོས་ཆ་བཅས་གནང་སྟེ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་ད་ང་། 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་པོའི་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་སྔོན་འགྲོའི་ 
བགེགས་སེལ་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ ༧༠༧༠༠༧༠༠༠༠ 
ཁག་ལ་མང་སྐོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ་སྐྱ་རིམ་ཆེད་ད་མིགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་སྩལ། 
ཚུ་རཱཧཱ་ཟླ་ཐའི་ཁེན་ཊཞིའི་ཏིནཱ་ྲེ་ཁྲ་ཧྱི་འཁྲིད་དབུ་ཚུགས་རྒྱར་གཟིམ་-་ 
ཆུང་མགོན་ཁང་སྒོ་ཁྲ་ད་ང་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མ་གཉིས། འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གན་ང་། 
དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཞུ་བ་པོ་གོང་གསལ་གྱིས་མཚོན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ། བླ་ 
མ་ཧདན་ཟུར། གན་ནས་ཆེན་པ་གསུས་དང་། གྱུད་རྔག་ལྨན་ཚགས་ཀྱི་དགེ་ཐཞྲི་ 
བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ང་། སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་དང་ད་གོན་ཁག་ 
ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་འདུས་པ་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་་*་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་འཁྲིད་དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པས 
བརྒྱན་པ་གཞུང་མང་པོའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཆེད་དུ་མཐའ་་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཟབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་སྟར་ཆགས་སུ་ 
གནང་བས་དབྱོད་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཏུད་རྩིས ༡ 
ངོམས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཚེ་འདི་སྣང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལའང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 

གྱུར་ཏོ་། ། 
( བཀའ་ཚོས་འདིའི་ཞི་གནས་ཡན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གྲུབ་སྟེ ༧༡༠༠༠༠༠ 
| ལྷག་མཐོང་གི་མཚམས་སུ་ཕེབས་པར་ལྷ་ས་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་མོས་བསྟེན་ ཇཇཇ 
བཀུར་ཏེ་སྟོང་མཚོད་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་འདུས་ཚོགས་ལ་ 
་ མང་འགྱེད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ 
ནས་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་ཕན་ཚུན་དུ་གསར་ཕུལ་དང་རྙིང་པ་བཅས་སྐྱ་ཐང་ཆིག་ 
སྟོང་བརྒལ་བའི་དེབ་ཐེར་གྱི་འགོ་བརྗོད་བཀའ་ཚརྩོམས་མཛད། ཞོ་སྟོན་ཉིན་སེར་སྐྱ་ 
སྐབས་འདིར་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་་ 
རྒྱ་མཚོའི་གད་ན་ས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཛེ་ཉིད་ཀྱི་བལྟམས་གནས་ད་ང་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས་པ་བཅས་ཐུབ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བསྟུན་ ཱ ˆ 
གནང་རྒྱའི་ཐུགས་འདུན་གཏད་དེ་གསེར་དང་དགོས་ཆ་བཟོ་རིག་པ་བཅས་ཀྱི་དོཌ་ 
ད་མ་དུ་ཡུ་ལུང་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། ནང་བཟན་ཚེ་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཆེད་དུ་རྫོང་བརྡ་གནང་། ལྷ་ལྡན་ནང་ནུབ་ཚེས་མཛད་ནམ་ཞུས་ 
ངོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲེད་ཡིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམས  : ་ 
མའི་སྟེང་ནས་ཟབ་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་། ཡང་སྔགས་རམས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ 
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མཚོས་ཞུས་ངོར་ཚ་བསུར་ཆབ་གཏོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ད་ང་། ལམ་པ་མི་ཚན་ 
རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མའི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལྡགས་ལུང་བཅས་སྩལ། 
འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ནས་སྤངས་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཕིབས་གསར ༧༠༠༠༠༦༠ 
བསྐུན་ལ་གསེར། ཟངས། ད་ངུལ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་སྤུས་ཁ་ཞུ་བར་ངོ་ཚབ་སེང་གེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་བཞིན་གང་ཞུས་ཀྱི་སྤུས་ཁ་དང་། གསེར། ཟངས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མི་ད་མན་པའི་གསོལ་རས་དང་། བཀའ་ལན་གནང་ཉེན་དང་ངོ་ 
ཚབ་ལའང་གནང་ཆ་སོགས་རེ་འདོད་རྫོགས་པ་གན་ང་། 


ངེ ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤུལ་སྐྱས་“་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་” 


རྩ་བའི་རྒྱུད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་་པ་ཆེན་ 
པོའི་བཤད་སྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་༡་་ 
སྟེང་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པར ཤ༡༩༠༧༧༡༠༧ 
མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས་པར་ཞུ་བ་པོ་གོང་གསལ་གྱི་ཐོག སེམས་ད་པའ་ཚེེ་དྲུང་ 
མ་གདན་ཆུར། ་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། སྒུད་སྟད་སྨན་སོགས་ཀྱི་ཧཱ་གེ་ཡའི་ 
བཤས་གཉན་དང་རིག་བ་འཛིན་པ་ཨང་རགས། རེ་ཁད་ཨན་ཚུན བླ་;ྲིསྲརན 
དོན་གཉེར་ཅན་སོགས་ཁྱོན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་* 
བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གན་ང་ཞིང་། མགོར་བླ་མ་ 
རྒྱད་མཛཚོད་དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བདག་པོ་རིགས་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས ་་ 
བཤམས་ཡིད་སྦལ་གྱི་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྲོས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་མཐར་སྔོན་་ 
བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྐབས པཔ 
འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་དབང་བསྐྱར་བ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད་་་ 
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དེ། དེར་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པར་མཛད་། 
དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པ་དང་་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་བཟང་པོ་ཡང་གན་ང་། དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཁུན་ 
ཝང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་བྱང་རྩེ་ཝང་ད་ཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ཆེ་ཚཆེན་ཇུ་ 
ནང་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་གསར་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཀྱངབ ཐ༡༠༦༦༦་ 
སྩལ། སྐྱ་ཉེའི་གྲས་བསྐལ་བཟང་ནོར་བུ་སྤྱི་ཁང་ལྷྕགས་གྲོང་པ་དང་འདོད་བསྒྲིལ་ 
གྱིས་ཞབས་སྡོད་ཞུས་པར་ནང་རྣམ་གྲས་སུ་འཇོག་པ་གནང་། དེ་ནས་དགག་དབྱེ་ 
སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད་རྫེས་ལྗོངས་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཤིང་སྒོ་མང 2 
ཆོས་གྲར་སྐྱ་ངལ་གསོར་བཞུགས་རིང་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་སློབ་གཉེར་བཟང་བ་ཁ་ 
ཤས་ན་ས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་གནང་། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་པར་ལྕགས་རིའི་ནུ་བ་སྒོའི་ནང་དུ་ནད་ཀྱིས་ཡུན་”"་ 
རིང་མནར་བའི་གྲྭ་རྒན་དགེ་འདུན་དགེ་འཕེལ་ཟེར་བ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་གྲྭ་རོགས་། 
འགས་སྐྱོར་ནས་བྱུང་བས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་*” 
བརྙན་ཀླུ་གང་པ་གཅིག་ད་ང་ཁ་བཏགས་བཅས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང ༡༧༡༠༡༥༢ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་སྦགས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱེད་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པ་དང་ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཁྱེད་མ་གཏོགས་རེ་ས་གཞན་མེད་ཅིང་བདག་འཆི་ཁ་༠་ 
མར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགཀོས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་*་ 
ཞེས་མཆི་མ་བླགས་བཞིན་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། ཕྱག་དེའི་ 
མགོ་ཐོག་ཏུ་ཡུན་རིང་འཛོག་པ་གནང་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འདུན་་ 
པ་བྱེད་ཡིད་དྲུབ་པར་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་་ 
དོ།། £ 
མཚོ་སྔོན་དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤར་འད་ས་པའི་དགེ་སྒྲབ་པ་དང་། བཱ་ཐུར་གུང་ 


236 


གི་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དངང་། ཚཆེ་འདས་ཀྱི་ཆེད་བསྔོ་ཉེན་སྤམས་མཐོ་ 
བ་ཕུལ་བར་རྫེས་འཛིན་གྱི་ལྗྔགས་བསྔོ་ཡང་གནང་། འདི་སྐབས་ངག་ད་བང་འབྲུག་ 
པའི་ཚ་བོ་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེར་བརྟེན་གླིང་བཞི་རྫོང་སྡོད་རང ༧>5#*#4 ་ 
འཛགས་བྱང་བར་ལེགས་འབུལ་ཡང་ཕུལ། པི་ཅིང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་ 
པོ་གསར་འབྱོར་གྱི་གདོང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྩལ་བའི་ཤེལ་དཔྱད་་” 
སྣ་ཚོགས་དང་གོས་ཡུག་ཆེན་མང་བ་འདུག་པ་རྣམས་བཞེས། དེ་ན་སྲ་བག་གཡབས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཆུང་ཚང་ཕེབས་རྒྱར་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་བསུ་བ་རིང་ཐུང་སོགས་་ 
གནང་སྟེ། ་སྐུ་འཁོར་ཕྱག་མཛོད་ཡབ་ཡུམ་གཉེན་ཁས་བྱེད་ཨོགས་གཡོག་དྲག་ཞན་ 
འདྲི་སོགས་ཀྱང་མཛད། ལི་ཐང་སྐྱ་སྐྱེ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་ད་བང་པོ་གྲྭ་སར་ 
སློབ་གཉེར་དུ་བསྡད་པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་སྐུ་བརྟན་བྱིན་རེ་ན་སོགས་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་་ 
པ་སྩལ། རཾ་ཏི་ཤར་བ་དང་བསྙན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་། 
མ་གཉིས་ལ་བཟབ་གསོལ་གྱི་ཐོག་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་*་ 
སྩལ། ` | 
དེ་ནས་ཇྲོའ་ཨམ་བན་གྱིས་གཙོས་མི་དྲག་དང་དམག་མི་ཕྱིར་ཁོག་ལ་སྐྱ་བརྙན་ 
སྤོས་སྣམ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། འདི་སྐབས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ 


མཛད་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་རབ་གནས་དང་། 
ཉེན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་དེ་གཙུག་”་ 
ལག་ཁང་འདིའི་མིང་ལ་ཡུན་རིང་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའང་སྩལ།་ སྐབས་འདིར་སྦི་ཁིག་ 
ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐ་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན་པར་བསུ་བ་སོགས ¬ 
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མཐོང་གཟོས་ཆེ་བ་བསྐྱངས་ཤིང་ཁོང་པས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་རྱག་་་ 
ཞུས་པར་བཀའ་འདྲི་ལེགས་པར་སྩལ། མི་ཉག་ཞབས་དྲུག་གི་ཚ་བོར་ཐོན་ཕྱག་ 
ཐོག་ཨེར་ཁེ་ཛའི་སང་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོ་དང་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གན་ང་། བྲག་གཡབས་ 
སྦྲལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གན་ང་སྩལ། 
དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཆོས་གྲར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་ད་ང ཅ་ཚ་ཚོ་ཚེཚཆ་ཝ་ཆ་ 
བཅས་ད་ཀར་སྲོ་སྤྲམས་མཐོ་བས་མཆོད་དེ་གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ཞས་ཤིང་། 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གར་སློབ་གཉེར་བཟང་གྲྭ་རྣམས་ནས་དམ་བཅའ་ད་ང་་་ 
བགྲོ་གླེང་གཏོང་འཛུག་པ་གནང་སྟེ་གཟིགས་རྟོག་དང་མཛུག་ཏུ་ལེགས་སོའི་གསོལ་ 
རསྭ་ཀུང་གནང་། ་དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་བརྒྱད་དང། ཨུ་རད་ 
ཞབས་དྲུང་བསྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གཅིག་བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ཁལ་ 
ཁ་ནས་ཙང་ཛུན་ཆིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྣ་ཐའི་ཇི་ད་བང་ཕྱུག ཁི་ཡཱ་ཨོཾ་པ་ 
ཤི་དང་། ` ཡི་ད་མ་ཅན། ཙང་ཇུན་ལང་གི་ཉེ་བ་ཐའི་ཇི་ཀུན་དགའ། ་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
པཌྟི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་རྒྱུད་སྨད་ལྷ་རམས་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་མེར་གན་པརྟི་ 
གཉེར་སྦྱིན་པ་ད་ང་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོ། ཇུན་ཝང་ཚེ་རིང་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་མི་སྣ་དགེ་ 
སློང་ཡུན་ཚོགས། དགེ་སློང་སྨན་སྦྱིན་པ། ཛ་སག་ཚེ་བརྟ་ན་གྱི་མི་སྣ་དགེ་ཚུལ་རྒྱལ་ 
མཚན་། ཁེ་པའི་ཨམ་པ་པའི་སེ་ཚེ་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྣ་སྦི་ལིག་ཐུ་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ཚོ་རེ། པའི་སེ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ་དགེ་ཚུལ་བཟང་པོ། ་ཛ་སག་ཚེ་ 
རིང་འཕེལ་གྱི་མི་སྣ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། དར་ཧན་སྨན་རམས་པ་འཇིགས་མེད་ 
འཇམ་དྭ་བངས། བཀྲ་ཤིས་ལྕན་པོ་བ་བླ་མ་ཨ་ཆི་ཐུ་ད་ར་ཧན་ཆོས་རྗེ། གནས་ 
མཛལ་དུ་ཡོངས་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་འབྱོར་པར་ཕྱག པི 
དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བླ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་འདྲི་ཡང་ཞིབ་པར་སྩལ། 
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དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས ༤༡༧༧༠ 
དང་བཅས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བད་ག་འཇུག་བཞེས་ཤིང་། གཟིམ་ཚུང་སྒོ་ 
ཁྲར་ཡང་གྲྭ་ཚང་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་བཟབ་གསོལ་་*་ 
དང་། འདི་སྐབས་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་དུང་སྐྱོང་ད་བང་མོར་ཡང་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་ 
པ་སྩལ། ད་ར་མོ་བའི་ཏཁྱིམ་འཛིན་མ་འད་ས་ཆེད་ཞུས་ངོར་དེ་ད་ང་ཚེ་འདས་དུ་མའི་ 
ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྦྱང་ཚོག་རྒྱས་པ་གན་ང་། ཁལ་།་ན་ས་ 
ཁེ་པའི་ཨམ་པ་པའི་སེ་ཆེ་མཚོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མི་སྣའི་གདོང་བསྐྲལ་མ་ཞུས་ངོར ལོཡིཉེ་ཁ་ཉོ་རག་སེ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱང་བར་གནས་་ 
པའི་ཚོ་ག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་གསར་དངོམ་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས 2 
མཛད། “་ཚགས་དཔུད་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་བྲག་གཡབས་སྲུལ་སྙ་རིན་པོ་ཆེ། 
སེམས་ད་པའ་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཁལ་ཁ་ཆིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས། རི་གྲྭ་པ་རྒྱལ་ 
པ་བླ་མ། ལྷ་རི་བླ་མ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་བཅས་བྱུང་སྣང་། བྲག་གཡབས་སྦུལ་ 
སྐྱ་ཚེ་ཚང་གི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་ཕུལ་བར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་ 3 
རྒྱས་པ་བཞང་། 

དེ་ནས་དབང་ཆེན་ན་མྐས་ཧན་གྱི་མི་སྣ་གྱྱད་སྨད་ལྟ་འམས་པ། ད་གེའསེཝ་རི་ 
ཁྲོད་པ་སྤྱི། མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་བསོད་ན་མས་བསྟན་འཛིན་གྱི་མི་སྣ་ཨེམ་ཆི། སྟོད་ 
ལུང་ཚེར་གསེབ་པ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་དཀོན་གཉེར་བློ་གླིང་དཀའ་བཅུ་བསྟན་པ་ 
ཆོས་འཕེལ། ཆིང་ལཝང་གི་སྲས་སོགས་དཔོན་ཁག་དུ་མའི་མི་སྣ་ད་ང་། སྒོ་བློ་གཉིས་ 
ཀྱི་བོད་པ་གཞུང་པ། ལྷ་ས་པ་བསོད་ནམས་ད་པལ་མོ་བཅས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྤོམ་འབོར་ཁམ་ཚན་སྤྱིས་ཞུས་ངོར་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ 
ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་ངག་ 
དབང་ནོར་བུ་སོགས་ཚོགས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཁ་ཡར་གྱི ༡༡༧༣༣༧༧ 
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ལྗགས་ལུང་གནང་། - ཡང་ཆིང་ལཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ད་ཇུལ་སྲང་ 
ཆེན་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་དང་། ཐའི་ཇི་ཧ་དུ་ན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བསྙར་སྤམས་ 
མཐོ་འདུག་པ་རྣམས་བཞེས། 
འདི་སྐབས་ད་གེ་འཕེལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆཚུང་སོགས་ལ ༧༠༧ 
ཞིག་གསོ་དང་མཚོད་རྫས་བཞུགས་ཁྲི་ཉེར་དྭ་པད་སོགས་གསར་བཟོས་ཀྱིས་འབུལ་་ 
བ་གནང་། སྒོ་མང་འགའ་ཤིང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཞུས་ངོར་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ལྔགས་ལུང ལེ་ཁེ་ཉ་གོས་ཞརོ་ཊ་ཝ་ 
གནང་། མཚོཛན་ཇུན་ཝང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་མི་སྣ་ད་གེ་འཇུ་ན་ཚེས་ 
ལེགས་ལ་ད་ར་ཧན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེམ་ཆི་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ ༣༠༡༧ 
ཐམ་ག་ར་ཐུག་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་བཅས་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་དགེ་ 
བཅས་ལ་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། མཚོ་ཁོ་མའི་མཁན་བྲུར་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་མཛད། ` རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་་ 
བཀུར་ཡང་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་སྐྱ་ེན་གསར་ 
བསྣན་མཛད་པ་རྣམས་ ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གནང་སྟེ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་་་ 
གཟིགས་སོགས་ཀྱང་འབུལ་བ་མཛད། སྐབས་འདིར་མགྲོན་གཞེར་དགེ་སློང་གི་ཚ་ 
བོ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ཞབས་སྡོད་དུ་འཇོག་པ་གནང་། 
སྔགས་ཁང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲ་བུ་ཐོག་ཏུ་ཧོར་གོས་བུམ་གནན་མའི་གླ་བྲེ། 
གཞན་མ་ནམས་ལ་བཟང་གོས་གསེར་མའི་བླ་བླེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ལྟ་མོ་ 
ཁང་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། འདི་ 
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སྐབས་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་དུ་མ་ཞིག་ལ་སྒེར་མཇལ་དང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྙོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་གན་ང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ 
ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་་་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ད་ང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་མཛད། 
འདི་ལོ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐར་བ་སོགས་ལ་པཌ་ཆེན་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་འབུལ་བར རར 
མཛད་པའང་སྐབས་འདིར་འབྱོར། ཞྭ་ལུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོས་དུས་འཁོར་ 
བསྡུས་རྒྱད་སོགས་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར་གནང་་ 
སྦྱིན་སྩལ། དེ་ནས་རྒྱད་སྟོད་སྨད། སྟག་ཕུ་སྦུལ་པའི་སྐ། ཡེར་ཕ་ཡ་བཅས་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་རིམ་གྱིས་བཞེས། _ དགེ་ཚུལ་བམྱུབ་བྱ་ཉི་གུ་མ་ཞ་ཁུ་དང་། 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཆ་དཀར་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་་" 
ལ་སྡོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉེན་ 
རིང་ད་པལ་གྲུབ་ཝང་གི་མི་སྣས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་་*་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། སྦྱར་གོ་ཆི་ཧད་ཏཱ་ཙེ་ད་ང་། སྦི་ཆའི་ཆི་སྲི་གུ་གཉིས་ 
དུ་སྩལ་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
ཨོཾ་སཱསྟི། ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
དང་མ་གཟུགས་ཟླུཝམཔའི་སླག་གན་མཁན། 
ཕ་འཇམ་དྭ་བྱངས་བླ་མར་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འབུད། ། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ། ། 
གནས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
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དབྱིངས་ཟག་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། ། 
མཆོག་དམན་གྱི་བསམ་བརྗོད་གནས་མིན་ཡང་། ། 
དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་སྐྱེས་བདག་འདྲ་ལ། ། 
ཁོང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་བརྩེ་བས། ། 
མཐའ་གོལ་ས་སྤངས་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ། ། 
ནོར་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བྱིན་བཞིན་བསྟན། ། 
དྲིན་དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
ཡིད་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེ་བས་ཤིང་། ། 
སེམས་གནས་ལུགས་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
དོན་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་མ་ཡེངས་བལྟ། ། 
རང་གཞན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་འདོད་ཀྱང་། ། 
ཐབས་བདེ་བས་སྒུབ་ནུས་རྟེན་འདི་འདྲ། ། 
ལས་དོ་ན་མེད་ངང་དུ་མི་བྲེལ་བར། ། 
ཚོས་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། ། 
སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། ། 
དུས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་ཞིང་སོ་མི་ཐུབ།` ། 
དེ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་བསམས་པ་ན། ། 
ཡིད་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཕུག་བསྔལ་གཞི།:། 
སྒོས་ཁུ་ཁུག་སྙིགས་མ་འདུ་ས་པའི་ལུས། ། 
སྒོ་ཀུན་ནས་མི་གཙང་དྲི་མ་འབབ། ། 
འདི་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འོས་མིན་ཡང་། ། 
ལས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཁུར་དུ་བསྐར། ། 
ལོ་ཟླ་བ་ལྟ་ཞོག་སང་ད་ཙམ། ། 
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འདིར་སྡད་ཀྱི་གདེང་ཚད་མ་རྙེད་པས། ། 
བདག་འཆི་ཁར་རྱོགས་པའི་ཉམ་ཆུང་ལ། 
ནོར་འཁོར་འད་བ་རྒྱས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱེད། 
རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་འཆིང་བ་ད་མ། ། 
གཉེན་ཇི་ཙམ་འདྲེས་བཞིན་ཚུར་ལ་འཁང་། 
དྲ་བ་ཛི་ཙམ་བཏུལ་བཞིན་མང་དུ་འཕེལ། 
གནས་འདི་ཡང་རེ་ཞིག་གཡར་བ་ཙམ། ། 
རྫས་འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་བཅོལ་བའི་ནོར། ། 
བདེར་ཆློམ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཁོ་ནར་ཟད། ། 
ཡིད་སྨོན་འོས་ཆ་ཙམ་མི་གད་འ་བས། ། 
བུན་ལོང་གི་སྣང་ཤས་རྒྱབ་ཐསྒྱར་ན་ས། ། 
སེམས་ཁུར་མེད་དེ་རང་སྐྱིད་ཀྱི་མཆོག ། 
རྒྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཕྱི་ནང་གཙང་། ། 
སེམས་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་བདེ་ཞིང་གསལ། ། 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གན་ས་ཀུན་མཐོང་། ཏྲ ། 
ལམ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་མདུན་མའི་རྩེ། ། 
མ་རིགས་དྲུག་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། ` 
བུ་བདག་ལ་སྙིང་གི་གོང་བུ་བཞིན།: ། 
ཐབས་དུ་མས་གནོད་པ་བསལ་བ་ད་ང་། ། 
ཡོངས་བདེ་ལ་སྦྱར་བའི་མཐའ་མ་མཆིས། ། 
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ཚུལ་དེ་ལྟར་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་རྣམས། ། 
རྒྱུད་མ་རིག་འཐིབས་པོའི་སྨག་གིས་།ཁྱག ་། 
དྲག་ལས་ཉོན་དྲག་པོས་རྒྱན་ནུ་གཙིས། ༈ 
སེམས་སྣུག་བསྔལ་ཁུར་ལ་སང་ས་དུ་ས་མེད་། ། 
རྒྱ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
མིག་བྱམས་པའི་འཛུམ་གྱིས་བསུ་དགོས་ན། ། 
གནོ་ད་སེམས་དང་བསླ་བའི་གྱ་གྱུ་སོགས། ། 
ཆ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ། 
དགོན་སར་གནས་དཔ་འ་བོ་ཆེ་ནསས་ཀྱི། ། 
ཐབས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་བཞིན། ། 
དུསས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཞུམ་པར། ། 
ལས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ལ་སྨོན། ། 
བདག་གཞན་དང་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ། ། 
མིང་ཕར་བཏགས་མིན་པའི་འཆར་ཁུགས་འདི། ། 


བློ་འཁྲུལ་བས་བཞག་པའི་སྣང་བ་ཙམ། ། 

. གཞི་རྩ་བ་དཔྱད་ན་སྟོང་སང་ངེ་། ། 
དྭ་བྱིངས་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་དེར། ཤཱ 
ཡིད་མཚན་མའི་གཏད་སོ་ཀུན་ཞིག་པས། ། ་ 
ཡུལ་གང་ཤར་ངོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ། 
ཚུགས་མི་ཐུབ་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། † 
གཞི་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་། ། ་ 
སྟང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གོ ། 
འདེ་དངུ་མན་གནས་པའཉ,་གྟི། ¶ 


244 


མཐའ་རག་ཆད་གཡང་ལ་ཉམ་མི་ང་། ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ། 


རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་སེམས་ལ་བསྐུར། 


མཆོག་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། ། 
གཞི་གཞུག་མའི་སྟེང་དུ་ངོ་སྦད་བཞིན། ། 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཁམས། ། 
ལྷ་ཡི་དམ་གཟུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། ། 


དུས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་པར། [= 


ཟབ་གསལ་གྱི་ནལ་འྱར་གཡོ་མེད་ངང་། ! 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། ། 
རང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའི་གཞལ་མེན་ཁང་། ། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་འདི་ཐམས་ཅད། ། 
ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པར་གསལ། ། 
ལུས་རྩ་ཁམས་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ། ། 
ཟས་བཅུད་ཅིར་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་སོགས། ། 
སྔགས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད 
ལས་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱར། ི 
ཡིད་བརྟན་པ་འཕོག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་གར།། 


གནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བུན་ལོང་ཇེ་། ། 


ནང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། ད 


.རྒྱུན་ཆུ་བོའི་འགྲོས་བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ཁོ། ། 


ཡིད་ཉོན་མོངས་ཐ་མལ་ནམ་རག་དང་། ། 
་ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་དབེན་པ་དེར། ད 
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རྗེ་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། ། 
དུས་རྟག་ཏུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པས་ན། ། 
ཞཡ་ན་ཏ་ཧོར་གྱར་ཁན་ཉ་ང་ཁྲག་ཐཞིཉ། 
དོན་བྱ་བ་ཉུང་ངུ་ལུར་བཞེས་པ། ། 
སྤྱིར་དམ་པས་བསྔགས་འོས་མཚོག་ཡིན་ཡང་། ། 
ཁྱིད་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མཛེས་མ་ཡིན། ། 
སྔོན་བསྟན་པ་འཛིན་པར་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
དེང་ལྟག་པར་སྙིང་སྟོབས་གོ་བཞེས་ལ། ། 
གཞན་བཟུ་བ་ནམ་བཞིའི་འཕྲིན་ཡས་ཀྱི་སྲ། ] 
ཕན་བདེ་ལེགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་འཚལ་ལཁོ། ། 
གཏམ་འདི་ཡང་ད་གེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རྒྱས། ། 
མགོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། ། 
མ་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
སྐྱབས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 
ཆིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་ཐའི་ཇི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐའི་ཇི་ཀུན་དགའ་ 
སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇམ་ལུགས་ཚེ་ད་པག་ལྟ་ལྔའི་རྗེས་གན་ང་སྩལ་ཅིང་*་ 
ཁོང་པ་ནམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་བླ་དཔོན་སོ་སོའི་བཀའ་ལན་ཉྟེན་བཅས་རྱ་ནོམ་པ་ 
སྩལ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་དགུ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་བདུན་བཅས་ 
བྱང་བར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་སྩལ། སྐབས་འདིར་པོ་ཏ་ལའི་འཕྲལ་བདེ་བར་རྒྱ་ 
མཚོ་བ་བསྐོ་བཞག་མཛད། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏ་ད་ང་། དད་ 
སྟོབས་ལྡན་པ་ཁེ་པའི་ཨམ་པ་པའི་སེ་ཚེ་མཚོག་སྐྱབས་སོགས་ད་ད་ལྡན་དུ་མས ` 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གྲུབ་བརྟེས་ད་གེ ༧༠༠༡༠༧༠ 
སློང་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་ཅིཇ་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག ༤༧༠༧༧༠༧༧༠ 
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བདེ་ ལེགས་ ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་ སེ རྩོམས་ ས་གནང་ སྟེ་ སྩལ། 


ལྔགས་བསྟེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 


ཁང་གསར་བའི་བུ། ན་ག་ཚང་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་ག་ག་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་ཆེ་ད་གུ་མཐའ་དག་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ལོ་མཛུག་དུས་རིམ་གྱི་འཆམ་*"་ 
གཟིགས་ཀྱང་གནང་། ལོ་འདིར་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་དང་སེར་སྐྱ་མཚོག་དམན་ནས་ 
ཞུས་ངོ་བཅས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཚོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་ལི་མ་དམར་སེར་ཕྱེད་འདྲེས་སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས། དེ་ཞོག་དྲུག ཆུང་ 
བ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག སྐྱ་པར་ཆེ་བ་གསུམ། ཕྱག་ཚའི་སྐྱ་པར་བརྒྱད། 
གསེར་ཟབངས་ཉི་ཤུ་དང་། བལ་ཡུལ་ནས་གསར་བསྟུན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་སྐྱ་ 
སོགས་འབུར་སྐྱ་ཆེ་བ་བདུན་དང་དེ་འོག་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ 
ད་ང་། གནས་བཅུ། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྲིས་ཐང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ 
སྐོར་བཅས་རིམ་པར་གསར་བསྐུན་གནང་ནས་དེ་དག་ཚང་མར་ད་མ་ཡེ་ད་བེར ཚིར 
མེད་དུ་མཛད་དེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྒྲབ་པ་གན་ང་། སྐབས་ཐོབ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་སྐྱ་རིམ་གོང་འཁོད་མིན་པའི་ཁོ་འདི་ནང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་* 
ཐབས་ད་ང་། སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་བཅས་ལ་དམིགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞིས་གཙོས་པའི་ 
དྲ་བུས་གཙང་དྭ་གས་ཀོང་། མངའ་རིས་ལྷོ་འབྲུག་ཁུལ། མོན་ཤར་ནུབ་དང་བཅས་ 
པའི་ད་གོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར། གན་ས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་སྤིན་དང་རབ་གནས། དམ་ཅན་བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྐྱལ་བ་སོགས་རིམ་པར་གནང་བ་བྱིངས་མིང་སྨོས་མ་ལང་བའི་ད་གོས་ཆ་་་”་ 
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བས་དབུས་གཙང་གི་ དགོན་ སྡེ་ཕལ་མོ་ 
ཆེར་མང་སྐོལ་ད་ང་། པབ ལའང་བསྐང་བ་སྱན་གཟིགས་སྔ་ལོ་ བཞིན་ 
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ཚང་མ་དྭངུལ་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་སུམ་ཁྲེ་བཞི་སྟང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ མི་ཐ་མེ་ཞ་ཐ་ 
སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་། 

ཆའ རར ཟང་ཟ་་་་་ང་།།་དྲིད་གསུམ་བདག་མོར་གཏོར་སྐྱོང་མང་འ་ 
གསོལ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ད་ང་། ་གསར་དགྱེས་སྟོན་རྣམས་ 
སྔཆ་ཞྱབད་བཞིན་མཛད། བཀའ་གློན་གང་ལབཅི་ཧ་ཅན་ནས་དཀར་ཚཚར་རུན་ 
ཞུས། སྐབས་འདིར་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་སྤྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེར་བརྟེན་མི་ 
སྡེ་ཚང་མ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་བྱུང་ཞེས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་གན་མ་རུ་ད་པོན་ཚེ་*་ 
ད་བང་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག དེ་མཚུངས་མངའ་རིས་ཆིང་བཱ་ 
ཐུར་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ 
ན་ས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་ཨེ་ལཾ་དུ་སྟོན་མོ་ད་ང་། གསུང་ཆོས་ 
སྨོན་ལམ་གསོ་སྦྱོང་གན་ས་གཟིགས་ད་པལ་ལྟའི་གཟབ་གསོལ་སོགས་ལ་སྔར་རྒྱུན་ ༡༩༡༠༧༤ 
བཞིན་ཕེབས། བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩོགས་བཞིར་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རེ་བཙུགས་པའི་གྲས ༤༤༦༠༠༠༧ས་ཐ༠ 
ད་གའ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་ཨུ་ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ 
བཏང་སྐད་འདུག་ན་འང་བར་སྐབས་དུས་འགྱུར་གྱིས་དབུས་གཙང་དུ་གྲུབ་མཐའ་་ 
རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་བ་འཐོར་ཞིག་གིས་ཉམས་ཆགས་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་བར་རྫེ་ཉིད་ལྕགས་བྱི་ཁོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ནས་བོད  " 
ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་དང་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་དགོངས་ཏེ། དགོན་སྡེ་ཉམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་མཛད་པའི་དུས་འདུས་སྡེ་འདི་ཡང་གསར་འཛུགས་*་ 
གནང་སྟེ་སྔར་འཁྱར་བའི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཁུ་བསྡུས་ཀྱིས་གནང་ 
ན་ས་ཉམས་གསོ་མཛད། སླར་ཡང་ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོན་གན་ས་རྙིང་པ་ས་ཡུལ་ 
དོག་པར་བརྟེན་མེ་ཏོག་ལྕང་གསེབ་ཏུ་དགོན་གནས་སྤོ་རྒྱའི་སྐོར་ཞུས་པ་ལ་ཐུགས་་ 
ད་མ་བརྟག་སྒྲིལ་མཛོད་པར་ཡང་སྤོས་ན་ལེགས་ཚུལ་བབས་པས། ་ས་ཆ་དང་ཤིང་ 
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ཆ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བ་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་ཐུགས་རྫེ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་་ 
ཉིད་ཁེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱུང་སྣང་། _ ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་དེ་མོ་ 
སྦྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་བློན་གུང་པའྟི་ཏ། ཕག་མོ་ལྷ་སྡིངས་པ། སེ་ར་སྔགས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། འབའ་ཚོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིབ་གི་ 
བླ་གྲྭ། འབའ་བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་བ། ནག་ཚང་འགོ་བ་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་ 
བཅས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་བཏན་་པའི་*་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། མགར་ཐར་མཁན་རྙིང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྙིང་པོ་དང་། རྭ་ 
སྒེང་གཉེར་ཟུར་མངའ་རིས་འབྱམས་པ། སྦ་ཤོག་འགོ་བ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ 
འད་ས་ཆེད་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་བསྔོ་ཏེན་སྤམས་མཐོ་ཕུལ་བར་འདུས་་”་ 
པའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྔགས་བསྔོ་ནན་ཏན་གནང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་ལྟ་ལྡན་ 
རུ་བཞི་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པས་ཞབས་པད་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་་་་ 

དེ་ནས་སྒོ་མང་བླ་མ་དམ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ད་ང་། ལ་མོ་ཆོས་རྗེའི་བུ་སོགས་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། སྦི་ལེག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་བསྙེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་བཅས་བྱང་བ་སོ་སོར་ཚིགས་སྔ་་ 
ཕྱིའི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་ 
གཏོ་ར་བཟློག་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར། ར་མོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་སོགས་གནང་ 
སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་མུ་ལེ་རྒྱལ་པོ་ 
བཅས་ཀྱི་མི་སྣ། རྗེ་ལྷ་མགོན་སྐྱ་སྐྱེ། ཆ་ད་ཀར་ཏཱ་བླ་མ་དར་རྒྱས། ཨུ་རད་རྙཚ་ར་ 
ཉིའི་མི་སྣ། -བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་དང་ས་སྐྱ། འབྲུག་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཁོ་གསར་ལེགས་ 
སྐྱེས་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་སོ་སོར་བཀའ་ལན་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྩལ། 
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ཟངས་རིའི་ཆོས་མཛད་མ་རྒན་པ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བར་ལྔགས་་ 
བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། ་ལ་དྭགས་ཟངས་མཁར་རྒྱལ་པོའི་ཕ་འདས་པའི་བསྔོ་ 
རེན་འབྱོར་པར་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། རྡོ་རྫེ་བྲག་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ 
ངོར་ར་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཨུ་རད་རྷར་ར་ཏིའི་མི་སྣར་སེང་གདོང་མའི་ 
སྒྱུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 
སྔོན་དུས་ཁོ་པཌ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་རིག་གན་ས་སོ ༠༧༧༡༠ 
དོན་གཉེར་ཅན་མང་ཞིང་རིག་གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་སློབ་གཞེར་བྱེད་པའི་སྲོལ ༢ེབསི་མརི་ཁོར་ 
བཟང་ཤིན་ཏུ་དར་ན་འང་ཕྱིས་སུ་འདི་རིགས་རིམ་གྱིས་ཉག་ཕྲ་བར་སོང་འདུག ལ་མ་ཚན་ས་ 
པས། སླར་ལེགས་པར་ད་ར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཞིང་། ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་བཟང་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
དགོངས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། སྒ།. སྙན་ངག  ་སྱིས་སྐར་ནག 
སྡེབ་སྱོར་བཅས་དང་། ལའྫ་ན། ཝརྟུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཡིག་རིགས་དུ་མའི་ 
གློབ་གྲུ་འཛུགས་པར་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་ཚག་སྐུར་བ་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་་* 
ལས་བསྐོ་བཞག་མཛད། སྒུབ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་དང་། ལ་དྭགས་རྫེ་བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། བལ་ཡུལ་སྨད་ཁར་ 
འགོ་བ་ཀེ་ཧ་ར་ཤིང་ཞེས་པ་མཛལ་ཁར་ཡོང་བ་ལ་གསོལ་རས་ཀྱང་རྒྱས་པ་གནང་། 
འདི་སྐབས་སྨོན་ལམ་འཇཛུག་ན་ས་མགུལ་ཆམ་ཅུང་ཟད་བཞེས་པ་སྔར་ན་ས་སྐུ ༠༦༧༤༠༡༠༠༡༠༠ 
འཁྲུགས་ཀྱི་བསྙན་གཞི་རྙིང་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་བརྙན་བབས་ལྕི་ཙམ་བྱུང་བར་" 
སྡེ་པ་བཀའ་གབློན་རྣམས་དང་། ཞབབས་ཕྱི་ཕྱི་ན་ང་རྣམས་ནས་སྐྱ་རིམ་ཟླབས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པ་ད་ང་། ཚོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་ 
སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ད་མིགས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་རྒྱད་སྟོང་སྨད་བཅས་ལ་མང་ 
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སྐོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སྒྲབ་ཐེབས་ད་ང་། 
ཕྱོགས་མཐའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་དགོན་གནས་མཐའ་དག་ལའང་མང་ 
སྐོལ་དང་ཡོན་ཐོབ་སོགས་སུ་རྫོང་གཞིས་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་འབྲུ་རིགས་ཕོན་ཆེ་”་ 
བ་བཏང་སྟེ་རིམ་གྲོ་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་རྒྱ་གནང་བའི་རྒྱུ་སོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་ 
ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་། གན་ས་ཆེན་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་དག་ལ་མཚོད་་ +£ 
འབུལ་དང་མཚོད་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
གློབ་དཔོན་རྣམས་སྐྱའི་སྙུན་འདྲེར་ཕེབས་པར་བཀའ་ལས། ད་ལམ་ཆམ་འཁུགས་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་བྲོ་ཚལ་བ་ལས་ནད་བབས་ལྕི་བ་མི་འདུག་པས་ཁྱེད་ཅག་་ 
རྣམས་ཐུགས་གཡེང་མི་དགོས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ཨུ་ཆོས་ 
འཚད་སྤེལ་སྒྲིགས་ལམ་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་བརྩོན་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་ ༡༡༤༠༦༡༠༠ 
ད་གོས་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ཆཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་ལའང་གཟིགས་ 
ཤིང་ཐུགས་སྨན་མཛད། ་རི་བཾ་དགའ་ལྡན་པ།:* ཐང་སྐྱ་ཁྲ།ཿ འཝན་ཡུལ་རྒྱལ་སྨད་ 
པ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ། གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པ། ྩེས་དང་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་པ་བཅས་ནས་ཞབས་བརན་རིམ་བཞིན་ཕུལ། ད་གའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་་*"་ ༣༡༠༣༠༠ 
གནང་། དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཚོད་ཚུགས་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་ས་ཚོག་དང་ 
ཉེ་པར་སྔོན་ནས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ད་ང་། ལོ་སྔོན་མ་ཞྭ་ཁུ་ 
ན་ས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ནས་ལེགས་ཆ་བླངས་པ ལལ༧༡༡༧༠ 
དང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་པའི་བཟོ་བཅོས་ལེགས་པར་མཛད་ 

` པའི་གར་ལའང་གཟིགས་རྟོག་གན་ང་། 
དེ་ནས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་རྒྱད་སྟོད་སྨད་བཅས་ལ་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་་*་ 
གིས་མཚོན་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འུ་ཤང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟང་ཚར་དང་། རྟེན་གཙོ་ལ་སྣམ་སྦྱར། བླ་བྲེ། དངུལ་ 
ད་ཀར་གྱི་མཚནཱལ་སོགས་མཆོད་རྫས་སུ་མ་འབུལ་བར་གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོ་གྲགས་”་ 
པ་མཐའ་ཡས་གཏོང་བ་གནང་། དེ་ནས་སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་། 
འབའ་རྫོང་སྡོད་བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་བ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་བཟབས་པ་དང་། 
སྙིང་རི་བླ་མས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་བསྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་་* 
པ་སྩལ། སྐབས་འདིར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཡང་སྟེང་ཏུ་འཛུགས་རྒྱའི་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག་གསར་བསྒྲན་གྱིས་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
ཞབས་བརན་འབུལ་བར་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་་ 
ལ་འགྱོར་ཕྱག་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་རིགས་དགུང་མཉམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཏེ་ཞབས་བརན་བསྒྲབས། སྐབས་འདིར་མགུལ་གློའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱ་མཚལ་ 


ཐུགས་སྣང་ཡེ་སི་སཛད་ཅིང་མྟསན་གདངས་བརྐྱེད་མེད་པར་བརྟེན། ° ` ཚོས་སྐྱོང་ 
ཁག་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཀྱང་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་ད་གོས་ཙམ་ལས་བསྟན་འདི་ཡིན་དང ༤ཉ༡༡༠ 
འཕྲོད་བཞེས་འདི་ལྟར་མཛད་དཀོས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
དེའི་ཆེ་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་དགོས་ཀྱི་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་ 
བཅས་ཡང་བསྐྱར་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་དང་རྒྱུད་གྲྭ ༡༡༠༡༧༠ 
སོགས་ལ་མང་འགྱེད་དང་ད་བུས་གཙང་རིས་མེད་ཀྱི་ད་གོན་ཁག་ཨང་བཞི་ཡན་ལ་་* 
མང་སྐོལ་བཏང་སྟེ་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པ་གནང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ན་ས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཐོག་རྟེན་གསུམ་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་་་ 
ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཛའ་སྦིན་གྱིས་ཁེབས་པ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་སྣང་། བཀའ་འགྱུར་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ 


སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་སྐུ་བ རྙན་སོགས་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་ཟང་ཟིང་གི པའོ 
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གནང་སྦྱིན་བཟང་པོའི་ཐོག བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ད་ལའི་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ 
ཁོའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་མཁན་ཆས་སོགས་གནང་ཆ་ཧགྱ་ནོམ་པའང་སྩལ་ཏེ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོ་ན་རླབས་ཆེ་བ་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་་ 
ཏའང་མང་དུ་གནང་། 

འདི་སྐབས་གད་ནྭ་ཨ་ཆེན་མོ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་པ་སྟད་སྨད།” རི་ཁྲོད་ཁག་གི་ 
གྲྭ་རྐྱང་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནོར་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞབས་བཏན་དུ་དམིགས་ཚོགས་*་ 
ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཅི་རིགས་པར་བསྙེན་བཀུར་བ་ད་ང་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡང་ད་ངོས : ་ 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་མི་ཟམ་་” 
མ་ཆད་པ་བྱུང་ཞིང་། བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མགྲོན་གཉེར་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་ཐོག་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ལན་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་། འབའ་ཚོས་སྡེའི་བླ་མ་ 
ལས་སྟེ་ཚང་མར་ཐོན་རཕྱག་གནང་ཆ་ད་ང་གྲྭ་ཚང་གི་ན་ང་རྟེན་དུ་ཙརྨན་ལས ཤབ་བཟ་༅་བ་ཅ་ག་མ་ཐ་བ་ 
ཐང་གྲྭ་ཚར་ཉི་ཤུ་་གསུམ། གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོའི་གན་ང་ཆ་རྒྱས་པར་སྩལ། 

དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པ། གསང་ནྲེའུ་ཐོག་པ། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཨམ་པ། དྲུང་འཁོར་སྤྱི། ད་བུས་ཚོ་ཆེན་བཅས་ནས་ 
རིམ་པར་ཞབས་བརན་ཕཡུལ། སྐབས་འདིར་འབྲི་གུང་སྦྲལ་སྐྱ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཉེན་འབྱོར་པར་ལྔགས་བསྔོ་ལེགས་པར་མཛད། ལ་ 


དྭགས་རྒྱལ་པོའི་མཚམས་ཞུ་བ་དང་། གཟ་པ་ཞྭ་ནག་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛོད་པ། སྐྱིད་་ 


གྲོང་རི་ཁྲོད་པ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་བཅས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་ད་ང་གཞན་ཡང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟེང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང ༧༧༠༠༧༠༠༠༤༠༧ 
གནང་། འདི་སྐབས་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། 
གདན་ས་མགུར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་རྟེན་གཙོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ ༢༡༠༡༠༧༠ཟ༠༠ 
ཕིབས་གསར་བསྒན་འཛུགས་པར་བཟོ་རིགས་དོ་དམ་དུ་ཨེ་ཝཾ་བླ་མ་དང་། ནང་ 
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བཟན་ལྷ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཆེད་རྫོང་མཛད་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱུང་་་་ 
སྣང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ། གསར་བསྟན་ 
བློས་བསླང་སོགས་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་མཛད་དེ་ཚོས་སྡེ་་་”་” 
ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གསོལ་སྟོན་གྱི་ 
ཐོག་སྤྱི་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྱག་ད་བང་སྩལ། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་སྔར་བཞིན་ཕེབས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱ་ནོམ་པའང་གནང་། 

གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་གསར་འབྱོར་སན་ཨམ་པར་འབྱོར་ཕྱག་སྟོན་མོ་ :7922-74 
ཆེན་པོ་སྩལ་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ ས་བ 
འབད་ངོས། རྣམ་དཀར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་འང་ལེགས་ 
ད་ང་བཅས་ཁྱོན་ད་གེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་*་ 
ནས་འཇམ་དྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་སོགས་རིམ་གྱིས་གནང་། གྲྭ་ཚང་ 
གསུམ་ནས་སོ་སོའི་ཚཆོས་གྲར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོའི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་ད་ངོས་་”་ 
འབུལ་དང་བཅས་གྲྭ་ད་མངས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། བྱེས་སྨད་གཉིས་ན་ས་སློབ་ 
གཉེར་བཟང་གྲས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་པབགྲོ་གླེང་བྱས་པར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་”་ 
གཟིགས། ཕེབས་ལམ་གང་ཡིན་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་མི་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ བྱམས་པས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་ཆེན་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་་ 
གི་རྗེས་གནང་དང་གྲག་གཡབས་སྤལ་པའི་ སྐྱ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྫེས་*་ 
གནང་ཡང་སྩལ། 

དེ་ ནས་ སེ་ར་ སྤྱི་སོ། སོ། མཁན་ པོ་ད་པལ་འབྱོར་ གྲགས་པ། སྐེད་ཚང་ པདགེ་ བཤེས་ 
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བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་སྤན་མགྲོན་གཉེར་སྨན་རམས་པ་བསྐལ་བཟང་སྟྙན་ ཚི་ག ཐལོ་ཞེ་ཊ་ཚེ་#་ 
གྲུགས། འབྲས་སྤུངས་རི་གྲྭ་པ་བདེ་ཡངས་བླ་མ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན་བཅས་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་་་ 
ཕུལ། གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐེད་ཚང་རི་ཁྲོད་པ། བྱེས་སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག བྱ་བྲལ་ 
ཁམས་ཚན། པྲ་ཏི་ཁམས་ཚན། བྱེ་ལུང་སྒང་སྟོད་པ། ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་ 
བཅས་ནས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཧ་སྡོང་ཁམས་ཚན་ནས་ 
སྤྱི་ཁང་གསར་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་ད་ངོས་འབུལ - ་ 
བཟབས། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པའི་གན་མ་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་ 
གནང་། འབྲས་ལྡོངས་པདྨ་ཡང་རྩེའི་མཁན་སྤྲལ་གྱི་གཙུག་ཡུད་བཞེས་ཤིང་མིང་ 
བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་སྩལ། 
དེ་ན་ས་ལྕགས་ར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག ༨ ་ 
གནང་སྟེ་ཨེར་ཏི་ནི་པཌཱི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ག་མཁན་ ཆས་ཀྱིས་་ 
གཙོས་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་བཟབས་པ་སྩལ། བྲག་གཡབས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་ཆུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་སྐྙར་མཚན་བསྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་གནང་། ཚ་གན་ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྡུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡེམ་པ་ལེགས ༧༠-༠༠༠ 
པར་སྩལ། 
སྐབས་འདིར་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་དབུས་གཙང་གི་སྨན་་་ 
པ་མཁས་ངེས་ཁུ་བསྡུས་དང་དྲུང་འཁོར། ལྕགས་རི་བེ་ཌྟར་བ་སོགས་ཀྱི་སྨན་པ་ 
ཆེས་མང་བར་དགོས་ཆ་མཐའ་དག་གཞུང་གཏོང་གིས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཕོན་ཆེ་*་ 
བ་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་སྟེ། མི་རིང་བར་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཡང་སྒྲིལ་བ་གནང་ 
བཞེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཁུངས་མས་མཚོན་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་སོགས་རྩོལ ༩༠༩༠༠ 
སྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་། འདི་སྐབས་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དང་ཚོས་འཁོར་ 
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རྒྱལ་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་སྐའི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས། ཚོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ 
ལུང་ཞུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྣམས་སེར་འབྲས། རྒྱད་པ། ཞེ་སྐོར་རི་ཁྲོད་ཁག་ རེ་ཆུ་བཞི་ 
སྡེ། ལི ལྕགས་པོ་རི་པ་སོགས་ད་བུས་གཙང་གི་དཀོན་པ་རིས་མེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུ་ 
སྐོར་ལ། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་དང་། གཏོ་ར་བཟློག་གི་རིམ་པ། ཚེ་སྒྲུབ། 
སྨན་བླའི་ཚོ་ག ཚོས་སྲུང་སྤྱི་བསྐང་། གདུགས་ཤེར། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་འཛོམས་ 
དང་ཁྲོ་བོ་མྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་རྒྱུ་གན་ང་། དེ་ནས་ 
ར་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གད་ན་སའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་་ 
ལ་ད་བུ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གཙོ་ད་ང་བཅས་པ་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཉམས་* 
བསྐྱལ་མ་ཞུས་པར་བརྟེན་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་ཕན་བདེ་ར ༣༡༩༠༡༡༡ླ རོ 
ད་གང་ས། 

( ཆུ་བྱ་ཁོ་ནས་དོ་དམ་པར་དྲུང་འཁོར་འཕྱོང་རྒྱས་ཞོལ་ཁང་པ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། པ་རྣམ་སྲང་སྦུག་པ་ལྷ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ 
རྫོང་བརྡ་གནང་བར་འབྲུག་པ་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་རྒྱའི་གསེར་ཕལ་ཆེ་བ ༡༡༠༠༠༡༧ 
དང་། གཞན་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ཕོན་མི་ཆུང་བ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཐོག་ གཞུང་ས་ 
ནས་ཀྱང་གསེར། ཚོན། བཟོ་རིག་པ་འུལ་མིས་མཚོན་དགོས་ཆའི་རིགས་གན་ང་སྟེ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་བཞེད་པ་དང་སྦྱར་བའི་ལྔགས་བཀོད་ཀྱིས་ཕྱིའེ་གཙུག ༡ ༠༩༠༠ 
ལག་ཁང་ཁྱམས་བཅས་དང་། ༈ེན་གཙོར་གསེར་ཟངས་ཏཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན་གསར་བཞེངས་ལ་ནང་གཞུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ ༤༡༡༧ 

གདུང་མང་བ་དང་། དཔལ་རནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་རིགས་དུ་མའི་ 
གཟི ལལ ་ 


འདིར་ལེགས་པར་ གྲུབ་སྣང་། 
དེ་ན་ས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒོགས་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷན་་”” 
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གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནི་རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གད་ན་ས་མཚོག་ཏུ་་་ 
གྱུར་པ་དང་། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲིན་བཞིན་དུ་ 
འཁྲིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པས་སླར་ཡང་ཆིབས་སྒྱར རིལ 
གནང་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པར་ད་གོངས་་ 
ཏེ། ཞབས་ཕྱིར་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ད་ང་། 
ཐོན་ཞབས་དྲུང་གཉིས། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་རེ། གཞན་ཡང་སྐྱ་ 
སེར་གྱི་དྲུང་འཁོར་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ལྷ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་ 


གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཏོང་བ་གན་ང་། དེ་ནས་སྐྱ་འབུམ་ཐང་ 
དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ལས་སྣེའི་རིགས། གཞན་ཡང་དྲུང་འཁོར་གཞིས་སྡད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། ཆཚེ་ 
དགུ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཞལ་ཏའང་རྒྱས་པ་གནང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ཚལ་གུང་ 


གཟིགས་ཞིབ་པར་མཛད་ཅིང་སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
ནས་ད་ ཀར་སྔོའི་བསྙེན་བཀུར་དང་ད་ངོས་འབུལ་ཡང་བ རསྟར། 
དེ་ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་ཁར་བཞུགས་ཞག་ཐོག་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ ར་མ 
ལྡན་པ། གསང་སྔགས་མཁར་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པ། སྟག་རྩེ་ཁུལ་དང་ལ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་གསང་སྔགས་མཁར་ 
པ་ནམས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཕེབས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཉེ་འདབས་ལ་སྐེད་ལྡིང་་་” =༤པ༠༠པ་༧༧་ 


| 
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མཚམས་སུ་ཐབ་བསུའི་སར་མྱུར་བར་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་གཟིམ་གུར་དུ་ཕེབས་་་ 
མ་ཐག་ནམ་མཁའི་ངོས་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་ལྟར་དྭངས་བཞིན་པར་་”་་"" 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར ༤༠༠༠༠༠༧ 
ཞིག་གཟིམ་གུར་གྱི་མདུ་ན་ངོས་སུ་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྤིན་དཀར་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཐུགས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡུན་-་ 
རིང་པོའི་བར་དུ་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལྷུག་པར་བསིལ་ནས་་་ 
ཕྱག་མང་དུ་གནང་བ་དང་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད་པ་སོགས་དད་པ་དང་སྐྱོ ༤ 
ཤས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་གནང་བར་ཉེ་བར་བཅར་བའི་་་་ 
ཞམ་རིང་པ་ཀུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་ཧ་ལས་བཞིན་པར་འདུག་པ་ལས་ 
དེ་སྐབས་གང་ཡང་ཞུ་བའི་རྫོ་མ་ཐོགས་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་སྩལ་ན་ས་ད་གེ ཤ༩༩༡༠༠༡ 
འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྔེངས་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་གླིང་འད་བས་རུ་མིག་་་ 
གི་ཐང་ནས་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ན་མ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་ཚ 
སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་བབས། ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེས་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་གསེར་ཁིའི་སྟེང་དུ་”” 
གདན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་སོ་ནས་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་དང་དངོས་འབུལ་ཡང་ལེགས་པར་་ 
བཏིག་ཐོག་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། ' ་དེ་ན་མ་ཁྲི་རིན་ཡོ་ 
ཆེ་དང་། དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ད་ང་ 
བཅས་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་འཇུག་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནང་། | 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་བཤམས་ཐོག 
གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་མཆོད་ཀོང་སྟེགས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལས་བ་སྒྲབས་པ་་ 
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པད་གཟུགས་ལ། སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་གཟོང་རྐོས་མ་མཚོད་མེ་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་ 
ཐེབས་བཅས་གསར་སྦྱོར་དང་། དྭངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཚཱལ་ 
དྭངས་ཤེལ་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་ཅན་ཚོམ་བུ་གཞན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པ་བཀོད་ལེགས་ལ་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་གཟོང་ཀྐོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་* 
གཡུ་མུ་ཏི་ག དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་ 
པ་གན་ང་སྟེ་མཚལ་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་མཛད། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དར་ཚོན་ 
སྣ་ལྔ་ཡུག་རིང་གི་སྟན་ཤལ་དང་དྭངས་ཤེལ་གྲུ་བཞི་པ་བཅས་ལ་བཀའ་རྩོམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་གཡུ་ཡི་ཕྲ་ལྡན་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་ན་ས་ཐུགས་གའི་སྒོ་ཁྱིམ་ལ་དབུ་གཉུགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་་*་ 
པོའི་བར་དུ་མཛད། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ 
ཤལ་དེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་སྐབས་དར་ལྔང་གུ་དེའི་སྣེར་ལྕགས་ཀྱུའི ཐ༡༩༢གཉ༡ས་ 
དྭབྱིབས་ཅན་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྐྱེན་མེད་དུ་འཁྲིལ་ནས་བྱུང་བ་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ནས་་ 
དེ་ཚུར་ལེན་རིས་བྱས་པར་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཏེ། ཕྭ་བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པའི་བརྡ་ཡིན་འདུག་པས་ད་ 
དུ་ང་དམ་པར་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་*་ 
བ་མཛད་སྣང་། དེ་ནས་ཉེན་གཞན་མ་རྣམས་ལའང་སྟན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད་། ལྷག་པར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་ 
དྭ་བངས་སྨ་སེང་ལ་སྙན་ཤལ་བཀའ་རྩོམས་ཅན་འབུལ་བར་མཛད་སྐབས་ཀྱང་རཕྱག་ 
འཕྲེང་རྒྱུན་བཞེས་འབོ་དེ་ཙི་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གླེགས་རལ་གྱིས་བཟུང་བ ༩ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཚུར་འཕྲལ་དུ་བཞེས་མ་ཐུབ་པར་ཐུགས་སྨོན་ན་ན་ཏན་དང ༠༡༩༠༠༧ 
བཅས་འབུལ་བ་གནང་། 

དེ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་བློན། གདན་ 
སའི་སློབ་དཔོན། ནང་འཁོར་རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་བཅས་དང་ལྟན་ཅིག་པས་སྤྱན་ 
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འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་དང་མཚལ་གསོལ་འདེབས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤར་ 
གངས་རི་མ་དང་སྙིང་འད་བ་བརྒྱད་མ་སོགས་གསུང་མགུར། བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་གསུངས། དེ་ནས་སྟེང་གི་མཆོད་ཁང་དང་རྗེའི་དུས་ཀྱི་བློས་བསླང་ཁང་དུ་ 
སྙན་ཤལ་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རས་བྲིས་མ་བཀའ་ཚོམས་ཅན་བཅས་འབུལ་བ་་ 
གནང་སྟེ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་་་་༡” 
གསུངས། ལྷག་པར་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མར་གོས་ལིང་སེར་པོའི་སྣམ་སྦྱར་ 
བཀའ་རྩོམས་ཅན། གསོལ་ལྕུང་ན་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། 
ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མཚཱལ་བཀའ་རྩོམས་ཅན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཐོག་ཐུགས་ཀར་ 
དབུ་གཏུགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། 

དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ད་དངུལ་གྱི་མཚཱལ་སོ་སོར་་་ 
བཀའ་རྩོམས་ཅན། མགོན་པོར་སྙན་ཤལ་སྦྱན་གཟིགས། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་སྟན་ཤལ། དངུལ་ལས་བསླུབས་པའི་ཐོད་ད་བྱུག་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཚང་ 
མར་བཀའ་རྩོམས་འབྱར་བ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ་འབུལ་བ་གནང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱང་འདྲེན་པ་གནང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ ༡༩༠༡༠༠ 
བསྐལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་བརྙན་སོ་སོར་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ 
ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་པོར་གནང་བ་བཅས་སྲོད་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཀྱང་འདི་་ 
ཉིན་མཆོད་མཛལ་རྣམས་གྲུབ་པ་གནང་། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་འཕར་མ་གྱ་ནོམ་པའང་སྩལ། “ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཚོས་སུང་སྤྱིའི་བསྐང་བ། རྒྱད་སྨད་དང་། ཚལ་ 
གུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། གསང་སྔགས་མཁར་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ཆུ་ལྟོ་བྱང་འཕན་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དགོན་ཁག་ཚང་མར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་རིམ་་་ 
གྲོ་སྒྲུབ་རྒྱ་གན་ང་། 
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དེ་ན་སྭ་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭ་ད་ང་། ཤར་རྩེའི་འདུ་ཁང་དུ་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་དཀར་སྤོའི་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་་ 
སློབ་གཉེར་བཟང་གྲྭ་རྣམས་ན་ས་ལུང་རིགས་དུ་མའི་བགྲོ་གླེང་ཡུན་རིང་མཛད་ ༢༧༤༠ 
པར་གཟིགས་རོག་དང་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་། དགའ་ལྡན་བྲག་གསེབ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཞུས་ངོར་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་སྙིང་པོ་་་ 
དོན་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་འཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ། རེ ་ཤར་རྩེ་སློབ་ 
ད་པོན་ལས་ཐོག་པ། བྱང་རྩེ་གཉེར་བ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ 
ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ ༢ ཟས 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། འདི་སྐབས་འབྲས་ 
ལྗོངས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་བརྒྱད་སྔར་ཕན་ན་ཕྲ་བས་རྒྱལ་པོའི་གོ་སར་འདོན་རྒྱུ་མ་་་ 
བྱུང་བར་འདི་རེས་རྒྱལ་པོའི་གོ་སར་ཆེ་འདོན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ལ་གནའ་བོའི་སྲོལ 9255 
བཟང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་དགོས་དང་ཐམ་ག་དང་གནང་ཆ། གབྲོན་པོ་ཁས་བྱེད་ 
རྣམས་ལའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞོར་འདེགས་ལྷག་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ 
གནང་ཆ་སོགས་རྱ་ནོམ་པ་སྩོལ་བར་ཕག་རི་རྫོང་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་གླིང་པ་རྫོང་བརྡ་*་ 
མཛད། ] 

དེ་ནས་གླིང་སྐོར་ཆེན་མོར་ཕེབས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་ཞགས་ལས་བྱུང་ སས 
བར་གྲགས་པའི་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་སྤང་གཤོངས་ཀྱི་རྡོ་ཁྲིའི་ཐོག་གདན་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱ་ 
འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་རྗེ་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི བཟ 
གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
མགུར་མ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་སོགས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་མགུར་ད་བྱངས་སུ་མཛད། གླིང་སྐོར་ཕེབས་ལམ་ནས་ཐང་ལྷའི་གངས་རི་ 
གཟིགས་ཤིང་དེར་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྟོག་གནང་བར། ནམ་མཁའ་གཡའ་དགཿཔ་ལ་ 
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ཐང་ལྟའི་མགུལ་གྱི་ཤར་རྩོགས་སུ་ཆུ་འཛིན་སྟག་པོར་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་འབབ་་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཚར་འཛའ་སྤིན་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ 
ན་རྭ་གྱིས་བྱུང་བའི་སྡེ་ནས་ཆར་ཟིམ་བུ་ཞིག་བབས་པ་དེར་འཁོད་ཚང་མའི་མངོན་་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འབར་བ་རྩལ་གྱིས་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་*་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཚན་མར་སྣང་ངོ་། ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྤང་གཤོངས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་། 
ཁྭཐ་ས་སཾགས་ཐུགས་སྨན་འཕྲིན་བཙོཝ་ནན་ཧན་ཆེན་པཾས་འཐོར་ཁྲ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབུལ་བ་གནང་། ཤར་རྱོགས་ད་པག་བསམ་ཤིང་དུ་གྲགས་པའི་ 
ལྡོན་ཤིང་གི་འགྲམ་རྡོ་ཁྲིར་བཞུགས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་། ཤར་གངས་ 
རི་མ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལྷུན་སྙུག་རིན་ཆེན་མ་བཅས་གསུངས་ནས་ 
ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་གནང་བར་བྱང་ཤར་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཕལ་ཆེར་འཇཛའ་སྦིན་་་་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་བཞིན་གྱུར། དེ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་ 
རྩེ་སློབ་ད་པོན་ཟུར་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་བཤད་ཞུས་པ་བཞིན། སྐོར་ལམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སུང་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་གསུང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་་*་” 
རང་བྱོན་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
སོགས་ཚང་མར་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་གན་ང་། ཞལ་མཇལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་རྗེས་ཨུ ༠༧༠༠) གག 
འབྲང་བར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་རེ་བ་ཚིམས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱད་སྟོད་ 
ཤར་པ་ཚཆོས་རྗེ་ད་ང་། སྤྱི་གཉེར་ལ་མོ་མ་ཆི་སྒང་པའི་བཙུན་པ་སོ་སོས་ད་ཀར་སྲོ་ 
དང་བཅས་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ། ཕག་མོ་ཚོས་སྡེའི་ 
བླ་གཉེར། བྲག་གསེབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་ཉེ་སྐོར་དང་། སྟག་རྩེ། འཕན་ཡུལ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྒེར་ཁག་གི་ 
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མཛལ་མི་ཆེས་མང་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་དེ་དག་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་བྱིངས་ཁྲི་ཕྲག་ 
མང་བ་སྔར་མི་གྲགས་ལྟ་བུ་མཛལ་ཞུར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན་་་"་ 
རླབས་རེ་འདོད་རྫོགས་པར་ གནང་ ། བྲག་གསེབ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱ་རིམ་ 
སྒྲུབ་རྒྱའི་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ། མོ 

ཚུར་ཕེབ ས་ཞོར་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས ༠༩༠༠༠༠༠ 
སྨན་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་ཕག་མོའི་སྐྱ་ 
བརྙན་བྱིན་ཅན་བྱང་ེ་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས:་་*“* 
ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་སྔར་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཌཱཾག་མེད་འདུག་པར་འདི་རེས་ 
གསེར་ལས་ཁ་ཌིག་ཕ་རྒྱན་ཅན་འཕྲལ་དུ་གསར་བཟོས་ཀྱིས་འབུལ་བ་གནང་། ལྔ་ 
མཆོད་།ཁང་གི་ཉེན་གཙོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཉེན་དང ཤ༠༩༠༠༡༠༡༠༠ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་*་ 
ཤལ་ བཅས་སྩལ་ཏེ་གཟིམ་ཚུང་འོད་གསལ་སྦུག་ནས་ཕེབས་ཁར་རྟེན་རྣམས་ལ ༠༡ག་*༡༠༡༦་ 
སྟྙན་ཤལ་དང་དངུལ་ད་ཀར་གྱི་མཆལ། དངུལ་ཀོང་སྣང་གསལ་ཅན་སོགས་འབུལ་ 
གནང་ཐོག་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད་། 

དེ་ནས་ཉི་ཤར་ཙམ་ལ་གད་ན་ས་ཆེན་ པོ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར། གདན་ 
སའི་ཆེ་བར་གླིང་གི་མཐའ་ལ་མ་ཟིན་བར་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས། ཆིབས་སྟེགས་ 
སྟེང་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་རཕྱག་ད་བང་ཞུས་པར་སྩལ་ནས། ཛྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་ད་ང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེར་་ 
འབད་པ་གནང་དགོས་ཕེབས། དེ་ནས་གད་ན་སའི་གློབ་དཔོན་གདན་ཟུར། 'ཁྲི་ 
ངིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་སོགས་ལས་སྡེ་ཆེ་ཚུང་རྣམས་དང་། ་ དགེ་རྒན་དབོན་ཆོས་ 
མཛད་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དང་བཅས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། དེ་སྐབས་གློ་བུར་ 
དུ་ཆར་ཆེ་བར་བབས་པ་ལོ་ཏོག་དང་རྩ་ཤིང་གི་གསོས་སུ་སོང་འདུག གཞི་བད་ག་ 
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དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལ་མོ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ྭུ ཚངས་པ་དུང་ 
ཟོད་ཅན་།ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་གསོལ་སྟན་གྱི་ཁསྙེན་བཀུར་ 
ཞུས་ཤིང་དུས་སྟོན་གྱི་འཆམ་གཟིགས་ཀྱང་ཡུལ། ལྟ་སྟེན་ལ་ཕྱག་ན་མ་དང་། :ཁ་ཨོ་ 
རྗཾགྲགུ་ཁཇ་སན་གཟིགས་ལྟན་ཤལ། བརླང་བ་སྒུབ་གླུའྲི་ཐེབས་སོགས་སྱག།་འདྲིཿ 
སྐབས་ང་ཕོད་ནས་ལྕམ་སྲིང་མ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་འདས་པའི་བསྔོ་ཉེན་འབྱོར་པར་་ 
ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱད་སྟོད་སྨད་བཅས་ལ་ 
མང་ཇཛ། ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རེན་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་གང་རྒྱས་འབུལ་ཐེབས་ 
ཀྱང་གནང་། 


རྣམས་ནས་སེར་སྔེངས་དང་ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་བྲོ་གཞས་རྩེད་* 
སྣ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་། གསོལ་ཚིགས་དང་བཞུགས་ཞག་སོགས་ཀྱི་སར་ཡང་དད་ 
གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་མར་མཇལ་ཁ་གན་ང་ཞིང་། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ཁལུང་ལ་སོགས་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ ༡༠༡༠༧༠༠༡༡༠ 
མཆོག་གི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཕེབས་ལམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་ཡང་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་བ་ཛ་སག་དབང་འདུས་ཀྱི་དཀར་སྤོ་གཟབ ༩༠༡༡༠༠༠ 
རྒྱས་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཡོ་བཏེག -བུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་གིཊ་མིང་ཐསྐལ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་སྩལ། དེ་མཚུངས་འབྲི་གུང་སྒྲལ་པའི་སྐྱ། ཕག་ 
མོ་ཚོས་སྡེ་པ། དག་པ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་སྦུལ་སྐྱ། སྐམ་དགོན་བླ་གྲྭ། སྟག་བུ་བླ་གྲྭ། 
ཐེལ་སྒྲུབ་གྲྭ། ཐང་སྐྱ་བ། འཆད་ཀ་བ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། མཁར་སྐྱ་བ། ཀ་ཚལ་ 
བ། ཟེ་སུག ཤེ་དབོན་རབ་འབྱམས་པ། རིན་ཆེན་གླིང་ཤ་ད་བོན་ན་གའ་བཟུ། :ཆུ་ 
ཐོག་ད་གོན་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཆོས་རྒྱལ་གྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་བལྟམས་གནས་དང་། མླའི་རྒྱལ་པོ་མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་གྱི་མཚོ་དང་རྟེན་ 
མཁར། མལ་གྲོ་སྤང་སར་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་གདུ་ང་བཞུགས་ 
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པའི་མཆོད་སྡོང་སོགས་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་མཐུན་རྫས་སོགས་གཟབ་་་་ 
རྒྱས་གནང་། 

དེ་ནས་འོལ་དགའ་ཟཛིང་ཕྱི་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་ 
སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་འདུས་ཚོགས་སྤྱིས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་་་ 
པོ་བཅས་ཞབས་བརན་ཕུལ། དེར་ཕྱག་ད་བང་ཞུ་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གསེབ་ནས་ 
རྒན་མོ་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་འོ་དོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བར་སྐབས་སུ་མི་སེར ཤིས 
ཚང་མ་ཁོས་མིན་ཁལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར་བས་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བྱུང་སོང་་””་ 
ནའང་། ° དེང་སང་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་ཚང་མ་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་པ་གབྱུང་ 
བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཁྱེད་ཞབས་པད་བཏན་ཏེ་ཚང་མ་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱད་ 
ཆོག་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས། ང་རང་ཡང་ད་ལཁམ་ཞལ་དངོས་སུ་མཛལ་ཞིང་ 
ཕྱག་ད་བང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཐོབ། ད་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་ན། 
མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་གྱེས་པའི་*་ 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བཞིན། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྒན་མོ་དེ་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་པས་དེའི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ 
བཅེ་ཁ་བུ་གཅིག་པུའི་མ་ནང་འྲད་ཞིང་། ཞག་པར་དུ་འང་དམན་ས་ཞ་ར། མགོན་ 
མེད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང། སྡིག་པས་མནར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་ 
མཛད་པས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཇེ་བརྟན་དུ་་ 
འགྲོ་བའི་དམ་བཅའ་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་ཆ་ཙམ་དུའང་ 
བསྨྲན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མྲད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་དྲང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར། 
གསེས་ཚཐ སྙན་ཤཝགྔ་ལྔ། -ཛཝ་གས་རྙམ་གྲུམ། གདིང་བྲ། མཁན་ཡཟིཝ། 
ལྷུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་འབྲུ་སྣ་སོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བཅས་འབུལ་བ ༡༡༩༡༡༦ 
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གནང་སྟེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་བའི་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད། དེ་རྗེས་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ། 
བྱམས་བསྟོད་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
ནང་ཏེན་མཐའ་དག་དང་། བྱམས་པ་བྲག་ཕུག་སོགས་རྟེན་བྱིངས་ལའང་སྟན་ཤལ་ 
དང་གསེར་ཆབ་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
འཆམ་གཟིགས་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་སློང་ལའི་ལ་རྩེར་དར་སྣ་ལྔའི་ 
མཚོ་རྫས་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་་། ལ་གཤམ་དུ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པ། 
མངའ་དྭགས་གཉིས། དྭགས་ཀོང་གཉིས་ཀྱི་ད་པོན་ཁག་དང་རྫོང་གཞིས་ལས་སྣེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་་ 
བྱེ་གྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་་ 
པས་མཆོད་ཅིང་བསུས་ཏེ། རྗེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མ་ད་ང་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒོགས་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་གཟིམ་ཆཚུང་བྱིན་*་ 
ཅན་བཀའ་གད་མས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱལ་སྤྱི་སོའི་སྟོན་མོའི་ཐོག མངའ་དྭགས་གཏིས་ཀྱི་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞིས་མཁས་པ་མགུ་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་དོན་ལ་བརྒལ་་” 
བརྟག་གི་བགྲོ་གླེང་བྱས། རྒྱལ་མཁན་སྤྱི་གྲྭ་དམངས།  མངའ་དྭགས་ཀྱི་བླ་གཉེར། 
དྭ་གས་ཀོང་གི་བླ་དཔོན། རྫོང་གཞིས་སྣེ་མོ་བ། གྲ་སྒྲིག་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲུལ་ཁམས་འདྲི་སོགས་སྩལ་ཅིང་སེར་སྐྱ་ཨུམ་སྟོང་སྐོར་ཁ་ཕྱག་དབང་ཡང་གནང་། 
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ཕྱི་དྲོ་མཐིལ་བྱམས་ཆེན་དང་མགོན་ཁང་། རྒྱལ་ཁང་། ད་གའ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་ 
ཁག་དང་། གླུ་གཉིས། ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ། རྟ་གྒོད་ཤེལ་ལྕགས། གཡུ་སྨོན་མ་ 
-འབུལ་མི་གནང་། དེ་འི་ཏིན་རྫེས་མ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སྤྱི་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ 
རྗེས་རྒྱལ་མཁན་གྲྭ་དང་། ། དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་སྦལ་སྐུ་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་ 
བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་གཉིས་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་། དེ་ནས་ 
མངའ་དྭགས་གཉིས། བམ་རིམ་ཚོས་སྡེ་པ། དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པ། སྒམ་པོ་བ་ 
བཅས་ནས་ཞབས་བཙན་རིམ་བཞིན་ཡུལ། མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། བྱམས་ཆེན་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་རྒྱས་པ་དང་། གསེར་ཆབ། སྟན་ཤལ། རེ་ཙོང་ཁ་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ ༡༧༠༩༡༧༠ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་སྤྱན་འབྱེད། ཀླུ་ 
གཉིས་ད་ང་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན།ཌ་ར་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས། དྲག་རྒྱལ་སཱད་ཧྲ་གཡུ་སྒོན་མ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཁར་སོ་སོར་མཐུན་རྫས་དར་འཕན་གསོལ་མཆོད་སོགས་གནང་། 
མཐིལ་མགོན་ ཁང་དུ་ལྷ་མོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བསྐང་འཕར་མ། དགའ་ཚལ་ 
གྱི་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་ལྷ་མོ། པོ་ཏ་ལའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་མགོན་ཆོས་ལྕམ་སྲིང་། 
བསིལ་བ་ཚལ་དུ་གུར་ཞལ་གཙོ་གྱུར་གྱི་སྤྱི་བསྐང་། རྒྱལ།ཁང་མངོན་ད་གའ་ལྩོག་ཏུ་ 
སྐྱ་ལྔ་དང་བཙན་གསོལ་བཅས་འཕར་མ་གནང་ཞིང་། འདུ་ཁང་གི་སེང་གཡབས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བའི་བཟང་གོས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གླིང་གཉིས་མ་ཞིག་ 
འབུལ་སྦྱོར་མཛད། 

འདུས་ཚོགས་ཆེས་མང་བའི་མགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་ལྟ་མོའི་ 
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མཚོ་གཟིགས་སུ་ཆིབས་རགས་ཏུང་བསྣུས་བཅས་ཕེབས་པར་ཆིབས་སྒྱར་གདོང་་་་ 
ཆར་ཅུང་ཟད་བབས་པའང་གདོ་ང་ཅན་གྱི་མཚོར་གྲགས་པ་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་་ 
དེ་ཐད་ནས་ཆེ་རུ་སོང་ཞིང་དེ་ནས་ཡར་ས་ཁང་མཐོ་གཤིས་གངས་ཁོ་ན་བབས། 
གདོང་ཅན་གྱི་མཚོར་མཚོ་རྫས་དང་ཐུགས་སྨོན་ཡང་གནང་། མཚོ་དེ་ནས་ཞབས་ 
ཕྱེ་ཕལ་ཆེར་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ཀར་པོ་དང་ད་མར་པོ་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་་ 
བའི་སྣང་བ་བྱུང་འདུག ལྷ་མོའི་མཚོ་གཟིགས་གནང་སའི་ལ་རྩེ་དེར་ཕེབས་ཉེའི་ 
གཤམ་ཙམ་དུ་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་བྱིངས་འཛོག་པ་གནང་སྟེ། དེ་མོ་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། 
གུང་ུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་བློན་གཉིས། ནང་འཁོར། ལས་ཚན་པ། གྲྭ་ 
ཚང་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཞུང་བསྔུས་ཀྱིས་ཕེབས། དེར་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རིམ་ 
ཕེབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་རྡ་ཀྲི་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྟ་མོའི་སྤྱན་ 
འདྲེན་བསྐང་བ་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ཡུན་རིང་ ༡༡༡༩ 
སོང་ཡང་། གངས་འཐུལ་དང་རྒུགས་པ་འཐིབས་པ་བཅས་ཉེ་སྐོར་འདོམ་གང་ཙམ་ 
ཡང་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གནམ་ད་པྱད་རུབ་པོ་ཞིག་བྱང་བར། སྐྱ་འཁོར་ན་ང་མ་ 
འགས་འདི་མུས་བྱུང་ན་མཚོ་མཛལ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་གསེར་སྐྱེམས་ཤིག་ཐུགས་རྫེས་་་ 


གཟིགས་དགོས་ཞུས་པར་སྐྱོན་མེད་དགའ་མོ་ཡོང་འགྲོ་ཚང ་མ་ཀུ་ཅོ་སོགས་མེད་་་་ 


ནས་བཏོན་ཞིང་། ལྟག་པར་རྗེ་བླ་མ་རང་ནས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ཞིག་གནང་ 
བས་དེ་འཕྲལ་ལུང་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གངས་དང་ན་བུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་མཚོ ་ 
རང་གི་ཐད་ཞལ་ཁེབས་བསལ་བ་ལྟ་བུར་རུགས་པ་སངས་ཏེ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་གསལ་བར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་སྣང་། “རྗེ་ཉིད་ནས་བཀའ་ 
གནང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་དང་། མཇུག་ཏུ་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་གོ་མཚོན། འབུུ་རིགས། ཇ་གོས་དར་སོགས་ 
མཚོ་རྫས་དུ་མ་འབུལ་བ་གནང་། མཚོ་ལ་ཡུན་རིང་གཟིགས་ཏེ་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ 
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ལ་ཏྱོད་ཚོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། མཚོ་དཀྱིལ་མ་གིར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་མཁར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག གཞན་ཡང་ནགས་ཚལ་དང་། ལྔོན་ཤིང་མང་པོ་འདུག་ཚུལ་ 
ཙམ་ལས་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་མཉམ་སྐྱོར་ད་ང ཁེ་གེ་ཆ་བ་ས་བཀེ་གེ་ཞོ་མ་ 
སྣང་བ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ ལ་མ་ཁ་ཐ་་ 
འབྱམས་ཀླས་པར་སྣང་སྟེ་བསྟན་སུང་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཇ་ 
བོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ལ་རྩེ་དེར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་དབུ་ཐོག་དང་སྐྱ་མདུན་སོགས་སུ་བྱ་རོག ཚ་ཁ་ཐེ་ཛས་ཐེ་ཆ་ཚ་ 
པ་བཅས་སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན། སྐྱ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྔོན་ཤིང་གི་ 
སྡོང་བོ་དང་སྐྱེད་ཚལ། མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་པ་སོགས་མཚོ་མཛལ་མཐོང་ 
སྣང་མཚུངས་པ་བྱུང་འདུག འགའ་ཞིག་ལ་ཁང་ཁྱིམ་དང་ད་གོན་པ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ 
ལ་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་ཚུལ་ཡང་གླེང་། དེ་ནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
བསྟན་གཞུང་ནས་གཞིས་བྱེས་མཐའ་དག་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། 
བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་མཏུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་མགོན་ཁང་དུ་འཛུགས *༠*པ་ས་ 
གཏོར་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པ་འབུལ་གནང་ངོས་ཐོག་མར་བྱམས་ཆེན་སྐྱ་མདུན་དུ་* 
ཕེབས། དེར་གོས་ལིང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་བཀའ་རྩོམས་ཅན་དངང་ད་ངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ། ལྷུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀང་བ། གཡང་ཏི་དང་ཤེལ་གྱི་མེ་དམ་གཉིས། རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་བརྙན་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ 
སྐྱ་ཏེན་བྱིངས་ལ་སྙན་ཤལ་རེ་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་་་ 
ཡུན་རིང་གནང་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་མཚྫལ། བྱམས་བསྟད་བདེ་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། རྱོད་འཇུག་དང་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
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མ། ལྷན་སྙུག་རིན་ཆེན་མ་དང་བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཤོད་མགོན་ཁང་རྒྱུན་དུ་དམ་འབྱར་མ་དེར་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་་”་ 
དང་། ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་སྐྱ་བཅར་གྲངས་བཅད་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་སྨོན་ཚིག་ཅན་གྲི་གུག་ད་ང་ 
དྭངུལ་གྱི་ཐོད་པ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། གཞན་ཡང་ 
མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་ཞལ་ལྕམ་སྲིང་རྣམ་སྲས་བཅས་སོ་སོར་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་་་*་ 
དང་། སྙན་དར་སྨོན་ཚིག་ཅན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་ལེགས་པར་མཛད། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་ཙི་ཏང་ 
ཁང་གི་རྟེན་མཐའ་དག་ལའང་སྟན་ཤལ་འབུལ་བ་གནང་། མགོན་ཁང་གི་མདོར་ 
ཞམ་རིང་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ **ཐ༡༠༡ས་ཀ་*བ་ 
མཚོར་བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ་ཉིན་འཁྱོངས་གཟབ་རྒྱས་གནང་། 
དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་གི་མཚོ་གཟིགས་ལ་ཕེབས། མཚོ་འགྲམ་དེར་རྒྱལ་མཆོག་གོང་ 
མའི་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་འདུག་པར་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་སྐྲ་འཁོར་གྲྭ་བཅས་ནས ༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་གན་ང་བའི་དབུ་ཚུགས་པ་དང་བསྟན་མཚོའི་དཀྱིལ་གཏིང་ཟབ་སར་མཚོ་་་ 
རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར། དེ་སྔ་ནམ་མཁའ་ཕལ་ཆེར་འཐིབས་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཉི་འོད་མི་གསལ་ཡང་།. མཚོ་རྫས་འབུལ་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
མཚོ་འདི་ཐད་རང་ལ་ཉི་འོད་ཤིན་དུ་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ད་པལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་མཐོང་སྣང་ལ་མཚོ་དེ་ཐང་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་ཁེངས་པ་ཞིག་་ 
ཁ་ཤས་ནས་ད་གོན་པ་དང་དགེ་འདུན་འདུ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་གཅིག་པ་*་ 
ད་ང་། ཡང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་དགོན་པ་ངོས་མི་ཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་གཅིག་བཅས་ 
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ཏུ་གསལ་ངེས་ཀྱི་མཚོ་མཇལ་ཡང་བྱང་ཚུལ་སྣང་། 
དེ་ནས་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས། གནས་ཆེན་ཙ་ 
རྲི་ཏྲར་འགྲོ་མི་དྲུང་འཁོར་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་གདོང་། བདེ་མཆོག 
ཕག་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཅིག་ཅར་དམར་པོ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱ་དང་། ཚུལ་ 
ཁང་ཁག་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཐེབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཅས་སྩལ། ཡང་རྒྱལ་སྤྱི་སོ་ནས་འདུ་ 
ཁང་དུ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་དེ་ཞོར་མངོན་དགའ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བསེ - 
འབག་སྨྲག་ཚུང་ལ་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱང་འབུལ་བར ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛད། དཀགའ་ལྡན་རབ་བརན་སྤྲལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ 
ད་གེ་འདུན་ཁྱོན་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཟབ་འཁྲེད་་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྫེ་ཏིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ 
མའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་གནང་། གནས་འདིར་བླ་མ་གཙང་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མངའ་དྭགས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་སོགས་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
བཅས་སོ་སོར་སྡོམ་པ་གནང་། མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་དབང་དྲག་རོལ་པའི ༡༡༠༧༤༧ 
དགའ་ཚལ་དུ་ཡེབས་ཏེ། དེ་ཝི་ཀོ་ཊིའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་སྡ་ལྔ་སྨོན་ཚིག་ 
ཅན་དང་། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཚལ་སྡེ་འདོགས་ཅན། ཀ་པཱ་ལ། དངུལ་གྱི་ 
བུམ་པ། གཡང་ཊིའི་ཡོལ་གོ་ཟུང་། ཤེལ་གྱི་ཕོར་བ་དང་པར་བུ། ཤེལ་སྒོ། ཡང་ཉ་ 
ལྕིབས་ཀྱི་པར་བུ་རྣམས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཡུ་ཡེ། གསེར་དངུལ་ 
ཅོན། ལྕགས་ཀྱྱུ་ཞགས་པ། རལ་གྲི། མདུང་། མེ་མདའ། སག་ཐག གོ་ཁྲབ། ཕྱི་ 
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ཉེན་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་ལ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒ་ཆས་སྲབ་མཐུར་ཅན་གྱིས་སྤས་པ་་་་ 
རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གསུང་རོགས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བསྟོད་ 
བསྐལ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་གན་ང་བས་བསྐལ་གྱི་སྐབས་་* 
དྲེའུ་དེས་ངར་སྐད་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པ་དང་། ཆྨུང་འཁོར་འཚུབ་མ་ལྡང་བ་དང་ 
འཇའ་སྦིན་ཁྱད་མཚར་ཤར་བ་སོགས་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དགྱེས་པའི་རྟགས ༡༩༡༡ 
མཚན་ཏཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་ཆོས་འབྱང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷམ་སྲིང་སོགས་ 
ལའང་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་དུ་མ་གོ་ཁྲབ་སོགས་སྦྱན་གཟིགས་ 
མང་པོ་དང་མཆོད་རྫས་བཅས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་ཡང་ 
དག་པ་མཛད་། དེ་ནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་སྙན་ད་ར་སྣ་ལྔ་ཞལ་ 
བྱང་ཅན་དང་དངུལ་གྱི་མཆལ། ཀ་པཱ་ལ། བུམ་པ། ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི་མི་མགོའི་དོ་ཤལ། མི་རྐང་གླིང་བུ། ཤེལ་སྔོན་གྱི་ཕོར་པ་བཅུད་ལྡན། 
མདུང་། རྩེ་གསུམ། རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཁྲབ་ཆ་ཚང་། 
གཞན་ཡང་མགོན་པོ་གུར་དང་ཡུམ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལའང་སྙན་ཤལ་དང་ཕྱག - 
མཚན་དུ་མ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། བུ་ཏྲའི་བླ་མཚོ་དེ་སོར་གསུམ་ཙམ་ལས་ཆེར་མ་ 
བྲི་བ་འདུག་ན་འང་ཚུ་སྣ་དུ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་གསོ་བར ༡༠༠ས༠༡༠ས༠༧ 
མཛད་། གུར་ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བསྐྱལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གནད་སྨིན་དང་། པོ་ཏ་ལའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུའང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་སོགས་ 
གསུང་རོགས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་བ ༡༡ 
འཕྲིན་བཅོལ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། 
དེ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་དབུས་མར་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྲ ༢༠༧༡༠༠༧༧ 
མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་་ 
བར་མཛད་། རི་ཁྲོད་ཆེན་མོའི་དབུ་མཛད་སོགས་གྲྭ་པ་བཏུན་ནས་ལྷ་མོའི་བླ་ 
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མཚོའི་འཁྲིས་སུ་ཞག་བཏདུན་གྱི་རིང་རྲེ་བརྩེགས་དང་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ ༈ ༡༦༧༢ 
ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ། རྒྱལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཟླ་གཅིག་རིང་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་དང་ཚོས་སུང་སྤྱི་བསྐང་སོགས་སྒུབ་རྒྱུ ཆེར་ཞྟ་མོཁསོ 
ཡང་སྩལ། འདི་སྐབས་སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གནས་ 
མཇལ་དུ་འགྲོ་གདོང་གནས་དེའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཚད་འབུལ་བྱེད་་* 
རྒྱུ་སོགས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་རྒྱས་པ་ 
དང་། གོ་མཚོན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཀའ་རྩོམས་ཆེད་རསྩལ་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ལ་དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་། 
འཛིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་འབུལ་བར་དྲུང་འཁོར་རེ་དང་་་ 
གྲུ་ཚང་གྲྭ་པ་རེ་བཅས་རྫོང་བརྡ་གནང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྫེས་སྐྱ་མདཏུན་དར་ཧན་ 
བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་འདས་པའི་བསྔོ་ཉེན་ཕུལ་བར་ལྡྔགས་བསྔོ་སྐྱབས ༡༠༤༠༧༧༠ 
འཇུག་དང་ད་གེ་འཐུད་ཐེབས་ཀྱང་ྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། 
དེ་ནས་དགའ་ཚལ་གྱི་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚོགས ཐ༠༤༡༠༠༡༠༧ 
འཁོར་དང་མངའ་གསོལ། གུར་ཞལ་བཀའ་སྡོད་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་ 
བསྐལ་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ལུང་གནང་། འདི་སྐབས་དགའ་ཚལ་དུ་བཟང་གོས་ 
ཀྱི་ཀ་འཕན་ཆ། གན་མ་རྒྱན། གདུང་ཁེབས། དུང་ཆེན། སྦུག་ཚོལ་བཅས་སྦྱར་ 
འཇགས་མཛད། དེ་ནས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
བདག་འཇུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་* 
སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། གསུང་མགུར་ཁ་ཤས་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་མཛད། གུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཏེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ལེགས་པར་གནང་། 
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རི་ཁོད་པ་སྤྱི་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་རྗེས་ཁོང་པ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག གསུང་མགུར་ཁ་ཡར་གྱི་ལྡྔགས་ལུང་བཅས་ 
སྩལ་ཏེ། བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་འཕན་ཆ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་མང་ 
འགྱེད་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཞབས་སྐར་དང་། 
སྒྱབ་ཡུག་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་མཐིལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། ཏཱ་ 
ཞིན་གཉིས། བཀའ་བློན་གཉིས། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་ཞུ་ 
ཡིག་འབྱོར་པར་སོ་སོར་བཀའ་ལན་ཡང་འཕྲལ་དུ་གནང་། རི་ཁྲོད་ཆེན་མོའི་དབུ་ 
མཛད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱད་འདེབས་དང ˆ ་ 
བཅས་པའི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། གདན་ས་འདིར་བཞུགས་རིང་སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་ཡང་། 
ཀོང་པོ་དེ་མོ་དང་ཆབ་ནག་པ། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ། སང་སིང་པ། དུང་ 
དཀར་མཛོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་པ། སྒར་གྲུ་ཚང་པ། གླྭ་ཚལ་བ། ཀོང་པོ་ 
འབུ་ལ་མཁན་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ། འབྲི་སྤང་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་ལྷ་སྡེ་དགོན་ ཁག་གི་བླ་གྲྭ་སྤྱི་སྒེར་ 
ཕལ་ཆེར་དང་། རྒྱ་མད་འ། ཇོ་རྩེ་ཞོ་གསུམ་སོགས་གཞུང་རྫོང་གཞིས། ང་ཕོད་ཨོ་ 
དགའ། ཟེར་ཕུ་བ། སྦྱང་གྲོང་བ། རྒྱལ་སྐོར་བ་སོགས་སྒེར་ཁག་བཅས་ཆེས་མང་ 
བ་དང་། དྭགས་ཁུལ་སྐྱ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརན་པ། བམ་རིམ་ཆོས་སྡེ་བ། རི་ 
ཁྲོད་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རྫོང་སོགས་ལྷ་སྡེ་དགོན་ཁག་གང་ཡོད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་བཅས་པ། 
རྒྱལ་གཉེར་སྡོད་འབྲི་ལུང་པས་མཚོན་ལྷ་གསོལ་སྐྱ་རྣམ་བཅས་པའི་གཞུང་རྫོང ལབཞ་བའ་བ་ 
གཞིས་སྣེ་སྡོད། སྣང་གྷྱཾ། ལ་ཐོག་ཟུང་མཁར་བ། ལྕང་ར་བ་སོགས་སྒེར་ཁག་སེར་ 
སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་རང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེ་ག་སྟེ་རིམ་བཞིན ཐ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
མངཁཁ་ཞུས་ཤིང་། དེཾ་ནག་ཁ་ཞན་ད་ཚས་དང་གན་ང་ཆ། གཞན་ཨང་སེན་ཆུ།བྱ་ 
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ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་ལན་མང་དུ་སྩལ། 
དྭགས་ཀོང་ཁུལ་དགོན་ ཁག་ཆེ་ཕ་ཚང་མར་མང་སྐོལ་རླབས་ཆེ་བ་གནང་སྟེ ཉྡོས་རོས་ཚོ 
ཕྱོགས་དེའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ནོར་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ནས་མཚཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་་་ 
ཚོགས་ཡོངས་དངང་ལྟན་ཅིག་པས་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐང་བཤགས 2 
འཕྲིན་བཅོལ་ཉིན་འཁྱོངས་གཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ད་ང ༡༠ ༠ེ་ཙ་ཆེ་ཆ་ཚེ་ཚ་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཚང་མ་རྡོ་རྫེའི་སུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏོད་མཛད་པ་དང་་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་པ་སྩལ་ཅིང་། གཟིམ་ 
ཆུང་བཀའ་གད་མས་ཕོ་བྲང་དང་རི་ཁྲོད་ཆེན་མོའི་ནང་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་སྙན ཆ་ལ་ས་ཅ་ཉེ་མ 
ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨན་ནན་ཏན་གནང་། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་བྱིངས་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་བཅས་པར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་བྱིན་རླབས་སྩལ། 
གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བླ་གྲྭ་ལས་སྡེ་རྣམས་དང་། རི་ཁྲོད་པ་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག བཀའ་ལས། གདན་ས་འདི་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྫེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ༦༠༠༠ས༠སས༡༧༧༧་ 
བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ནས *༧༠༠༠༦བ་ 
ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ ༡༩༩༠ 
གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ་དལ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་གལ་ཆེ ༡༠༠༩༠༠༠ 
ཞིང་ངེད་རང་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འདིར་ཞོངས་ནས་ཚཆོས་འཆད་སྤེལ ཞ༠༩༠༠༠༡༧ 
བྱེད་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིད་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་དང་། ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གསོལ་རས་དང་། འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འགྱེད་རྒྱ་ 
ནོ་མ་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡང་སྩལ། རི་ཁོད་ཆེན་མོའི་དྲབུ་ 
མཛད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
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ད་གེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔས་ལོ་ལྟར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྔོ་ 
རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དུ་ས་ཆེན་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་མཆོད་མ་ཆག་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་རྣམས ༠༤༠༠༠༡༠༠ 
དང་དྭཀྱིལ་ཐང་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བཅས་གནང་སྟེ་དང་པོའི ༡ ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ ༤༠༧༠༠༠༠ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་འབད་ད་གོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཁུང་ཡང་སྩལ། 
དེ་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། སླར་ 
ཕེབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་གད་ན་སའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ར་ད་ཀར་རྱི ཅེེཚོེ་གེ་ག་ཤོ་ 
གཡབ་མོ་བྱས་པ་དང་བསྙན་ནས་ཆིབས་ཁའང་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བར་མཛད། 
གནང་སྐབས་དགའ་ཚལ་གྱི་རྒྱབ་རིའི་ཐད་ནས་ལྷ་མོའི་བླ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འཇའ ༠ག་ཐ་་པ་* 
འོད་སྒོ་ཁྱིམ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྦིན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་མཚོད་རྫས་སྣ་་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤ་སྟག་གིས་ཁེངས་ཤིང་། བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ལྡང་བ་སོགས་ནང་དུ་རླང་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ལ 0 ་ 
འདོད་རྒུར་མངའ་བསྒྱར་པའི་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་དང -༠༡༡༠༠༡༠ 
བཅས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པའང་བྱུང་སྣང་། 
འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་ཆིབས་རྗེས་ཨུ་*་ 
འབྲེངས་ཏེ་ཡིད་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ངག་ནས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ང་རོ་གདུ་ང ༠༤༠༠༠༧༤༤༠༠༠ 
ཤུགས་དྲག་པོས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་ ། ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ 
སྣང་ བས་ཕལ་ཆེར་མཆི་མ་འབྱིན་ ཅིང་གདན་ས་ད་ང་ འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་༡༡་༡༡ 
འཕྲེང་ཆ་བྱེད་པ་ སོགས་སྔར་ལན་གཉིས་ཕེབས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ ལྷག་པ་བྱུང་༡༡་ 
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འདུག་པ་ནི་ལྟ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐྱལ་བའི་དག་སྣང་གི་ཤུགས ༅༠༧ཟ་ 
བརྟས་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་འདིར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
མཐའ་མ་ཡིན་འདུག་པས་གནས་ཆེན་དེར་གཞུག་མར་གནས་པའི་དམ་ཅན་སུང་་་ 
མ་ཚམས་འཕྲེང་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

ལ་གཤམ་ནས་དྭགས་ཀོང་ལྷྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཁག་གིས་མཚོན་པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ *༠༠༠༠༧ལ་༧ 
རྣམས་ལ་གནང་ཆའང་སྩལ། སློང་ལའི་ལ་རྩེར་གསེར་སྐྱེམས་གནང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ 
འོལ་ད་གའ་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཚུ་ཚན་ཁར་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཤུང་བསྣུས་དང་བཅས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ ༡༩༡༡ཧ༢༧ 
མགོན་བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་སྡིངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ ༩༢ ` 
ཕེབས་ཏེ་ཇྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་་ 
སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ། ཤར་གངས་རི་མ་སོགས་ཡིད་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གསུང་མགུར་ཁ་ཤས་ཀྱང་ 
སྟན་པའི་གདངས་ཀྱིས་འཐེན་པ་གནང་། དེའི་ཁྱི་ཉིན་ཏིང་འཛིན་ཐུག་ཧུ་སྟན་ 
ཤལ་སྣ་ལྔ་སྨོན་ཚིག་ཅན་དང་། དྲ་ངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་ 
ཀོང་མར་མེ་རྒྱན་འཛུགས་དང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་་་ 
དབང་པོ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ རརར 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
རྣམས་དང་བཅས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདག་འཇུག་ལེགས་པར་བཞེས་ཤིང་་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་རྒྱས་པ་གནང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཁོང་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི ༠༧༠༠༧༠༠༠ 
ལྡགས་ཁུང་ཡང་སྩལ། 
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ལྔའི་ཚོ་ག་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ད་དུལ་གྱི་མཐཱལ་དང་བཟང་གོས་ཀྱི་ཡོལ་བ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་། སྒྲབ་ 
ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཚོགས་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་གནམ་རྒྱན་གདུང་ཁེབས ཐ་མ 
སོགས་འབུལ་བ་གནང་། གནས་འདིར་རྫྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བཅས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དད་མོས་*་ 
ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་དད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ ཡརེ་ཚ་རཚོག་ 
དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན། ལ་འཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་མགུར་ད་བྱངས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག་བཅས་གནང་། དེ་རྗེས་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བློན་གྱིས་དབུས་ 
ཞམ་རིང་པ་མཐའ་ད་ག་ད་ང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ལེགས་སོའི་རྟེན་འབྱུང་ཡང་ 
ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱ་སོག་དང་། སྨན་ལུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལའང་མཚོད་འབུལ་བྱེད་མི་ 
ཆེད་རྫོང་མཛད། ལྟ་ཡུལ་འོལ་དགའ་བའི་བུ་ཞིག་གི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མིང་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་ 
གྱི་ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གདུང་་་ 
དྭ་བངས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། 
ན་མོ་གུ་རུ། 
བདེ་ཆེན་སྐ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བད་ག་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་མཆོག་མངའ་བསྟན་ལུ་ཨི་པ། ། 
རྗེ་བཙུན་དྲིལ་བུ་པ་ད་ང་ཊོ་གྷི་ནཱ་རོ་སོགས། ། 
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ཉམས་ལེན་བྱིན་ཆརླབས་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
མི་མཐིད་ཞིང་གི་ཞགན་པ་རྒམ་ཞྲདོན་ཐས་གཏང་གླས།:] 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྫེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་གྲོལ་སྡེ་ཞི་འཚོ་སོགས། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མགོན་པོ་འཛམ་དཔལ་ད་བྱངས། ། 
འཕགས་མཆོག་ཀགླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པ་ལྟ། ། 
གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས། ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལྔ་མྱའི་གཟུག་གི་ནཆ་ཐུ་མཐན་པོ་ཨཉི་ཤ ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་བརླབས་འབྲོམ་སྟོན་སྐྱན་རས་གཟིགས། ། 
དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པ་མཆེད་ལ་སོགས། ། 
བཀའ་གད་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འཛམ་དྭྭ་བང་ས་མི་ཡི་གར་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དག་པའི་འཁོར་སློབ་ད་ང་། ། 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
བྱིན་རླབས་བརྒྱད་འཛིན་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བླ་མ་ཁོང་ས་སྤྱོད་རྫོག་ས། ། 
གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་བླ་མ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ། ། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཚེ་འདིའི་ཁོ་འདོད་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་བྲེལ་ན་ཡང་། ། 
འཇིག་ེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཚེ་སྒེན་མོ་ལག་སྟོང་འཁྱམ། ། 
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དེ་རིང་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་གདེང་ཚད་མ་མཆིས་པས། ། 
མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཕན་པས་ཕར་ལ་བསྐྱངས་བཞིན་ཚུར་ལ་འཁང་པའི་གྲོགས། ། 
རང་འདོད་ཐབས་དགུས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཟ་བའི་ནོ་ར། ། 
རང་བདེའི་ཆེད་དུ་བསྒུབས་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། ། 
འདོད་པ་མེ་འོབས་འདི་ལས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལས་ཏོན་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་བཙོན་རའི་གནས་ན་མནར། ། 
སྐྱེ་ཟྒ་ན་འཆིའི་གཅོང་གིས་སོས་དུས་མེད་པར་ཟིན། ། 
ཟག་བཅས་ཚོས་སུ་ཆེ་བའི་ཕུང་བོའི་ཁུར་གྱིས་མནན། ། 
འཁར་ཐ་སུག་བསྔལ་གནས་ནས་བདག་ཅག་དྲས་དུ་གསོལ། ། 
ཕན་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་བཞིན། ། 
འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་དང་མར། ། 
དྲ་གར་བཟུང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བསམ་བླརླག་བདག་ཅག་ལ། ། 
སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་དྲན་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
བརྟགས་ན་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི། ། 
མ་རྟོགས་རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་རང་ཉིད་དམ་དུ་བཅིངས། ། 
གཏི་མུག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་དམུས་ལོང་བདག་ཅག་ལ། ། 
ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་གིས་ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་གཙང་། ། 
བདེ་གསལ་ཏིང་འཛིན་རོལ་པས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བདེ། ། 
ཤེས་རབ་སྣང་བ་འབར་བས་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་དུ་གསལ། ། 
བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་ནར་བའི་ད་གེ་མཚན་ཁུམ་དུ་གསོལ། ] 
མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སུང་མས་བགེགས་དང་བར་གཅོད་བསླང་། ། 


ཆོས་དང་ཕཡུན་ཚོགས་རྒྱས་པས་མཐའ་དང་དབུས་སུ་བདེ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་ཁྱབ། ། 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་མ་ཐག དེ་མོ་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ནང་མ་རམས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་གསུང་གདངས་སྙན་བོས་མགུར་དུ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཐུགས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 
འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་ཅོད་པན་སྨོན་ཚིག་ཅན་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་ 
མཚོའི་ནང་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མཚོ་གངས་ཁུར་གྱིས་བཀབ་པས་འབུལ་་་ 
མ་ཐུབ་ཀྱང་། གཞན་གཉིས་ལ་མཚོ་རྫས་ཐུགས་སྨོན་ཅན་བཅས་སྩལ། གནས་ 
མཆོག་དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་རིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན ༩༠༠༠༠༠༠༡༤ 
མཛད་ནས་ཚོས་ལུང་དུ་ཕེབས། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བསྟར་བའི་རྔོའི་ 
མཚལ་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི ༡༠༠༠༩༡༦༠༩༧ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། མཇུག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
གདུང་དྭ་བངས་དེ་ཚར་གཅིག་དང་། རྡོའེ་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཚེ་དང་འབྲུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་གནང་སྟེ་ལྕང་བཤགས་ད་ང་སྔགས་ཕྱག་མང་དུ་གན་ང་། 
རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚོས་གྲུར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཀྱི་ 
ལྡགས་ཁུང་སྩལ། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་བཀོད་་ 
མཛད་དེ་གསར་བསྒུན་མར་གྲགས་པའི་གཟིམ་ཁང་དེར་ཡང་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བླེ་་་ 
དང་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང ༡༠༡༧༦༤༤༧༧ 
གནས་དེར་བཙུན་གསར་གཙུག་ཕུད་འབུལ་མིའང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། 
དེ་ན་ས་ཆུ་ཚན་།ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད་། 
འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་རྣམས་ནས་དཀར་སྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ ༧༠༧༠༠༧ 
ཞབས་བཙན་ཕུལ་ཞིང་ཁོང་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་གནང་། ྐ དེ་རྗེས་མགྲོན་ 
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གཏེན་ཝྐན་ཏན་ཆྲགས་གྲུབ་ཞ་ཏྲ། ` ཅིས་དབོན་བུན་ཚོགས། འའཕྱང་གྱས་གླཁྲིམ་ 
ཁང་པ་བཅས་ནས་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཞུས། འདི་སྐབས་ཆབ་མདོ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་་*་ 
མི་བྱུང་བར་ལྗྔགས་བསྔོ་མཛད་ཅིང་ཡང་སྲིད་རྒྱར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཀའ་ 
རྩོམས་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་ད་ང་བཅས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གནང་། 
དེ་ནས་མོན་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམ་ཐར་རྫོང་བ་ཟེར་བའི་མཚམས་ཞུ་བ་ 
ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། འོལ་དགའ་རྫོང་སྡོད་རིན་སྤུངས་སྤེལ་གོང་པ་ 
དང་། ཟངས་རི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་པ། མད་འ་ཁུལ་རྫིང་ཕྱི་བ། ཉི་མ་གླིང་པ། གྱམས་ 
པ་ཀིང་པ། ཐེག་ཆེན་ཟྲེང་པ། དིའུ་ཆཾས་སྦཝ་སླ། དྲ་ཐྭ་འམས་པ་ཐག་རྲ་བ་ན་གྲེ་ 
འདུན། སླེ་ལུང་མཛོད་པ། མ་ཟུར་མཁན་པོ་སོགས་དགོན་ཁག་གི་བླ་གྲྭ། འབྲི་ 
ལུང་བ། མཐོང་སྨོན་པ། མཁར་ནག་པ་བཅས་སྒེར་ཁག འབུམ་ཐང་པ། རྒྱ་རི་ 
ཆོས་མཛད། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སྡོད། ཤག་བྱང་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་ཕྱག ༡༠༩༠༠༠༠ 
ད་བང་དང་འདོད་ཆོས་གནང་ཆ་སོགས་ཀྱང་སྩལ། སྐབས་འདིར་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
བསྙན་གཞིར་ཕན་དུ་རེ་ནས་སྟེ་མོ་བ་སྨན་པ་བསྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་ཕྱག་རྩ་*་ 
གཏར་ཁའི་དཔྱད་ཕུལ་བས་རེ་ཞིག་འཕྲོད་ཉམས་ཆེ་བ་བྱང་སྣང་། དེར་ཞལ་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་དུ་རེ་བས་འདུས་པ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་་" 
ད་ང་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་སོགས་གནང་སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
དེ་ནས་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་གནས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་། 
ཕེབས་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་ཅན་དང་དངུལ ༠༧༡༡༧ 
དཀར་གྱི་མཉླལ། བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དང་པཌ་ཞྭ་སྡེ་རིང་བཅས་འབུལ་བ་ 
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གནང་སྟེ།: དེར་བདེ་མཆོག་གི་ཆགས་འཁར་བསྐར་ཞིང་གཏས་གྲུབ་ིན་པ་ ཆེའི་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་གདངས་སྙན་པོས་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་གྲུར་རིན་ཆེན་སྒང་ 
པ་དང་དད་ལྡན་ཆེས་མང་པོ་ལ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲངས་རབས་་ 
གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང ཚེཟ་ཨེ་ཕོ་ལཚ་ཐ་ཐ་ཆ་ 
གན་ང་། དེ་ནས་གསལ་ཁང་ན་ཁར་དྲེའུ་ལྷས་སྦུལ་སྐ་དང་། སླེ་ལུང་མཛོད་པ་གྲྭ་ 
བཅས་ནས་ད་ཀར་སྲོས་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་་་ 
ཕུལ། སླེ་རི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཟངས་རི་ 
ཁང་དམར་དུ་ཕེབས་ཏེ་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ ༧༠༠༠༠༠ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ད་ང་མ་གཅིག་གི་སྐྱ་བརྙན་*” 
ལ་ད་བུལ་གྱི་མཚཱལ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། མི་རྐང་གླིང་བུ་བཅས་འབུལ་གནང་སྟེ་ 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད། མ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཕུག་ལའང་ 
སྟན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨན་ནན་ཏན་དུ་གནང་། ཡབ་རྗེ་ནས་གསར་བསྐུན་ 
མཛད་པའི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་། 
དེ་ནས་ཟངས་རིའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་སྒར་ལ་ཕེབས་ཐོག་སྐྱའི་གཅུང་གུང་་་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་གསོལ་སྟན་གཟབ་རྒྱས་དང་དཇོས་འབུལ་གྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་ནས་མཚུངས་སྡེ་ད་པོན་ལྷ་རྒྱ་རི་བས་སྟོན་མོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་། རོང་ཆ་དཀར་ཆོས་སྡེ་པས་ཀྱང་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། གཡའ་བཟང་པ། ཨེ་རི་སྒོ་ཆོས་སྡེ་དང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། རོང་ 
རྫགས་ཚེན་པོ། _  དགའ་ལྡན་ཚོས་གླིང་གི་བླ་མ་ཁས་སྡེ་སེགས་ད་གོན་ཀཁག་ད་ང་། 
འཕྱོང་རྒྱས་གྲུབ་གླིང་པ། མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚ་བོ། 
ཁྲ་འབྲུག་སྐུ་རྟེན་པ་བཅས་ལ་སྒེར་མཇལ་གནང་། 
དེ་ནས་གདན་ས་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཛག་སྤྱིལ་གྱི་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་ 
སྐྲ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྟྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ་ཆེ་ལེགས་བཅས་ 
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འབུལ་བ་གན་ང་ཞིང་། དེར་སྐྱའི་ལྕམ་སྲིང་མ་དབྱངས་ཅན་སྒོལ་མ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་པའི་ཐོག་གླིང་ཆེན་རས་པས གཟི་ཞ་ཁ་ཞེག་ཆ་ 
མཛད་པའི་གསུང་མགུར་ཡང་ཉམས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་གནང་། གཞན་ཡང་རྟེན་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ནན ཐིལ་ཐོ་ཛེཆེ 
ཏན་མཛད། གཉན་ཆར་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ཇོ་གདན་ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྡེ་གདོང་རྫོང་སྡོད་ཐུན་མོང་། ཐར་མ་ 
གཞིས་སྡོད་དང་ལྔངས་རབ་བཏན་པ། འཛྱོང་རྒྱས་སྤྱན་གཡས་ཀྱི་ལས་སྡེ། གསོལ་ 
དཔོན་ཆེན་མོ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་གསོལ་ད་པོན་གཞོན་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་ 
བརྩེ། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་གཞིས་མི་སོ་སོ་ནས་ནས་ད་ངོས་ 
འབུལ་བསྟར་ཏེ་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚོད་པ་སྡ་ལྔ་ 
སྟོང་ཚར་དང་གསེར་ཆབ་སྙན་ཤལ། རྟེན་གཙོར་དངུལ་གྱི་མཚཱལ་ཆེ་བ། བཙན་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཚར་མང་བ་སྙན་ཤལ་མཚཱལ་སོགས་ད་ང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་པའི་གནས་ཡར་ཀླངས་་་་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་འགྱེལ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་ས་གཞིར་བདེ་ཆེན ༤༤༡༤ 
བསམ་གླིང་བླ་མས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྟུན་་་"་ 
ལའང་མཆོད་སྤིན་སྙལ་ཤལ་བཅས་འབུལ་བར་དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་་"་ 
རོགས་བྱེད་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་མཛད།  གཞན་ཡང་ཁྲ་ 
འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་འཕྲིན་བཅོལ་མཐུན་རྫས། གཡའ་བཟང་དང་ 
སྲོང་བཙན་བང་སོར་བསྐང་བ་བཅས་གནང་། 
དེ་ནས་ཉང་པོ་ན་ཁར་ཕེབས་དེར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་དཀར་སྤོ ”" 
ད་ངོས་འབུལ་སོགས་བཏེ་ག་སྟེ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཆཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ན་ས ༠༠༧༠༧༠༠༧༧༧ 
ཞབས་བརཙན་ཏེན་འབྱང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་སྐབས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་ 
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བ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་འབུལ་མི་དར་རྒྱས་གླིང་པ། མངངའ་རེིས་གྲྭ་ཚང་པ། 
རྩེས་ད་ང་ལྔ་མཆོད་པ་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་པ། འབྲས་བུ་གླིང་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ། འཛྱོས་ལམ་རིམ་པ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་འདུག་ ཐང་ཆེན་བླ་གྲྭ། 
སྤྱན་གཡས་པ། རས་ཆུང་ཕུག་སྦྱལ་སྐུ། བཀྲ་ཤིས་རྡེ་ཁ་པ། -ལངས་འཕྲིང་ཞི་ཁོང་ 
པ་སོགས་དགོན་ཁག་ཆེས་མང་བ་དང་། བྲག་ཁ་གཉེར་སྡོད་ལྷ་ས་ནང་རག་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་གཞིས་རྩེ་བཀྲས་མཐོང་གཞོན་པ། འོན་སྐྱེར་གོང་པ། སྐྱེར་འོག་པ། 
བསམ་གྲུབ་ཁང་གསར་བ། ཁྲི་སྨོན་པ། རྩེས་དང་དཔལ་གྲོང་པ་དང་མཚོ་རྒྱལ་ 
གླིང་པ། རྒྱ་ཕྲུག་པ། བཀྲས་རབ་གཞིས་སྡོད་ཡར་ཀླངས་བདེ་ཆེན་པ། སྒེར་པ་བ། 
རབ་བརྟན་ཤར་པ། ཁེ་སྨད་པ། མད་འ་ཐང་པ། ཆང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡར་འཕྱོང་ 
འོན་ཁུལ་སྒེར་ཁག་ཆེས་མང་བ་བཅས་ནས་སོ་སོའི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པས་ཞུས་ངོར་ 
ཐང་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ནས་སྔོན་དུ་ལུང་ཕུལ་སྐབས་ངོས་མཛལ་རང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་་ 
པ་ལྟར་དུ་ས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་འཕྲིན་འཆོལ་དང་སྐྱ་ཆས་རྒྱས་པས་མཚོན པཔ 
མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། གཞན་ཡང་ཡར་འཕྱོང་འོན་སོགས་གཙང་ 
གསོལ་ད་གུང་གི་དུས་མ་གཏོགས་ས་སྲིབས་ལ་ཐུག་གི་བར་ཕྱག་དབང་གནང ༡༤༧༡༧༧. ༤ ༤༠༦༠ 
དགོས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་སྣང་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ཞལ་སྟོན་ 
པ་ད་ང་ཕྱག་དབང་གིས་རེ་བ་ཚིམས་པར་མཛད། 
འདི་སྐབས་གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོའི་ནུ་བོ་འདས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན ༠༧༧༧༠༧༤༧ 
ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་གདོང་བྲག་ཁའི་མཚོ་ལ་ 
མཚོ་རྫས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཡུག་དང་མཆོད་རྟེན་བཅས་ 
པར་སྙལ་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་འབུལ་བར་རི་རྩ་བ་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་གཏོང་་ 
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བ་གནང་། རྡོ་མད་ར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གཉེར་བས་དཀར་སྤོ་དང་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ངོ་གཡོག་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་ཕྱག་དབང་ཛ་གྲལ་གནང་་ 
ཆ་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་དཔེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་བསྟན་སུང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་ལྕོག་གི་ཕྱིར་ཕེབས་བསུར་བྱོན། བཙན་ཁང་གི་ 
མདོ་འི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཉེན་འབྱང་གི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཕར་ 
ཡང་མཐུན་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་བཟབས་པ་སྩལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གསོལ་བར་མཛད། རུ་འདྲེན་གྱི་འཆམ་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ 
ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་གར་འཆམས་མཛད། 
དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
སྔོན་བྱུང་གི་ཁོ་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་རྱག་ཏུ་ཕུལ་དེར་སོ་སོར་་ 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་གནང་། ད་ལམ་གནས་གཞི་འདི་རྡ་མེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་པ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས། སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་དང་ 
ལྷག་པར་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བྱེན་ཅན་གང་ཡོད་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད་ད་གོས་་"་ 
སོགས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སྙན་ཤལ་གནང་ཞིང་སྐྱ་རྟེན་པས་ད་ཀར་སྤོ་ད་ངོས་འབུལ་*་ 
བཅས་བཏེག དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དངུལ་ 
སུང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛོད་བཏགས་་” 
སྣ་ལྔའི་སྟན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་ཅན་དང་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར ༩༡ཿ༡#« རྨར 
སོགས་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་*་ 


ནམས་ལ་སན་ཤལ་ཇཇ་གྲཉན་ཡང་ཞད་ཉིན་ནབུ་ཅེ་ཆིགས་ཧྲཐུམ་ན་ཛགྲེཧཧཞེཿ 
གླིང་ཕྲན། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་བཅས་པའི་མཚོད་ཁང་བུ་ཚལ་མ་གཏོགས་ཚང་མར་ 
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རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཤིང་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཚེམ་མེད་སྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང ཆ་མ་ཐེ་གྷས 
དང་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་ག་གནས་སྲང་བཅས་སོ་སོའི་གནས་མུ་ཁོག ཟེག་༠་ས་ར་༧་*་ 
ཕེབས་ལ་སྟན་ཤལ་དང་མཐུན་རྫས་སྩལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གསོལ་བ་གནང་། 
འདི་དུས་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐག་ཤིན་ཏུ་འགྱངས་པས་ཞབས་ཕྱི་ཕལ་ཆེ་*་ 
བ་ངལ་དུ་བ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྐྱ་ཁམས་ཧ་ཅང་གད་ངས་རྒྱུ་མེད་ ༧ ་བཤ་ཐ་མ་ཆ་ 
བཞིན་དུ་ཞབས་ཐང་ཁོ་ནས་ཕེབས་པ་ལ་འོ་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཡེ་མི་མཛད་པར #༠༧༠༠༡༧༡ 
ཐུགས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་མྱུར་བར་ཕེབས་ཤིང་སྐྱའི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འབར་་ 
བ་ཞིག་བྱུང་འདུག སྔོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འགའི་ལུང་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ 
ལ་དགོངས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་བརྙན་དང་བླ་སྐྱ་གཞན་ཁ་ཤས་བཅས་གསེར ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ན་བཟའ་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱག་ནས་གན་ང་ སྟེ་འདི་ ་ 
སྐབས་མཆིམས་ཕུའི་གསང་ཕུག་ཏུ་གདན་འདྲེན་པར་དྲུང་འཁོར་བསྐལ་བཟང་་་་ 
བསྟན་དར་ཆེད་མངགས་རྫོང་བཛརྡ་གནང་། གནས་འདིར་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བ། 
དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། མཆིམས་ཕུ་གནས་འཛིན་ད་པལ་རི་བ། 
ཡར་ཀླུངས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་སོགས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས 11 
ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརྫོད། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པས་མཆོད་གར་ཡང་ཕུལ་ཞིང་ 
ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་མའི་ལྗགས་ལུང་གནང་། རྣམ་སྲས་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ། གཉལ་པ་སྤྲལ་སྐྱ། ་ 
མཚོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོའི་མཛོད་པ་ད་ང་། གཟིམ་ད་པོན་བྱམས་གླིང་མཁན་ 
པོའི་མཛོད་པ། གྲྭ་ཐང་མཁན་གྲྭ། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་མཁན་གྲྭ། བྱི་རྫིང་ཚོགས་ 
མཁན་གྲྭ། སྡིངས་པོ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། གྲ་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ། གདུང་ཕུད་ཆོས་ 
འཁོར་བ། བྱིང་བསམ་གཏན་ཚྩེ་པ། རྗོ་ཕག་པ་གླིང་པ། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ཆེན་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་སྟེང་པ། སྟེ་མདོ་པ་སོགས་དགོན་ཁག་དང་། བསམ་ 
ཡས་རྫོང་སྡེད་ཡང་གྲོང་བ་དང་། སྙུར་ནུབ་བུ། གོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་ཐུན་མོང་ 
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དང་བསམ་དར་བ་སྒེར། འབྱོང་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་ཐུན་མོང་། དོལ་གཞིས་སྡོད་ཐུན་ 
མོང་། སྒེར་རྣམ་སྲས་གླིང་པ། ཟུར་ཁང་པ། མཆོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོའི་ 
གཞིས་གྲྭ་ཕྱི་ཕུན་རབ་པ། ལེགས་པ་གླིང་པ། ལྕེ་བདེ་བ། འཕྱོང་རྒྱས་ཕུ་ལུང་པ་ 
ད་ང་ཞོལ་ཁང་པ། ཡར་ཀླུངས་ས་གྱུ་ཤར་པ་དང་གེ་ར་བ། ཁེ་གསུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་པ། བསམ་ཡས་ལྷ་།ང་པ་དང་། མཆོད་གཡོག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
ཨེམ་ཆི་དཔལ་གྲུབ་སོགས་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག་སྟེ་སྒེར་མཇལ་ཞུས། གཞན་ཡང་བསམ་ཡས། ཟུང་མཁར། སྒྲགས་ཕྲེང་། 
གྲྭ་ཕྱི་ནང་སོགས་གོང་དཀར་མངའ་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་ཁྲི་ཕྲག་སྐོར་ལ ཞེ་ཚཊཊ་ཆེ 
མཛལ་།་ཕྱག་ད་བང་སོགས་སྩལ། 

ཧས་པོ་རིར་ལྷ་བསངས་ད་པང་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་ལྕོག་ཏུ་བསྐང་བ། བསམ་ 
ཟུང་ཁུལ་སོགས་གཙང་ཆབ་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་ཚང་མར་མང་ཇའི་བསྟེན་ ས" 
བཀུར་རྒྱས་པ་གནང་། འདིས་མཚོན་ཕེབས་ལམ་གྱི་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མང་ 
སྐོལ་ཡང་རགྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་ཕྱག་ད་པེ་དོ་ད་མ་པ་དགེ ༠༠༠༠༠ 
སློང་ཀླ་ལུང་པ་གཏོང་བ་གནང་། རྒོད་དཀར་ལ་རྩེར་དར་གྱི་ཅོད་པན་ད་ང་སྡེ་ 
བརྒྱད་སྤྱིར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་པ་སྩལ། ཆང་ཚུལ་གྱི་ནུ་བ་རིར་ 
རུ་དགོན་པ་ཞེས་པ་སྔར་ཞང་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པས་བཏ་བ་པར་གྲགས་པའི ༡ 
དགོན་རྙིང་དེར་གསུང་རབ་སྐ་རྟེན་སོགས་མང་བར་བཞུགས་པ་ལ་སྟྙན་ཤལ་ད་ང་། 
སྩལ། 

གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ཕེབས་དེར་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བསུ་བ་བཀའ་བློན་ ༠༠༠༠༧༧༧ 
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དཔོན་གཉེར་བ་སོགས་ལས་སྡེ་ཚང་མའང་འབྱོར། གསང་སྔགས་མཁར་པས་ 
དཀར་སྤོ་དང་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཤིང་བླ་གྲས་བསྐྱལ་ངོར་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང ༡༧༦༡༠༡༠༤༡༡༡༧ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
གཉེར། ད་གའ་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་ལ་ཁམས་འདྲི་ཞིབ་པར་ཕེབས། 
དེ་ནས་མགོན་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་་ 
བཀའ་རྩོམས་ཅན་ཆེད་དུ་སྩལ་ཅིང་། མགོན་པོར་སྤྱན་གཟིགས་ཆེད་བསྐུན་མང་པོ་ 
འབུལ་བ་གནང་སྟེ་འཕྲིན་བཅོལ་དངང་སྐྱ་ཉེན་གཞན་མ་རྣམས་ལའང་སྟན་ཤལ་་”་” 
སྒྲན་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་གནང་། 
དེ་ནས་གུང་ཐང་གི་ལྟག་ནེའུ་གསིང་ལ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་བཀའ་བློན་མདོ་ ༠༠༩༠༠༠ 
མཁར་ཞབས་དྲུང་གི་གཞིས་གླིང་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་དང་། 
གྲིབ་ནས་སྐྱའི་ཉེ་དུ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དཀར་སྤོ་དངོས་འབུལ་དང 
བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། གནས་དེར་མཇལ་དམངས་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ 
ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་གུང་ཐང་དུ་ཐུབ་ཆེན། ཞང་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། ལྟ་མགོན་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་ 
སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་གནང་། ལྷ་གདོང་ཤན་ཁར་ཚལ་གུང་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
མཇུཧྲ་ནྲ་ཐཛ་ཕྱཝ། ® ་ལྡན་དུ་ཇ་ཤཱཀ་ནིན་པ་ཐེས་ནབུས་ཉྟེན་ཨཚག་སླདྲ་མར་ 
ཅན་རསྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
སྔོན་དུ་རྫོང་བཛྡ་གནང་། ལྷ་གདོ་ང་གི་གྲུ་བརྒྱུད་ཐབ་བསུའི་སར་ལྷ་ས་ནས་ཨམ་ 
བན་གཉིས་ཀྱིས་གཙས་དཔོན་།ཁག་ཆེ་ཆུང་། ཁལ་ཁ། མཚོ་ཝིན། ཨ་སདོ། ཐར་ 
།ཁམས་སོགས་ཀྱི་གསར་འགྱུལ་ཆེས་མང་བ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། རྩེ་ 
ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཕྲ། ནང་བཟན། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆིབས་བསུ་བ་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཁམས་འདྲི་སོགས་གང་འོས་སྩལ། ཞལ་ 
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མཛལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེར་འབྲབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་བ་ད་ང་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་་” 
ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་པར་མཐོང་བ་ངོ་ན་ལྡན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕེབས། 

མེ་ཏོག་ལྡམ་རར་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་ཁྲི་བས་ཀྱང་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ནས་མཛལ་དར - 
ད་ང་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ་སྐབས་སྙན་ཤལ་དང་མཐུན་རྫས་སོགས་གན་ང་སྟེ་འཕྲིན་ ཤི 
བཅོལ་མཛད། ལྷ་ལྡན་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བར་རྒྱུད་སྟད་སྨད། མེ་རུ་བཞི་སྡེ། 
སེར་སྦེངས་ལྷ་ལྡན་སྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐོག 
འད་བས་རོལ་གྱི་གྲོང་ཁྱིམ་ཚང་མ་ནས་དར་འཕྱར་ད་ང་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ ཐ༠༧་ཐ་ཐ་མ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་གྲུ་” 
འཛིན་དུ་ཕེབས། 

པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གནང་གདོ་ང་་ 
བའི་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་བ། གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་དང་ཞལ་མཛཇལ་རྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པར་མཛད་་་ 
ཅིང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ངལ་བ་དང་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་མ་བཞེས་པར་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བཀོད་པ་ནི་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་པའི་ཞུ *༡༠༧༧༠༡༠ 
ཡིག་དང་ལེགས་འབུལ་གསེར་དངུལ་བཟང་གོས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ད་ངོས་འབུལ་་ 
མ་ལྷ་ཁང་བློས་བསླང་ཁང་སོགས་སུ་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་བསྟན་པ་་ 
དྲུང་སྐྱིས་གསོལ་སྟོན་དང་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། གྲུ་ཚང་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་མཁན་པོ་སྐྱ་སྐྱེ་བསྐལ་ 
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བཟང་རབ་རྒྱས་དང་། ནང་སོ་སྔགས་རམས་གཉིས་འབྱོར་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་བཟང་པོ་དང་གསེར་ཡིག་འཆར་ཅན་དང་འཕར་མའི་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་*་ 
སྩལ་བ་རྣམས་བཞེས། 
ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ད་པོན་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་མཁན་ནང་འགྲུལ་བསྡེབས་ 
སོག་པོ་ཨ་མདོ་བ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བར་ཕྱག་དབང་དང་སྟོན་མོའི་གསོལ་རས -" 
བསྐྱང་ས། སེར་འབྲས་རྒྱད་སྟད་སྨད་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྟེ། མཁར་རྡོ་སྦུལ་ 
སྐུ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་སྐྱ་སྐྱེ། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མི་སྣ། ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ། 
ཧར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མཛོད་པ་རབ་འབྱམས་པ་དང་ 
བཙན་པོ་སྐ་རྟེན་པ། པའི་ལི་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ་ཐའི་ཇི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
སྔགས་རམས་པ། ཧོར་སྐུ་སྐྱེའི་མི་སྣ་དགེ་སློང་ཚོས་འཛིན། ཚལ་དམ་ཀུན་དགའ་ 
ཛ་སག་གི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ལང་གི་བླ་མ་ , 
བཟང་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་སྣ་ད་ཀའ་བཅུ། མཚོ་ལོ་མའི་མཁན་པོའི་མི་སྣ་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྟེན་དང་བླ་དཔོན་ཁག་གི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྔགས : 
མང་བ་རྣམས་ཕུལ། སྔར་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཨ་ཙཉརྱ་གསོལ་རས་ཞུ་བར་ 
འོབས་པ་ལ་དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ཚིམས་པ་གནང་རྒྱན་ཐོག་ལོ་སྔ་མ་ 
ཚོ་ན་ས་རིམ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་གང་བཞུགས་ཀྱི ༡༠༡༤༠༠༠ 
སོགས་གར་ཕེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨ་ཙཉརྱ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་འོངས་པར་རྒྱུན་གྱི་ཟས་གོས་་་ 
གནས་མལ་བཟང་པོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་ཅིང་། ཕྲོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ཕོ་བྲང་གི་འད་བས་རོལ་ཏུ་སྡོད་པར་གསོལ་རས་སྩལ། 
དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་བསྙེན་གནས་མ་སོགས་བཞི་བརྒྱ་སྐར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ 
སྦྱང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། ར་ལུང་གི་རྟེན་བཞེང་རྣམས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་ 
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ཆབས་གཅིག་པར་འབྲུག་པ་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་ཚོག་གི་སྒོ་ན་ས་བརྟན་བཞུགས་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞི་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤོ་བཟབས་པ་ཞུས་ 
ད་ང་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་སྙན་ཤལ་སོགས་ད་ང་ལྟ "` ་ 
སར་སེར་འབྲས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཅས *༡༧༠༠༧༠ 
བསླང་རྣམ་གསུམ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བསྟན་གསེར་སྐྱ་བསྟན་པའི་འོད་འབར ༄༠༠༧༡༤༠༠༡༩༩ 
སོགས་ལ་སྟན་ཤལ་བཅས་ཐུགས་སྨན་གནང་། འབུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཨི་སྐ་ཁྱིམ་ཡཾག་མཿ 
དུ་བཞིང་གྒྱར།  མཇ་ཐཏྐྱར་ཞུས་ཆོར་གསེར་སུས་རང་གཞུང་ཞས་ཞལ་འདེངས་ 
བཅས་ཀྱང་སྩལ། 
སྐབས་འདིར་དེ་མོ་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་སྐྱ་བཅར་ནང་མ་གསུམ་ལ་སྙན་ 
ངག་མེ་ཁོང་གི་བཀའ་འཁྲེད་གན་ང་། ས་སྐྱ་ནས་དབྱར་མཇལ་འབུལ་བར་མགྲོན་ 
གཉེར་འབྱོར་གདོང་འཆར་ཅན་ཞུ་ཡིག་དང་ཡུམ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བཅས་་་ 
ཕུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ་གནང་ཞིང་རྣམ་ད་ཀར་ཐེབས་དང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྔ་ལོ་བཞིན་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་པ་གནང་ཐེབས། སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་དང་ 
བཀའ་ཤོག་ཉེན་བཅས་ཀྱང་སྩལ། འདི་སྐབས་ཁམས་སོག་ཤས་ཆེ་བའི་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བཅས་ 
ཐའི་ཇི་དཀོན་ཅོག་འཕེལ་དང་། དར་ཧན་ཨེམ་ཆི་ཅན། ཧོར་སྐྱ་སྐྱེའི་མི་སྣ་དགེ་ 
སློང་ཚོས་འཛིན། དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་སྣ། 
པའི་ལི་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱི་ཤོག་དཔོན་མོ་ལས་བཟང་ནོར་བུའི་ད་གེ་སྒྲབ་པ - 
སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་དང་བླ་ད་པོན་སོ་སོའི་བཀའ་ལན། དེ་དག་གིས་ཞུས་ 


292 


ངོར་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླཟས་ལུང་བཅས་སྩལ། 
ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་གནང་ཆ་དང་། སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱར་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྔགས། མི་སྣ་རང་ནས་ཞུས་ངོར་ཨེར་ཁེ་ཨུའི་ཅིང་ཞེས་ 
པའི་ཚོ་ལོ་གནང་ཆའང་སྩལ། སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སློང་གི་ཕ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
འདས་ཆེད་ཞུས་ངོར་དེ་དང་སྐྱའི་ལྷམ་སྲིང་མ་རྣམ་རྒྱལ་སྒོལ་མ་གཤེགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོ་བྱས་གཞན་ཡང་གང་ཞུས་ཀྱི་གཤིན་པོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ཆེད་དུ་སྦྱང་ཚོག་་*་ 
གནང་། བཀའ་བློན་གུང་པཀྟི་ཏའི་བུ་ཐའི་ཇི་པ་སངས་ཚེ་རིང་ནས་སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་མའི་རྩོམ་རྒྱུགས་དང་རྩོམ་བཤད་བཅས་སྐྱ་མདུན་རང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ལི་ཐོ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡུལ། སློབ་དཔོན་བླ་མ་ཆོས་རྫོང་བས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསར་དུ་བརྩམས་ 
པ་བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་སོ་སོར་གསོལ་རས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་ 
སྩལ། འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སྐྱའི་བགེགས་སེལ་དང་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་སོགས་སུ་ཆེད་ 
དམིགས། སེན་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རགྒུད་པ་ཁག་གཉིས། ཉི་གྐར་རི་ཁཱད་ 
ཚང་མ་སོགས་སུ་མང་ཇའི་ཐོག་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུ། གནས་ཆཚུང་། ད་གའ་བ་གདོང་། 
ལ་མོ། བསམ་ཡས། གསང་ཕུ། ཁྲ་འབྲུག ཐང་ཆེན་སོགས་ལྕོག་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བསྐང་ 
བ། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཁག་དུ་མར་མང་སྐོལ་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་དགུན་གྱི་རིང་པོ་ཏ་ལར་རྒྱུད་པ་ 
སྟད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་རེ་ཆོས་སུང་སྤྱི་བསྐང་རྒྱུན་ཚུགས་ཀྱིས་བཞུགས། 
སྐབས་འདིར་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་དང་། མད་འ་པ་པཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། བཀྲ་ 
ཤིས་སྒང་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སྨོན་ལམ་དུ་གུང་ཚོགས་ལ་གཏོ་ང་སྒོའི་ཐེབས་རྒྱ་” 
ཆེན་པོ་སྦྱོར་བར་མཛད། སྦི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མཛོད་པ། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པའི་ 
ལིའི་བླ་མ། གོ་འཇོ་བླ་གྲྭའི་མཚམས་ཞུ་བ་སོགས་གསར་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། ལྕགས་ལ་ཨ་ག་འདས་པའི་དགེ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་རྟེན་སྤམས་ 
མཐོ་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་ཡང་གནང་། ཆབ་མདོ་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ཞི་བར་ 
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གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྒྱས་པ་འབུལ་མི་གསར་འབྱོར་གྱི་གདོང་དུ་ལྡགས་བསྔོའི་་” 
རཏེན་སྤམས་མཐོ་བ། ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་གཉེར་བ་ཐུན་མོང་གི་ཞུ་ཡིག་ 
ཉེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིང་དགོངས་རྫོགས་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་་་ 
སྩལ། རྒྱ་དཔོན་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ཞིང་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་ 
པའི་སྐྱ་མ་ཕེབས་རིང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་གཞུང་ནས་གདན་ 
ས་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་དམིགས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་ལྟར་བཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕན་སླེབས་ཆེ་བ་ཞིག་དཀའ་བ་བཅས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་རང་ཞལ་བཞུགས་ 
སྐབས་ནས་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ལས་བྱེད་གཞེར་སྦེལ་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་ 
འདུག་པ་རང་གིས་འཐུས་ཤིང་། སྤུལ་སྐྱ་མ་ཕེབས་རིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཞི་བཟང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་གཉེར་ལས་བྱེད་གཉིས་ལའང་འཕགས་པ་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི ༠༠༠༧༠༠༡༡༠ 
དཀོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་རྨུར་གསལ་ཕེབས་ཆེད་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་ 
རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེའི་བར་གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ 
གང་ཅིར་ཡང་འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི ༧༠༡༠༠༠༩༢༠ 
བཀའ་རྒྱ་སྩལ། 
ཅ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྦྲུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ནང་སོ་སྔགས་རམས་པའི་གདོང་དུ་སྒོ' ༡༠༡༩༡༧ 
མང་གྲྭ་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འབུལ་རྒྱ་གནང་བར་སྨོན་ཚིག་བཀའ་་”་ 
རྩོམས་ཞུས་པ་བཞིན་སྩལ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་སྔོན་དུ་ངོས་མཛལ་སྐབས་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཁག་ལ་མཚོད་འབུལ་ནན་ཏན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་་་” 
ལྟར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་འཇམ་ད་པལ་རྷཚ་རྙ་ཏུ། ས་སྐྱར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་འཇམ་དབྱངས་གར་གཟིགས་མར་གྲགས་པའི་བྲིས་སྐྱ། འཕྲོག་ 
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མར་གྲགས་པ་ནང་གཞུག་ཏུ་ཡོད་པའི་གསེར་སྐྱ། ལྷ་ལྡན་གཙང་ཁང་ལྟོ་མར་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་ཐུགས་ད་མ་རེན་གྱི་འཛཇམ་དྭ་བངས། ལྷ་སའི་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་ 
འཇམ་དྲྭ་བྱངས་གསུང་བྱོན་ཁོ་ཡོན་མ། ཤངས་སྲེག་ཤིང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་ཁྲིའི་ལྡེབས་ 
བྲིས་ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མའི་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་གཟིགས་མར་གྲགས། ད་གའ་ 
བྱོན་པ་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་ཉཏེན། བསམ་ 
འཇམ་ད་པལ་རོོ་ཇྗེ། འབྲས་སྤུངས་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་། དགའ་གདོ་ང་དུ་རྗེ་ 
ངིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་འཇམ་དྭབངས་ནམས་སོ་སོར་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་་ 
བཅས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་ཆེད་སྩལ་་་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལ་བར་མཛད་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐ། ། 
ཤེས་པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་གསུང་། ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁོན་སུམ་གསལ་བའི་ཐུགས། † 
ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ལ་འདུད། ། 
ཐོག་མེད་ཏུས་ནས་ཁས་ཉོན་གཞན་ན་བྱ་གིས། ། 
སྲུག་བསྔལ་ཀློང་ཏུ་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག ། 
དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་དུ། ། 
འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཛོད་ཅིག་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས། ། 
འདད་ལ་ཞེན་ཅིང་མི་མཛདས་གན་ས་ཝ་སྡང་། 
ཆོས་བློ་རུལ་ཞིང་བག་མེད་རྣམ་གཡེང་ནོ། ། 
རྣམ་པ་འདི་ལྟའི་ཉོན་མོངས་ཆ་ཙམ་ཡང་། ། 
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འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཚོམས་ཤིག་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། ། 
ངེས་འབྱང་སྙིང་རྗེ་མཚོག་གིས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་། ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། ། 
བྱདྲ་མཆ་མཐན་བྱམ་གནསཝ་ཁྱགས་དེ་ཐཞིན་ཉིན། | 
༈གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུ་ཞིག་འཛམ་ད་ཐལ་ནྲྭ་ ས། ། 
སྟོང་དང་བདེ་ཆེན་ཟུར་དུ་འཇུག་པའི་འཕྲལ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས། ། 
གང་ཤར་དག་པའི་འཁོར་ཁོར་འྱབམས་ཀས་ཏེ། ། 
ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། ། 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ད་ང་། ། 
འགྲཾ་ལ་ཛན་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་ན་ས། ། 
བགྱི་བ་མཐའ་དག་དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་ཏུ། ། 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ་ཞིག་འཛམ་དཔལ་ད་བྱངས། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་གནས། ། 
ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྦུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ། ། 
བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་སྩོལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས། ། 
འཛམ་དྭ་བངས་མཛེས་སྐྱ་མིག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
མགོན་ཁྱོད་གསུང་དབྱངས་རྟག་ཏུ་རྣ་བར་སྙན། ། 
ཡིད་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 
འདི་སྐབས་དབུས་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཕ་བུ། མགྲོན་ 
གཉེར་ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཚ་རིགས་དང་བཅས་པ། མི་ཉག་རི་ཁུག་ 
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སྐུ་སྐྱེ་སོ་སོས་རྒྱ་སྦྱར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་ཚོག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་༡༡ 
ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརེད་ཅིང་ད་ངོས་འགྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་་་ 
སྡིག་ལྕང་ཉེས་ཚོགས་དག་པ་འབྲལ་མེད་རྫྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག ལ་ཆེཚེཅ་ཞེ་ཁེ་སོ་ 
ཞབས་བརྟན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གསུང་ཚོག་པ་དང་། དགོན་ཁག་གཞན་དག་ལའང་ 


ནས་ཞབས་བརཙན་སྐབས་སུ་གསུངས། 

གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ། སྟད་རྒྱད་པ། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་པ། 
པེ་ཅིང་མཁན་པོ་སྐྱ་སྐྱེ་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། སེ་རྭ་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ 
གླིང་གི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་པ་སྤྱི། དགེ་འཕེལ་བསྟན་མའི་ལུང་བཞིན་ད་གེ་འཕེལ་ 
རི་ཁཱོད་པ་དང་སྐུ་རྟེན་པ་ཅན་དད་འདུས་སེར་སྐྱ། ཞྭ་ནག་སྤུལ་པའི་སྤ་གྲྭ་སློབ་ 
དང་བཅས་པ་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་* 
བཏ་བ། སྤུལ་པའི་སྐུ་ནས་གསར་རྩོམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་ཨུ་ 
བཅད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་གྲྭ། ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ། བསམ་སྡིངས་ 
མཛོད་པ། ནང་སོ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ལྷ་སར་སྡོད་མི་བལ་བོ་རྒྱལ་ 
ཁག་གསུམ་གྱི་འགོ་ད་མངས། ཁ་ཆེ་འགོ་ད་མངས། ཁ་ཆེ་སག་དར་སྒེར་བཅས་ 
མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་ཅི་རིགས་པའི་སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་མང་ངེས་དངང་། གན་ས་ཆུང་ 
སྐྱ་ེན་པ་གཉེར་བ་ལས་སྡེ་དང་བཅས་པས་དཀར་སྤོ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བྱིངས་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པར་ཕྱག་ད་བང་གནང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲུ་པ་ 
བསྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་འདྲ་་” 
རིན་པོ་ཆེ་རྫེ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་བཟོ་མ་ནང་གཞུག་ཏུ་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་ད་ང ༡༠༠༠༠ 
ད་བུ་ཁོ་བཞུགས་པའི་བྱིན་ཅན་གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་དད་ 
རེན་དུ་སྩལ་བ་རིམ་བཞིན་རི་བདེའི་གྲུ་རིགས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་པའྟི་ཏ་” 
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བལ་ཡུལ་དུ་རྟེན་བཞེངས་དང་མཚོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐྱ་ད་ཀར་སྒོན་མི - ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་དུ་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་དང་། _ མཚད་རྟེན་རྣམ་གཉིས། 
འཕགས་པ་འཛའ་མལི། དབུ་ཁང་། ཁ་ཁྲས་གཱལ་མ། མཆད་ཁང་དགུ་ཐོག་གི་ 
པའི་མགན་པོ་གི་གུག གནས་བདག་མ་མོ་སུ།པ་སྙྱིརི་གཞན་ཡང་ཉིན་མཆོག་ཁྱུད་ 
ཅན། མཚོད་ཏེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་གསོའི་ཐེབས་དང་། གནས་འཛིན་པར་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
མེད་པར་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་ལུགས་ལེགས་ཀྱིས་འཁོར་འབངས་ཚོས་བཞིན་་་ 
བདེ་བར་སྐྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཉེན་དང་བཅས་པ་སྩལ། 
དགེ་ལྷ་རྒྱལ། རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲབ་ཏུ་འོངས་པ་གཉེར་བ་ཨ་ཁམ་སོགས་ཁམས་ 
འགྲུལ་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གསར་འབྱོར་རྣམས་ནས་མཛལ་རཕྱག་ཐོག་དངོས ༧༧༠པཐ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱ་རིམ་སྒུབ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་བསྒྲབས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་པར་ཡང་བསྐྱར་ཚོགས་ཡོངས་དང་དགའ་་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སྒྲབ་ཐེབས་མང་འགྱེད་དང་། སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་མང་བར་ 
ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་བྲིས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་ 
པའི་གྲྭ་རིགས་ད་ཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ནས་འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་་ 
ད་ང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་བཅས་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་གནང་ཆའང་སྩལ། ཡང་ཁོ་ 
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འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསྟན་འགྱུར་བཅས་པར་དུ་བསྟྲན་ 
པ་ཚར་མང་བ་དང་། སྔ་ལོ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞེངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
མང་བ། ད་པུས་མདའ་ད་པོན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྫེ་ཉིད་སྐྱ་བལྟམས་པ་ནས་ 
ཚར་གསར་བཞེངས་བཅས་ལ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་པས་རབ་ཏུ་གནས་“*་ 
པའི་ཆོ་ག་གནང་། མཚོ་སྣ་དགོན་པ་རྩེའི་བླ་མའི་སྐྱེ་བས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་ 
བསྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་པ་སྩལ། 
འབའ་སྣང་བཟང་ད་གའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པས་མཚམས་ཞུ་དང་ཞབས་་་* 
པད་བརན་གསོལ་ཞུ་བ་བཅས་ལ་མངགས་པའི་མི་ངོ་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་་ 
དང་གནང་ཆ། འདུས་ཚོགས་སྤྱིའི་དད་ཏེན་དུ་ཙན་དན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ལེགས་གྲ་མཚུངས་མང་བ། གཞན་ཡང་ད་ངོས་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ད་པལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་པར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་སོ་སོར་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་ཆེན། རག་རི་ཁྲོད་པར་ལྟ་མོའི་གཏོར་བཟློག་བཅས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
འཛུགས་པ་གནང་། མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་མ་ 
འཚོ་བའི་ལྡགས་པསྔོ་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བར་རྫེས་འཛིན་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། སྐབས་ 
འདིར་འབྲས་སྤངས་ཚ་བ་མ་ཌི་ས་སྐྱེ་སོགས་བ སྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་བསྙེན་ ༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཚོག་བསྒྲིགས་མ་བཅས་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆའང་སྩལ། 
དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཤིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ ༦*༠ས༡༡༦་པཔ་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ད་ང་གླིང་མེར་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་ཡང་སྔར ༡༤༠༡༤ 
བཞིན་གནང་། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་མགུལ་གློའི་བསྙན་གཞི་རྙིང་པ་དེ་ཆོས་འཁོར་ 
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རྒྱལ་དུ་ཆིབས་སྒྱར་སྐབས་ཟླ་བ་ངོ་གསུམ་ཙམ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཀྱང་འཕར་་་*་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ནི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ངེ་འི་ཆོས་སྐྱོང་སུང་།” 
མས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པར་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། ཚུར་ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་བརསྙན་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ལྡབས་པ་ལྟ་བུས་རིམ་གྱིས་ཇེ་མཐུར་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་མཚལ་མང་དུ་ཕེབས་་་ 
པ་བྱང་སྡང་ན་འབཟླ་3ྲིཨ་ཀྱ་ཏ་རྔསླ་མཚྫཝས་དྤམ་པྲཆ་ཐཱརཱ་དེ་ཡི་དམ་ལའི་ 
བཟླས་བསྟེན་སོགས་མ་ཆག་པར་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་གཙོས་རྒྱད་སྟོད་སྨད་དང་རྱོགས་མཐའི་ད་གོན་ཁག་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ ༧༠༡༡༠༠༤༧༠༠ 
མང་སྐོལ་དང་། ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སྒྲབ་ཐེབས་སྤྱན་ 
གཟིགས་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ཡང་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་སྨན་འདམ་ལ་བསྒྲབས་པའི་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ད་ང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་སྟང་བརྙན་སི་ཚན་ཚམ་བྱི་ཀླར་གསིར་ཞུན་གསཁ་ཞིཇ། དབུ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་གསར་བཞེངས་གནང་བར་ནང་གཞུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡-༠༡༠༡༠༠༧༡ 
འཕེལ་གདུང་། གཞན་ཡང་བྱིན་རྟེན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་ 
ནས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུངས་འབུལ ༡༧༧༡༧༧ 
དང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དེ་བར་སྐོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་”” 
བཞུགས་སུ་གསོལ། 

ཨཐྲ་ཐ་ཐཿཱ་ཧཅིཧ་པའྲ་ནོངབཱཀཾཟ་འཆར་ནུབ་དུས་དམར་མདང་ས་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ 
བ་དང་གནམ་མཚོ་ད་ང་དགའ་ལྡན་རྱོགས་སུ་འབྲུག་གི་སྒ་བསྒྲགས་པ་སོགས ༥ 
རཉགས་མཚན་ངན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། བྱད་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་དང་ 
གཙོ་ཆེར་ཞབས་བཏན་ དུ་ད་མིགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྱོགས་མཐའི་ད་གོན་”” 
།ཁག་མཐའ་ད་ག་ལ་མང་སྐོལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་ 
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བདུ་སྒྱུབ་པ་གནང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་སྒམ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ 
ད་ང་བྱང་རྩེ་བླ་ཟུར་དཔལ་རི་ད་པོན་སློབ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་པར ༡༠༧༠༧༧༩༡༧༧༧༧ 
ཐུགས་དམ་རྗེས་འཛིན་མཛད། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་ད་ང་། 
བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་བྱིངས། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྐལ་བར་མཛལ་ཁ་དང་ལཁོ་མཇུག་དུས་རིམ་གྱི་འཆམ *༩༠༠༠༦ 
གཟིས་སྔར་རྒྱན་ཉཆ་གན་ཇ་། 
ལོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་བལ་ཡུལ་དུ་རྟེན་བཞེང་བྱེད་མི་ཆེད་གཉེར་གནང་བ་དང་་ 
ཕྲོ་བྲང་ཉེ་འད་བས་སུ་རྣམ་དཀར་རྟེན་བཞེང་བཟོ་གྲྭ་རྒྱན་ཚུགས་བཅས་ནས ག་ཆེ་ཝ་ཉོལ་ཐ༦༡-་༦ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་་ 
ཆེ་བ་བརྒྱད་ཆུང་བ་ཉི་ཤུ་ད་ང་ལི་མ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ད་ང་ད་གུ་བཅུ་ཡང་བླ་མ་ 
ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སུང་སྣ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས། གནས་བཅུ། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་འཁྲངས་རབས་གྲ་ 
མཚུངས་སོགས་ཏྱོན་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་ངོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར་བཅས་གསར་་་*”་ 
བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད། ལོ་འདི་ན་ང་དུ་ད་གེ་རྒྱུན་ཐེབས་ 
སྦྱོར་འཇགས་དང་། ས་རིགས་སོགས་གསོལ་རས་རིམ་པར་གནང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་ཤར་ཚེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚེས་ཐོག་འཕར་མའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དུ་བ་ལམ་ཤར་ནས་ལ་མོ་རྩེའི་ས་རིགས་འབབ་ཡོང་། སྲད་རྒྱུད་པ་ལྟ་གྲུབ་ 
གཙང་ཞིང་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་རྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པ་བཅས་ལ ༠༧༠༠༠ 
དགོངས་རིན་ཆེན་རྩེ་ནས་གཤོར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་རྒྱུན། སེ་ར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཕོགས་ཐེབས་ཞན་པར་བརྟེན་སྒེར་ཤིང་གྲོང་པའི་ས་རིགས་འབབ་ཡོང་དང་བཅས་ 
པ། རྒྱ་སོག་རི་ཁྲོད་པར་གྱང་སར་གྱང་གྲོང་པའི་ས་གཞིས་བོགས་འབབ། འཕན་ 
ཕུལ་སྤོས་ད་ཀར་རི་ཁྲོད་པར་ཇོག་པོ་སྲིད་པའི་ས་གཞིེས། རྩེ་འཕྲལ་བདེ་བ་རྡོ་རྗེར་ 
པ་རྣམ་ནོར་ཁྱུང་ཁུལ་སྒེར་བསམ་དཀྱིལ་བའི་མ་དབང་མོའི་ལྟོ་སྐལ་ཟུར་ཕྱེའི་ས ༠༧༧༠ 


301 


ཞིང་ཁང་ནམས་གསོལ་རས་དང་དེ་དག་སོ་སོར་འཇཛགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག - ་ 
ཀྱང་སྩལ། ཡང་སྟད་སྒར་དཔོན་ཞོལ་ཁང་པ་དང་སྐྱིད་སྟོད་པ་གཉིས་ནས་རྒྱ་ 
མཚན་ཞུས་པར་བརེན། ཉན་པོ་རི་གདོང་དུ་ཀཱ་མ་རུ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
སྐྱ་དང་ཏེ་སེ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ལོ་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བར་སྟོང་མཚོད་་ 
ཐོག་མཆོད་འབུལ་བ་སྤུ་རེང་ཤེས་འཕེལ་གླིང་པ་གྲྭ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཛ་བཅས་ནས་ ཆ ༠༠༡༧ 
ནཁཿའདོན་མྱན་འདྲོན་བླས་གསོལ། གནས་བཏན་རྱག་མཚད། སྐབས་གསུམ་པ། 
སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། སྒྲོལ་མ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཆག་མེད་ད་ང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཡར་ངོ་མར་ངོར་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གཏོང་་་ 
རྒྱའི་མཚོད་ཐེབས་སུ་ནོར་ལུག་ཕོན་ཆེ་བ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། གོང་དུ་ 
སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་རྒྱུ་དམིགས་བསལ་འཁོར་རིགས་མ་ཡིན་པའི རར 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་རིམ་པར་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ཚང་མ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་དངུལ ༠༩༩༠ 
སྲང་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་ངོ་། ། 
ཨྲད་ཚོ་ཕརྒ་གེ་ཤྲརྒརྨ་ཁ་གསརྨ་ཚེཀྱ་ཀིནཱ་ཝ་དྲ་འད་ད་ཁམས་དབང་མོར་* 
གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི པཔ ་ 
རིང་དྭ་གྱེས་སྟོན། གནས་ཆུང་གཟབ་གསོལ་གྱིས་མཚོན་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལའང་ 
མཐུན་རྫས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། བཀའ་བློན་གུང་པའི་ཏ་དང་ལྟ་གླུ་ 
དགའ་ཚལ་བཅས་ནས་དཀར་ཕྲོ་ཞུས། (ཐོས་ཁྲང་ཚགས་པཞི་མཁན་བོར་ཐོ་མང་༔ 
ཆུཊནཊྡཛྡཇཇདཾཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐ་ རད་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གད་ངས་བསྐྱེད་ཆེར་མེད་ ༤༡༧༠༡༧༠༠༠༧༢༧ 
ན་འང་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་གནས་གཟིགས་གསོ་སྦྱང་ད་པལ་ལྷའི་ 
བཟབ་གསོལ་སོགས་ལ་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་ཕེབས། ཚོགས་དབུར་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་ 
མི་བཀའ་གློན་མདོ་མཁར་བ་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ 
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ཏན་ལེགས་གྲུབ། གོ་ཤྲཱི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཁང་གསར་དཔོན། ཀོང་པོ་ 
ཚོང་དཔོན་རིན་ཆེན། ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་པ་ཨེམ་ཆི་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་ནས་རིམ་བཞིན་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརཙན་པའི་་་༠༠་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ། ལྕམ་སྲིང་མ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ དབུར་ སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་་ ལྗྔགས་བསྔོ་ ཞུས། 

དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ན་ས་དཀར་སྤོ་ཞུས་*”་ 
ཐོག་བདེ་མཆོག་གི་སྤུངས་སྐྱ་ལི་མ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ཛ ལྷ་ལྡན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞབས་བརན་ཐོག་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་མང་པོ་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ཨེ་གཙུག་ 
ཇི་དགོན་གྱི་སྐྱ་སྐྱེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མིང་བསྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རབ་་་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། “ ཁམས་ཤི་ཤར་རི་ཁྲོད་བླ་མ་གཞན་པས་གཟུག་ཡུད་ཚུལ་ཞིབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། སྒ་མང་བླ་ 
མ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེ། གོ་ཤྲཱི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། ཁ་ར་ཐུའི་ཞབས་དྲུང་སོགས་བསྟེན་ 
ཚྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཏུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ ཚེ་ཆེ་ཚནི་ 
སྩལ། ྲུ | 

འདི་སྐབས་ལ་མོ་སྐྱ་རྟེན་པའི་བུ་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས དམན 
དྭ་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་རི་མོ་དག་བྱང་གི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ ༡ ༧༧༩༧ 
ད་ང་ཞུས་ངོར་མིང་ད་བངས་ཅན་ད་གའ་བའི་ལང་ཆོ་ཞེས་པའང་གནང་། དེ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་མཛུག་གི་གཏོར་རྒྱག་དང་བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར་སོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང ༧ ་གག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཐུགས་རྨན་མཛན། ` .*་མོ་ཅེན་གནས་ཞཟིགས་རྔང་འཁྱུད་བཞིན་གནང་ཟྲེས་ཁོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་བླ་དཔོན་དུ་མར་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་། རྒྱ་ 
རི་ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྡན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཡུལ་བར་ 
ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་དང་དགེ་ཐེབས་ཀྱི་གསོལ་རས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
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ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་ཞབས་བརྟན་བཅས་་ 
ལ་ཆེད་ད་མིགས་ལྷ་མོ་དང་གུར་ཞལ་ལྕམ་སྲིང་མགོན་ཆོས་སོགས་ཚོས་སུང་སྤྱི་བྱེ་་་ 
བྲག་གི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སྒུབ་རྒྱའི་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ ཆོཝ་སེ་ལ་མྷ་ཚ་ 
དང་སྙན་ཤལ་སྦྱན་གཟིགས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་རྒྱུད་སྟད་སྨད་བཅས་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་མང་ཇ་ཕོན་ཆེ་བའི་ཐོག་སྐྱ་རིམ་སྒུབ་རྒྱུ། དགའ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སྔར་ཕན་སྟག་རྩེ་ནས་ཞུ་རྒྱུན་བར་སྐབས་ནས་ཇེ་ཞན་དང་་ 
དགེ་འདུན་པའི་གསུང་ཆོག་གནང་རྒྱན་ཡང་ཉམས་ཚག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ ལོར་ཝ་ཛ་ཛོ་ས 
འདུག་པར་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཛད་ཆེན་འདི་དག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི ༤༠༠༩༠༩ 
ད་གོངས་པས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་གཞུང་ཕྱག་མཛོད་རང་ན་ས་ད་གོས་ཆ་དང་དོ་ ༠༠༠༩༧༠༠ 
ད་མ་པ་ཆེད་དམིགས་གནང་སྟེ། བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཡོང་བའི་རྒྱུན་འཛུགས་ 
གནང་ཞིང་འདུས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་མཚད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་གང་ཅི་རྗེ་བླ་མའི་ 
བཞེད་སོལ་ལྟར་སྔར་རྒྱུན་ཉམས་མེད་མཛད་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་འདོམས་ཡང་ད་ག་པ་ 
ཕེབས། 

དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་བྲི་ཐིག་གསར་སློབ་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་བཀའ་་་ 
གད་མས་འཁྱིལ་པར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཚེ་ད་པག་མེད་མི་འཁྲུགས་པ 1" ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་པར་གཟིགས་རྟོག་ 
ལ་ཕེབས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཐིག་ཚའི་ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་ངག་ཐོག་ 
ནས་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་མིན་ལ་སྐྱོལ་སེལ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སླད་ 
ན་ས་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་བྱ་ད་གའ་གོགས་སྩལ། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་ 
གསར་པར་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པ་བཤམས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ལྷ་མོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
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རྱམྦཔ་ཞག་འཐུན་གྱི་རན་གརྐཏ། འདྲི་སྐངས་རཇས་ནགའ་ཞྒན་ཆས་འཐའ་ཐ་ 


ཨེམ་ཆི་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སྨན་པ་མཁས་གྲགས་ཆེ་བར་བརྟེན་ཞབས་ཕྱིར 
ཞཇཛཾག་པ་གནང་སྟེ་ཕྱག་ཁའང་སྟོན་པར་མཛད། 


ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཡིད་བློང་བློང་པོར་གྱུར་པ་ན། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་འགན་ཆེ་ 
བཞེས་ཀྱིས་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་དགོངས་དཕྱད་ཀྱི་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་་ 
རྒྱ་གང་ཆེ་ཞིག་སྒུབས་ཚོག་པའི་བཀའི་གནང་བ་ནོད་པ་དང་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ཆེད་ 
དུ་ལུང་ཞུས་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་འོས་ཚང་མ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་དང་། རྒྱུད་ 
གྲུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་གི་དགོན་གན་ས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས། གཏོར་བཟློག སྐ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ། ཚོས་སུང་གི་བསྐང་ 
བ། ཆོས་ཚན་གསུང་སྒྲོགས། གདུགས་ཤེར། སྒོལ་མ། ཚེ་གཟུངས་སོགས་སྒྲུབ་རྒྱུར་ 
ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཇ་མར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་དང་། རྫོང་ 
གཞིས་ནས་འབྲུ་བཅས་ཕོན་ཆེ་བ་བཏང་སྟེ་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་རླབས་ཆེ་བ་བསྒྲབས་པའི་་ 
རྒྱུ་སོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་སུམ་ཁྲི་ཆིག་བརྒྱ་སྐར་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་། འདི་ 
སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ། རྒྱད་སྟད་སྨད་སོགས་ཀྱི་ལས་སྡེ། གྲུ་རྐྱང་། 
བཀའ་བློན། མདའ་དཔོན་སོགས་ཚྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡུ་ཆ་ 
བྱས་ཏེ་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཤིང་ལྷ་ལྡན་པ་སོགས་ཞེ་སྐོར་གྱི་དད་ལྡན་དུ་མས་་ 

ཀྱང་རང་རང་གི་འཁོས་འབྱོར་ད་ང་བསྟན་པའི་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། 
དེ་ནས་ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། སྐབས་ 
འདིར་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བསྙན་མྱུར་དུ་གདངས་པའི་ཆེད་ཞབས་བརན་ 
རིམ་པར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་པ། ལྷོ་བྲག་བཏུད་འཛོམས་ 
གླིང་པ། འཕན་ཡུལ་ཐང་སག་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་པ། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་ 
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གླིང་པ། ཡེར་པ་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་བ། ཆོས་འཁོར་ཡང་ཚེ་བ། རྲེ་རུ་བ་བློ་ 
བཟང་ངག་དབང་། ཡུན་རིང་ལྷ་ཁང་གི་སྒྱང་གནས་བླ་མ་བཅས་ནས་ཀྱང་བརན་ 
བཞུགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏ་བ། པ་རྣམ་མཚན་སྒོགས་མཁན་པོར་སྒོ་ 
མང་ཀླུ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་་་༡་ 
མཁན་པོར་སེ་ར་བྱེས་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་བསྐལ་བཟང་བཅས་བསྐོ་བཞག་་་” 
གནང་། ཆུདུ་ན་བོྲ་ཁངྲ་གྲི་མཱི་སྣ།] ཐུ་མེད་པའི་སེའི་ཤོག་དགེ་སློང་མཐུ་སྟཾབས་རྒྱ་ 
སྤུལ་སྐྱའི་མི་སྣ། ཐང་རིང་ཞབས་དྲུང་། མངའ་རིས་མ་ཚན་འགོ་བ། གློ་བོ་སྨོན་ 
ཐང་པའི་གསེར་ཁྲལ་འབུལ་མི། འབྲུག་པའི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་གནང་ཆ། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་སོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་རྟེན་ 
སོགས་སྩལ། 

འདི་སྐབས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཚེ་ད་པག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
རྒྱས་པ་གསུངས་ཐོག་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། 
ཚུལ་ཐོད་པ་རྒྱུ་དབྱིབས་མདོག་སོགས་ཕུན་ཚོགས་པའི་མཚན་ལྡན་དང་། ཛྷི་ཀྱི་གྱི་ 
དབང་ཕུར། གོང་ཚོས་ནམ་མཛོད་ནན་པ་ཁ་རེག་འབྲེང་བུ་དགོན་དུ་སྡོད་མིས་སྡེ་ 
པ་སྣ་དཀར་རྩེ་པའི་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞིའི་གྲས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་སྐྱ་ཐང་གན་མ་་ 
ཁྲའུ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཕུལ་བར་ཐུགས་་* 
མཉེས་མཉེས་གན་ང་སྟེ་དེ་ནུབ་མཆོད་གཏོར་གསར་འཕར་རྒྱས་གཤོམས་དང ༡༤༠༤༠༤༠༡༡༡༧ 
བཅས་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོར་གཟབ་གསོལ་ཡང་མཛད་། - ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་མཚོད་ཚུགས་པའི་མགོན་དུ་ཐོ་རེངས་་ 
ནས་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོག་ཉིན་འཁྱོངས་གནང་། འདི་སྐབས་སྐྱ་ཁམས་གད་ངས་ 
བསྐྱེད་སྟར་ཆགས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཨེམ་ཆི་ངག་དབང་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཤངས་པ་ཨེམ་ 
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ཅི་གཉིས་ནས་གསང་ཆབ་དང་རྱག་རྩར་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱང་ཞུས། དུས་འདིར་ 
ཡང་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱང་ཆེས་མང་བ་ནས་ཞབས་བརྟན་དུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས མོ 
འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་མང་ཇ་གྲྭ་ཛ་སོགས་ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ད་ང་། འགའ་ 
རེས་དངོས་འབུལ་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་རྟེན་ད་ང་བཅས་ཞབས་པད་་་་་་ 
བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་དང་ཞབས་བརྟན་དུ་ད་གེ་སྦྱར་ 
བཀའ་གསལ་ཕེབས། ལྷ་ས་པ་ཁྱིམ་པ་རང་བཞིན་པ་དང་དཔལ་གསོལ་བ་ཁག 

ཚེས་ཐྱར་ཕྲ་སགསཾ་ནཾས་ཀྱང་སོ་སོས་ཞབས་བཏན་ལ་འབད་སྒུབ་སོགས་དད་་ 
འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་ཞུས་ཏེ་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་བསགས། བཞི་སྡེ་པའི་འདུ་ 
གསེར་བྲིས་མ་གོང་གཤམ་ཇུས་ལྡང་གིས་བྱས་པ་ཆེ་ཚད་ངོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། 
སོག་རབ་བརན་དགོན་པར་གསེར་ཐང་ངོ་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་ཐང་འདི་ 
གྲུས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དགོན་ཁག་འགར་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གནང་། ཡང་འདི་ 
སྐབས་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ཞབས་བསྐལ་ཞུས་ཏེ་སྐྱ་འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས་ཀྱི་མཇུག་ 
འདི་སིང་གད་ངས་དང་། འདི་ཁོ་དགུང་ཀེག་སྔ་བསུར་ཕེབས་པ་བཅས་སྐྱ་ཚེ་ 
མཛད་འཕྲིན་ལ་བར་གཅོད་མཆིས་ཞི་ནས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ ༡༠༧༦༧༦༡༠༠༧༡ 
བརྟན་ཞིང་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་ཆེད། དགོངས་དྭ་པད་བཀའ་གསལ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་ཞུས་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་རྣམས་མངའ་རིས་ད་ང་དབུས་གཙང "" ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རིས་མེད་ཁག་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ལ་མང་སྐོལ་ཕོན་ཆེ་བ ༡༠༧༧༠༦༠༧ 
གནང་བའི་རྒྱུ་སོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སྐོར་ཐོབ་པས་སྐྱའི་་ 
རིམ་གྲོ་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་པར་མཛད། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ 
ཐུ་ཨནྒཇཐ་ནི། 

ཨོཾ་སྭསི། 
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མཐོ་བརྟན་སྐྱ་མཆོག་རི་ཡི་ད་བང་པོའི་བྱིན། ། 
སྲིད་འདིའི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལྷམ་མེ་བ། ། 
ཏུན་འུ་དཐྲ་ཐ་ནོཆ་ཁུ་མཆོག་གེ་འཟྲས། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མ་བྲིས་པར་ཡང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་འཆར། ། 
བཀྲས་པ་མིན་ཡང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གཙང་། ། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། ། 
སྤོ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའོ། ། 
སྐོར་ནས་མཐཱལ་དང་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་ད་ང་བཅས་ཞབས་པད་ 
ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བརྗོད་། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་ལུང་ཕེབས་ལྟར་ཚོས་སྐྱོང་ཉིད་ཁོག་ཏུ་ 
བརླམས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། སྐྱ་རིམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལུང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཞུ་བ་གནང་། དེ་ད་ག་གི་སྐབས་ཤིག་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཐོལ་བྱུང་དུ་་” 
གསུང་གི་ལམ་དུ་མཚོན་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
ཨོཾ་སྭསྟི། 
རྒྱུན་བཟང་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་འབབ་ཅིང་། ། 
དགོས་འདོ་ད་ཡིད་བཞིན་འཁྱིལ་བའི་མ་དྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ། 
དེ་ན་བཞུགས་པ་གདེངས་ག་བདུན་ལྡན་གྱི་གླུ་དབང་། ། 
ས་འདིར་བྲཀ་ཤིས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རང་ལོས་ཡིན། ། 
མི་རིགས་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བ། ། 
ཁྱོན་ཡངས་ས་གཞིར་འཕགས་པའི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ། 
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དེ་ན་བཞུགས་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་མཆོག ། 
མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་རང་ལོས་ཡིན། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ། ། 
རླུང་སེམས་རིགས་ལྔར་འཕྲོ་བའི་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། ། 
དེ་ན་བཞུགས་པ་སྐྱབས་མཚོག་ངེས་དོ་ན་གྱི་བླ་མ། ། 
བར་ག་ཅག་གཁ་ཞན་གངུམ་བྱའི་གཟུ་ཐ་སེལ་ཁང་ཁོས་ཡིན། 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་བུ་ངའི་མདུན་མ། ། 
བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བླ་མ་རང་མཁྱེན་པས། ། 
རེ་སས་བསླ་བར་མ་མཛད་མཐུ་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ། ། 
ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་རུ་བསྒོམས་ཏེ། ། 
སྙིང་དབུས་འབྲལ་གླགས་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་གསན་ནས། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་འདིར་སྩོལ་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་མཛད་དེ་གསུང་དྭབངས་ངེས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་མགུར་ཡང་ཡང "ཀཾ ི་ོ 


གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྣང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་སྐྱའི་བསྙན་རྨྱུར་དུ་གད་ངས་པའི་ཆེད་དུ་ ༠༠༠༧༧ 
གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་། གྲུ་ས་རྣམས་ལའང་ཞབ ས་བརྟན་སྐྱ་ 
རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེར་འབྱོར་པར་ཕྱག ༠༠༩༠༧༠༧༧༠༧ 
དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་། ཊབྱ་ཁུཇྲ་མྲཁན་ཁོ་ཧུ་ཁྲར་ཐུས་ཞུམ་ངརར་ཁྲི་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤུལ་སྐའེ་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་གཟིམ་ཁང་གསར་བསྐྲན་ལ་མིང་ད་གའ་ལྡན་ ཤོཤ་༅་ཅ་ག་ཐ་ཐ་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་། ཉི་འོད་ལ་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པ་ཞེས་པ་གནང་ཞིང་། སྐྱའི་ 
ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་སྒྲིལ་མཛད་ནས་མྱུར་བར་གསལ་ཡོང་བའི ༢༡༧༧༧༠༧༠ 
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བཀའ་ཕེབས། 
དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང ཐེ་ཅ་ཅེ་ཐེ་ཅ་སྐལ་༡་ཉ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་ག་གསར་བཙུགས་ཀྱི་ཞབས་ 
བཏན འཐུལ་གནང་། ཙདི་ཏིན་གསུང་པའ་ཚག་ཆ་ཡིན་ཡང་ཆ་གཉི་རྩན་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ཚང་མ་གསུམ་གྲ་འགྲིག་ཅིང་བྱིན་ཆགས་པར་བྱང་སྣང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་པ་རམྐུར་་ 
ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ངག་མའི་ཞུ་ 
བ་མཌལ་ཙཉེན་གསུམ་ན་བཟའ་ཉེར་དྭཔྱད་གསེར་དངུལ་མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན ཨ་་༡་ེ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མཆོད་གཞིས་གསར་རྙིང་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་དངོས་་ 
འབུལ་བཅས་རྒྱས་པར་ཕུལ་བ་ལ་བཀའ་ལས། མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པའི 
འདུན་པ་བྱེད་ཅེས་སྩལ། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་ཤངས་ 
དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་བ། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ 
ཚང་པ། རྱིས་ད་པོན་སྦྱོར་ར་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་སྐྱའི་ལྕམ་སྲིང་མ་དབྱངས་ཅན་ 
སྒྲོལ་མ་སྲས་བཅས། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་པ། གསང་ཕུ་བ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དབུ་མཛད་ཟུར་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་བཅས་བྱུང་སྣང་། 
དེ་ནས་ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བྱ དར 
འདབ་ཀྱི་འོག་དང་། རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་འོག་བཅས་ཀྱི་ཤི་ཆ་དང་བར་བར་གྱི་རྩིག་ངོས་ 
ཞལ་བ་ལྡེབས་རིས་བཅས་ཉམས་གོག་ཆེ་བར་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་བྱེད་འཇུག་་་ 
པ་གནང་ཐོག་གསེར་ཚོན་བཟང་པོས་རི་མོ་དང་ལྟ་སྐྱ་སོགས་སྔོན་ཡོད་ལེགས་པར་་ 
བསྐྱར་བྲིས་དང་། རྒྱ་ཕེབས་ཞོག་གི་བྲིས་སྐྱ་སྔར་ནས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་གསར་ 
འཕར་ལོ་མ་རགྱོན་མ། ནམ་འཇོམས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཁྲོ་བོ་མེ་ 
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བརྩེགས། ཁྲོ་མོ་རྨེ་བརྩེགས། གདུགས་ད་ཀར། སྒོལ་དཀར་བཅས་ཚར་མང་བ་ 
། འདྲིར་འཇུག་པ་མཛད་དེ་སྔོན་རྗེ་རང་ཉིད་སྲོང་བཙན་དུས་བསྟུན་པའི་གཙུག ་ 
སྟེང་ཤོད་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བཅས་དང་གནས་ཆུང་ལྩོག་ལའང་ཞིག་གསོ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་མགྲོན་གཉེན་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་ཕྱག་ 
དབང་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་ལན་གནང་རྟེན་བཅས་ 
སྩལ། འདི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་རྒྱུན་བཞེས་ལ་བཟང་གོས་ཤ་སྟག་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སོགས་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་བརྒྱ་ཐམ་་ 
པ་གནང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད། དགེ་ཚུལ་མ་བསྒུབ་བྱ་ 
གསུམ། མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེ་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་སོགས་བསྙེན་ 
རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་རིམ་པར་གནང་། 
ས་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་མཛད་གདོང་འདི་་་ 
ལོ་སྐྱ་འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས་ཡུན་རིང་བ་སིང་གདངས་ད་ང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་བདུ་*་ 
ཞབས་པད་བརན་དཀགོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ད་ང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སྔ་ཞོགས་ 
དགའ་ལྡན་དང་འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱང་གནས་པ་སེར་སྐྱ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་རྟེན་ 
གཙོ་ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ་གསུང་བྱོན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བྱིན་ཅན་ལ་བཟང་གོས་་་ 
ཀྱི་བླ་བྲེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་ཅན་འབུལ་བར་མཛད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ 
མཆོད་ཁང་འདིར་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་མཚོད་མེ་ཉིན་མཚན་ ཤ༡༢༠༠༧༡༠༠༡༧༤༤ 
འཁྱོངས་པ་སྡོང་རྐང་རེ་དང་ཉིན་འཁྱོངས་ལྔ་རེ་འབུལ་རྒྱའི་གཏོང་གཞི་དང ༧༠༤༠༧༠༠༧༧༧༠ 
བཅས་མཆོད་རྒྱན་འཇུགས་པ་གནང་། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་འགྲེམ་རྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ལྷ་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐྱ་བགྲེས་སྐྱོན་ཆེ ༠༧༧༢༤ 
སྟབས་གསར་བསྒྲན་གནང་རྒྱར་ཧོར་གོས་དང་། ཟར་བབས། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཆེན། 
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མཛད་པས མང་ཚ ་བཅད་ལྡན། ཐཅེན་གཞི་ས། ར་ཟ་གསང་ཡམ་ས། ཐེ 
ཁ་འབུས། སྤྦུ་མ་སོགས་ཁྱོན་བཟང་གོས་ཡུག་ཆེན་ ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དྲུང་འཁོར་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བློ་གསལ་ཅན ༠༤༠༠༠༠༧༧ 
ནས་དོ་དམ་པ་གྱིས་ཏེ་བཟོ་རིགས་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ནས་གསར་བཞེང་ལེགས་པར་་ 
གྲུབ་པ་བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་བཀྲམ་པར་གཟིམ་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་ནས ༧༠༡༧༠༧༧ 
ཐུགཝན་ཉན་ཏན་དཇ་ཐརས་ཟླག་གནས་ཀྱི་ཁེ་ ཁྤ་ཞཐན་ཐན་མཛདྲ་ཏེ རྐྱ 
ཤལ་ཡང་སྩལ། 
(ས་གྲ་ཟ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ནང་ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་ནས 
བཟུང་མཆོད་ཁང་ཁག་གི་རེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཛལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་་ 
རྒྱམ་སའི་ཟུགས་སྨན་དང་སྙན་ཤལ། མཚན་སྲིན་གྒས་པ་གནང་། གཟེར་གནུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མཛལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ ༠༠༠༠༠༡ 
ཐུགས་སྨོན་དང་ངེར་ལྟ་མོ་དྲེལ་སྐད་མ་བྱིན་ཅན་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་འཕྲིན ༡༠༤-༠༧༠༠༠ 
བཅོལ་དང་བཅས་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་སོགས་མཛད། རིམ་བཞིན་བར་སྟེང་གི་བླ་མ་ 
ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསེར་སྐྱ་བསྟན་པའི་འོད་འབར། བློས་བསླང་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་གནང་བ་་་་ 
ད་ང་མཆོད་སྤིན་སྟན་ཤལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བ་མཛད། འདི་ཉིན་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་པོ་ 
ཏ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་གསེར་ཆབ་སྙན ༡༠༡༩༠༩༩ 
ཤལ་སོགས་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་ནས་སྒོ་མང་བླ་མ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ། མདོ་པ་ཞབས་ 
ཤིས་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་དང་། ཆོས་མཐུན་ལྷག་བསམ་བཟང་ 
བས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེབས་སུ་གང་འགྲོ་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། དེ་ 
མཚུངས་ར་སྟོད་བླ་ཟུར་བྲག་གཡབས་བར་ཐོན་རཕྱག་གནང་ཆ། མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་ 
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འགྲོ་གདོང་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་འཆད་སྤེལ་ལ་ལྷག་བསམ་གང་་ 
ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ར༈ྭར་བྐོད་ཝལང་གི་ཤོག་ཐའི་ཇི་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་ངོ་ 
གཡོག་དང་། ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་སགྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་གནང་ཆ་དང་སྤལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ལན་རྒྱས་པ་དང་ཞབས་བརྟན གབ༠༠བ་༠༧་༠གབ་ 
འབུལ་སློག་གི་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་དང་་་ 
བཅས་པ་གནང་། 
ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་བྱམས་པ་མཇལ་ཞུར་བྱོན་ཏེ་ *༡༧ ཆོམ 
མཚལ་དང་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། སྐྱ་ 
མདུན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་ཚོས་ཀྱི་གསུང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་བསྐྱངས། ཁམས་ཏྲེ་ 
བོ་ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་ཆོས་མཛད་གྲྭ་སར་སྡོད་པ་ལ་གནང་ཆ་དང་། མ་ད་གེ་ཚུལ་ 
མ་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་རྒྱུར་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་གནང་ཆ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སློག ༡༩༠༠༠༧ 
རྒྱས་པ་དང་དད་རྟེན་དུ་ཙན་དན་ལས་བསྒྲབས་པའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱའི་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ་སོགས་ཚིམས་པར་རསྩལ། འདི་སྐབས་དཔལ་ 
ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་དང་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་་་་ 
པ་ད་ར་སྣ་ལྔས་མཚན་པ་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་ཆེ་ལེགས་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས་པ། ལྟ་མོ་ 
དླག་ཨན་ཡང་ལྟན་ཤལ་ནཇ་མཐུན་རྫབ་སོགས་ཆེད་དུ་འབུལ་སི་གནང་། ནགུང་ 
མཉམ་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་ཁག་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་བསྒྲབས་ཤིང་། 
དེ་མཚུངས་དགུང་མཉམ་མི་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཟླ་གཅིག་རིང་གླིང་སྐོར་གསོག་ཏུ་་ 
འཇུག་པ་མཛད་དེ་གསོལ་རས་རྱྱ་ནོམ་པ་གནང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོའི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འཛུགས་དགོས་པ་སྔོན་ནས་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་གིས་ལུང ༧༠༧༧༧༧༧་ 
ཕུལ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་དང་དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་་ 
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གནང་སྟེ་རྒྱལ་མཐིལ་གྱི་མགོན་ཁང་བར་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། མཐིལ་གྱི་གཟིམ་ 
ཚུང་བཀའ་གདམས་པཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་དང་དགའ་ཚལ་མགོན་ཁང་ཁག་གསུམ་་” 
བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔོན་ནས་གཞྤི་ར་རེ་འདུག་རུང་རྙིང་སོང་ལ་བརྟེན་འདི་ཁོ་ཁག་་”་ 
བཞི་སོ་སོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གྲའྱི་ར་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་གསར་བརྲེ་དང་། དེ་མཚུངས་ 
ངི་ཁྲོད་ཆེན་མོ་དང་ལྟ་ཐོག་རི་ཁོད་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཐོག་ཏུའང་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་གཞྫི་ར་རེ་གསར་འཛུགས་གནང་བར་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར ཤྒཁོ་ཅ་རོས་ཚ་ 
ད་ག་པས་སྒྲིལ་བསྒྲབ་བཅས་ཆ་ཚང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གནང་ནས་སྩལ། ལྷ་མོའི་ 
ཉེན་འཛུགས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚུགས་ཐོག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ལྷ་མོ་གཙོ་་* 
གྱུར་གྱི་ཆོས་སྤང་སྤྱིར་གཟབ་གསོལ་ད་ང་། དགའ་ཚལ་དུ་ཡང་དུས་གཏོར་བ་ 
རྣམས་ནས་གཟབ་གསོལ་གཏོང་རྒྱུའི་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སྙན་ཤལ་སྤྱན་་་*་ 
གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་གནང་། 
སྐབས་འདིར་ཡང་བཀའི་དགུང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་ཆེ་བར་བཞེས་ 
ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་རང་ལ་ཞུས་པའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་ཕེབས་དང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེ་ 
དུ་གདངས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན་སྐྱོང་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་*་ 
བའི་ཕྱིར་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གིས་མཚོན་དབུས་གཙང་གི་ད་གོན་ཁག་ཕལ་ཆེར་ལ ༠-༠༠༠༠ 
མང་སྐོལ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་དང་ཆོས་ཚན་གསུང་སྒྲོགས། སྐྱ་ཚེའི་ 
སྒུབ་པ། རྒྱད་སྡེ་ཁག་གི་སྒུབ་མཚོད། ཚོས་སུང་སྤྱི་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
བསྐང་བ། གནས་རྟེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཞབས་བཙན་ལ་འབད་བསྒུབ་ཞུས་པའི་རྒྱུ་སོང་དངུལ་དུ་ཕབ་སྲང་ཆིག་་*་ 
ཁྲི་ད་གུ་སྟོང་བརྒྱ་སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་འདུག འདི་སྐབས་མཚོ་སྔོན་ཨུའི་ཙིང་ཐའི་ཇིས་ 
ད་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དགོན་གསར་བཏབ་ལ་མིང་དང་ཚཆོས་སྲུང་གསར་ལེགས་ཞུས་་ 
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པར། མིང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་སུང་མའི་གཙོ་བོ་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་ 
གསུམ་བསྟེན་ན་ལེགས་ཕེབས། 
འི 2! གཾ 


ནོ་ར་བུ་གླིང་ཁའི་འགྲམ་ལྟ་བུ ་རྒྱག་ཆུར་འཕྲོད་བཞེས་ཤིག་གནང་ཐུབ་ན་ཕན་པ་ 
ཨེ་ཡོང་གི་བསམ་པ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་དོན་བཀའ་བློན། སྐྱ་བཅར་ 
ནང་མ་ཚང་མས་ཀྱང་ཞུས་པར་བཀའ་ཁས། ནད་འདི་རྣམ་ད་ཀར་ཆོས་འཆད་སྤེལ་ 
བྱེད་པའི་བགེགས་སུ་འདུག་གཤིས་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དེ་ག་ལྷུར་ལེན་ད་གོས་པ ་ཐ་བ་ཐ་ཊ་ 
ཤེས་པར་སྤོ་གསེང་གུ་ཡངས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གྲྭ་ས་ཆེན་ པོ་ཁག་གི་དགེ ༠༠༠༠༧༠༧༩༠ 
འདུན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་གནོད་པ་འདྲ་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་་ 
ངང་ཐེན་ཨེ་ལེགས་ཕེབས་པར། ཡང་བསྐྱར་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་འདི་ལྟ་བུར་ 
འཕྲོད་བཞེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གནང་དགོས་བྱང་ཡང་མ་གནང་མཐུ་མེད་ལགས་པར་་*” 
བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོས་ནན་གྱིས་ཞུས། ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཆབ་གྲང་གི་ 
འཕྲོད་བཞེས་ད་ང་བཞུགས་སྒར་གནང་ན་ས་ད་མའ་བ་བཅས་སྐྱ་འཁུགས་ལ་བེས་་་ 
པར་འཕྲོད་དུ་རེ་བས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པར། དེ་ལྟར་ནན་གྱིས་ཟེར་ན་ 
ད་ཆ་ཕན་དུ་རེ་བས་འགྲོ་རྒྱུ་བྱེད་ཕེབས་པ་བཞིན་ཆིབས་རགས་ཞུང་བསྡུས་ད་ང ༧༠༠༠༩ 
བཅས་ནོ་ར་བུ་གླིང་ཁར་ཕེབས། དེ་སྔ་ཆར་མ་བབས་པར་ཡུན་རིང་སོང་བས་ཐན་ 
པ་ཆེ་ཡང་ཆབ་ལ་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་བཟུང་ཉིན་མོ་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ ༠༠༠༠༠༠-༡༠༠ 
དྭངས་ཤིང་། མཚན་འཁྱོངས་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་འབད་མེད་དུ་བབས་པ་བཅས་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར། ཏཱ་ཞིན་གཉིས་སོགས་ 
དཔོན་ཁག་ནས་ཀྱང་ཆབ་ཀྱི་སར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་བཞུགས་སྒར་ཕྱི་ནང་ཆབ་་་ 


315 


་ 
( 
| 
| 
ྦ 
| 


ཛིང་སོགས་ལ་བཟོ་བཀོད་བྱས་ཏེ་ཐུགས་སྤོ་བར་ཡོང་བའི་ཆེད་ཁྱེད་ཞབས་ཕྱི ཿ ་ 
རྣམས་ནས་ཞབས་འདེགས་གང་ལེགས་ཞུ་དགོས། ལྟག་པར་བཀའ་བློན་གཅིག་ 
ཀྱང་སྐུར་བཅར་ནས་ཞབས་ཕྱིར་སྡོད་དགོས་ཞུས་པར་བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མས་་ 
ཞབས་ཕྱིར་བསྡད། ཆབ་གྲང་གིས་འཕྲོད་བཞེས་ཡོང་ཁྱད་གྲྭ་ས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
དགོན་ཁག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་་་ 
སྒྲབ་པ་གནང་། ཉིན་ལྟར་ཆབ་ཐེངས་གཉིས་རེ་ཙམ་གནང་ཞིང་སྨན་པ་རྣམས་ 
ནསྭ་ཀྱང་ཕྱག་རྩར་བརྟག་པ་སོགས་ཞུས་པར་སྐར་ཅུང་ཟད་འཕྲོད་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་*་ 
བཞེས། 
འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་དངོས་སྤམས་མཐོ་བ་་་ 
དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཞུ་བ་བཅས་ལ་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
གྲུབ་མངགས་རྫོང་མཛད། ཆབ་གྲང་གི་འཕྲོད་བཞེས་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ་ཉེ་སྐོར་རི་ཁོད་ཁག་ 
གི་དགེ་སློང་། ཧོར་ཨ་མདོ་བ། ལི་ཐང་པའི་བང་མི། བྲཀྲ་ཤིས་ལྙན་པོའི་རྩེ་ཛ་ 
འདྲེན་མི་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུའི་མི་སྣར་འགྲོ་ 
མི་མཁན་པོ་མགྲོན་གཉེར་སྨན་རམས་པ་བསྐལ་བཟང་སྙན་གྲགས་དང་ནང་སོ ༅༅་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ 
སྔགས་རམས་པ་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་རྒྱས་པ་སྩལ། 
ཆུ 55 55 5535. 85  །།བ་བ༡༩་ མ་ཆག་ནམས་ལ་མཚོད་སྦིན་སྙན་ཤལ་དང་་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པ་གནང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ 
འཆད་ཉན་སྐབས་འཛིན་ཆོས་གནང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་དེ་སྔ་སོར་པར་དུ་མ་འཁོད་་ 
པ་འདི་སྐབས་རྒྱད་སྨད་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་པར་གསར་དུ་བསྲན་པར་མཛད། ད་གེ་ 
འཕེལ་རྫོ་རེ་དྲག་རྒྱལ་མའི་ལུང་བཞིན་ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་དང་དན་འབག་པ ༧༧༡༧་༧ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཆར་ཞོད་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྟབས་ཉང་ 
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ངོགས་ཀྱི་ཆུ་བྱེ་རགས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ཏེ་འགོག་པའི་ཐབས་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱིད་ཆུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རགས་ཁ་དང་ 
ཕླུ་ཐུག་གི་ཐད་ནས་ཤོར་ཉེན་ཆེ་བ་ལ་མཆོག་དམན་ཀུན་ཆུ་ཉེན་རགས་བསུང་གིས་ 
དོགས་པ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གཙོ་བོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཆུ་གནོད་བྱུང་ 
དོགས་དང་། ཡུལ་གྲོང་དང་ཉེ་འགྲམ་ས་ཞིང་ལ་གནོ་ད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་ཕྱི་དྲོ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ཡང་སྟེང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་ཕྱོགས་ཀུན་་་ 
གསལ་པོར་གཟིགས་པའི་གནས་སུ་ཕེབས། དེར་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐ་ 
འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ཆར་ཆུའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་་ 
གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ རོ 
མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱད་ནས་འབྱང་བའི་ཆར་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་དེ་འཕྲལ་ཚར་ཧགྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ཆུ་བོའང་གློ་བུར་ 
དུ་ཁ་བི་སྟེ་ཚང་མ་དབུགས་དབྱང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ་མཛད། འདི་སྐབས་ 
ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
ནས་སྐྱའི་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟམ་ཐོག་ཏུ་བྱང་བ་འཕྲལ་དུ་གཟིགས་ཤིང ༡*༠༡༡༡༡༧༤༠ 
དགིས་པ་ཆེན་ཕོ་གནང་། འདི་དུས་ནས་བཟུང་མཚོད་ད་པོན་སྡེ་ཇྲུག་མཁན་པོ་གླ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ད་ཌཱའི་ཚིག་རྒྱན་སྙན་ད་ངགས་མེ་ལོང་མའི་དཀའ་འགྲེལ ༤༦༧༧༠ལ༡་པས་ཕ་བ་ 
དྲ་བངས་ཅན་དྲ་གྱེས་གླུའི་ཐོག་ནས་ཟབ་བཤད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཁོང་པས་ 
ཀྱང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་སྣང་། 
དེ་ནས་གཡའ་བཟང་དུ་མང་འགྱེད་བཟང་པོའི་ཐོག་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་་*་ 
བཅོལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ད་ང་། ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་བཀའ་རྩོམས་ཅན་བཅས་ 
འབུལ་བར་མཛད། སྔོན་དུ་ཆབ་གྲང་གི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་བས་འཕྲལ་དུ་སྐྱ་ 
འཁྲུགས་སིང་གདངས་སོགས་ཕན་ངོ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མ་བཞེས་ཀྱང་ལྡགས་ཁུང་ལ་སྐྱ་*་ 
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མཚལ་འུང་ཞིང་སྐྱ་ཤེད་བཟང་དུ་ཕེབས་པ་བཅས་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ངོ་ཡིན་ཚུལ ༼ 
ད་ང་། ལྷག་པར་སྔོན་མ་དེ་དུས་ཆབ་ཞག་ཡུན་ཐུང་བའི་སྟབས་ཧ་ཅང་རུས་ཆོད་མ་ 
བྱང་བ་ཡིན་འདུག་པས། ད་ཚ་སྟན་ཆུ་འདི་སྤྱིར་གྱི་ཕན་ངོ་ཆེ་ཞིང་ལྟག་པར་སྐུ་ 
འཁྲུགས་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན་འཕྲོད་བཞེས་ཆེ་ངེས་ཡོང་འདྲ ༠༠༠༠༧༠ 
བསམ་ཚོད་སྨན་པ་ཚང་མས་མཐུན་པར་ཞུས་ཤིང་བཀའ་བློན། ནང་མ། སྐྱ་བཅར་ 
ཚོས་ཀྱང་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོལ་བ་ལྟར་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཁེ་༠ལོ་སི་ཁཱ་ཚ་མོཐ་ 


གཤིས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དཀགོས་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན། ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ཆབ་ཀྱི་ 


འཕྲོད་བཞེས་ལ་ཆིབས་སྒྱར་གནང་རྒྱུ་བཀས་ཁྲོལ་ཞིང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
ད་ང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ལྷ་ཁང་། ལི་མ་ལྟ་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛད། ཤོད་མཚོད་ཁང་ཚོར་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་རེ་འབུལ་བར་གསོལ་ 
ད་པོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གཏོང་བ་གནང་། 
དེ་ནས་སྐྱ་དར་དང་ཆིབས་རོལ་སྟོན་འཁོར་ཞུང་བསྡུས་དང་བཅས་ཆིབས་ཁ་་ 
བསྒྱར་ཏེ་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་གསོལ་བ་དཀར་སྤོ་ད་ང་། 
ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཆབ་གན་ང་ཡུལ་སོགས་ཚང་མར་བལྟས་ཏེ་བཞུགས་ཉམས་སྤོ་ 
བ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་དག་བཀའ་བློན་ཚོས་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལུགས་ 
དང་ཞབས་ཕྱིར་བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མ་སྡོད་ད་གོས་ཀྱི་བཀོད་པའང་བྱས། ཨམ་ 
བན་གཉིས་རང་མཚམས་ཞུར་ཡང་ཡང་འོངས་ཏེ་ཆབ་སྐྱ་ལ་འཇུག་མིན་དང་ས་་་་ 
འདི་བཞུགས་ཉམས་སྤོ་བ་བཅས་ཡུན་རིང་ཙམ་འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ཚུལ་སོགས་ཞུས། ཆབ་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་ཆར་རྒྱན་ 
སྟོམས་པར་བབས་པས་ལོ་ཐོག་རྩི་ཤིང་གི་གསོས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་་ 
རང་ལ་ཅུང་ཟད་བསེལ་སྐྱོན་བྱུང་སྣང་། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་སྐ་འཁྲུགས་ཀྱི་མཇུག་དེ་ད་ཆ་སིང ༡༧༠༧༠༧༧༠༠༦ 
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མི་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་དཀྱིལ་དྭངས་པ་དང་གསན་་ 
བཞེས་གོང་འཕེལ་ཨེ་ཡོད་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་ཕེབས། ཁོང་པ་ཕྱིར་ལོག་གདོང་ 
བཀའ་ལན་ཉེན་བཅས་དང་ཐོན་གནང་གི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། 
སེམས་ད་པའ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་པོ་ད་པལ་འབྱོར་གྲགས་པ་གཉིས་་ 
མཇལ་ཞུར་ཕེབས་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་སྨར་བ་ད་ང ༡༠ ༠༠༠༧༧༡༧༧ 
བཅས་ཡུན་རིང་བཞུགས། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ 
རྗེ་ཉིད་ཆབ་ཞུགས་གནང་རིང་སྟག་ཁུང་དུ་ཕྱིན་ཆོག་པ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་གནང་་ 
བཞིན་ཁོང་པར་ཐོན་ཕྱག་གསོལ་རས་སོགས་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་ད་ཀར་སྤོ་ 
དང་། 
ཞཐུལ་བ་དྲང་བཅས་མཇལ་ཁྲ་ཞུས། འདི་སྐབས་གང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཨམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཅ་ཟམ་རིམ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཨམ་པ་གཉིས་སྐྱ་མདུན་དུ་འོངས་ 
ནས་ཞུས་དོན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ཁའི་བླ་མའི་མགུལ་ཆམ་ཡང་བསྐྱར་འཕར་ཚུལ་ 
བྱུང་བས། ངེད་ཀྱི་འདི་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མགུལ་ཆམ་གདངས་པའི་ཆེད། ལྕང་ 
སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཅན་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་རིམ ཟལ་ག་༠༠ 
བྱེད་རྒྱ་ཡིན། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་དེང་སང་མཛལ་ཁ་མང་པོ་ དང་ཐུ། ཐུགས་ ཚེ ཆོས་སྤྱོད་ 
སོགས་རེ་ཞིག་འཐེན་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གང་དྲག་གནང་དགོས་་་་ 
ཕེབས་འདུག་པ་རྣམས་ཞུས། 
2655 
དེ་ན་ས་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱར་བའི་ལམ་དུ་འབྲས་སྤུངས་པའི་ད་གེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པ་བཅས་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་བཞུགས་སྒར་་་” 
ན་ས་ཕོོ་བྲང་བར་གྱི་ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་ཞལ་མཇལ་བར་ལྷགས པཔ 
པའི་ད་གེ་འདུན་ཆེས་མང་བ་དང་། ལྷ་ས་ད་ང་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྐྱེ་བོས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་ 
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ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དཔོན་ཁག་ཚང་མ་ཞབས་ཕྱིར་ཞོངས་ཤིང་། འདི་ཉིན་ 
ཆིབས་སྒྱར་གནང་ཁ་ནས་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྦིན་ཁྱད་མཚར་གྱིས་ཁོངས་ཏེ་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུ་ཡུན་རིང་བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡ - 
མཚན་པ་མང་དུ་བྱང་སྣང་ངོ་། ། 
དྲ་བངས་འཆར་དང་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལག་ལེན་ཕྱིས་སུ་ཉག་ཕྲ་བ་བཅས་རིག ༤༡ཙ༠༠༤༧ 
གནས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱན་ལ་ཕན་ཆེད་སློབ་ད་པོན་དུ་རྒྱ་རིའི་དྲུང་འཁོར་རྩིས་པ་དྲིལ་ལྕེ་ 
བ་འབོད་པ་གནང་སྟེ་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་སློབ་རྒྱའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། འདི་སྐབས་ 
སྐྱ་དང་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་གསར་བསྟུན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་དབུས་ཁ་ཞུས་ 
གནང་དུ་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་རླབས་ཆེན་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གོས་སྐྱ་ཚེ་་ 
ཚད་གསར་བསྟུན་གྲུབ་པ་དང་སྤངས་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱང ༡༠༠༧༡༧༠༡༠༠༠༡༠༧ 
འགྲུབ་པར་ཉེ་བ་བཅས་རབ་གནས་ཀྱི་ད་གའ་སྟན་བྱི་ཁོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ནང་དུ་༡་ཀ་ 
(བགྱིས་ཚོག་པ་ཡོད་པས་འདི་དག་ཚང་མར་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན ༡༧༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྫེས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བག་་ 
ཡོད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་ཏེ་སླར་ཡང་མཐའ་དབུས་་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཞེན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་་་་ 
ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་ཡིག་བི་ཝརྟ་ཅན་སྙན་ཚིག་གི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཏེན་རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དྭ་བངས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་པོད། 
ལྕགས་ཕུར་བཀྲོལ་མ། ཉ་ཀླད་ནས་ཐོན་པའི་རུས་པ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་ད་བྱིབས་ 
ཅན། ཀླུ་འཇིམ་ད་པག་ཆེན་གྱི་མདེའུ་ཙམ། གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་དབང་རིལ་ 
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པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ཅན་སོགས་ཁྱད་ནོར་དང་བྱུ་ཆུའི་རྒྱལ་ལག་སྟེགས་བཅས། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་རྫས་ལ་རུང་བའི་གསེར་མད་འ་གུ་སྒོ་བྱ་ལྟོང་མ། དངུལ་མངའ་ 
ཆ། གསེར་ད་ངུལ་སྤེལ་མའི་གཞུ་གཡུ་དང་བྱ་རུའི་ཕྲ་ལྡན། གསེར་གྱི་མཐེབ་ཀོར། 
གསེར་ད་ང་བྱུ་རུའི་འཕྲེང་བ། རྫེ་སྒམ་པོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་སྐོར། གསེར་ 
ད་ངུལ་གྱི་ཊམ་།། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ད་ང་ལྟོ་ལྔོངས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཁྱད་ 
དུ་མཚར་བ་ད་ང་རྭ་སྒ་འཁོར། གོས་དར་རས་ཆ་སྣམ་རིགས་འབྲུ་དཀར་སོགས་ 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྔམས་ཆེན་རིན་ཐང་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་མཚོད་སྦིན་ 
ད་ང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་ཞབས་པད་ 
བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། སྡེ་སྲིད་ལ་གོས་སྐྱ་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་རྣམ་ 
དཀར་རླབས་ཆེན་བསྒྲབས་པར་ལེགས་སོ་གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་བཀའ་ལན་བི་ཝརྟ་ ༠༤༠༤༠༧ 
ཅན་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ཕྱེ་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་པ་སྩལ་བ་་་ 
ན་འདི་ལྟསྟ། 
གདོད་ནས་ཉེར་ཞི་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་པ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་མཚོག་གི་སྐྱ། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཞོག་པའི་ཚ་ལས་འད་ས་པ་ཡེ་ཤེས་ད་མ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
སོན་པ་གང་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོག་མེད་ཅིག་ཅར་འཆར་བཟོད་པའི། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་སློབ་མར་བཅས་པས་ཁྱོད་ལ་སངས། ། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ད་པུང་པས་བྱིན་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བཅིངས་བཞིན་དུ། ། 
གཙུག་ལག་མང་པོར་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཅན། ། 
ས་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་གང་དེ་ལ། ། 
གཅིག་མིན་ཤེས་བྱ་དུ་མར་སྦྱངས་པའི་མདངས། ། 
རྣམ་བཀྲ་ཚོན་བརྒྱའི་རིས་སུ་ཤར་བ་ལས། ། 
བློ་གྲོས་རྙོག་བྲལ་ཤེལ་གྱི་ཨཱ་ད་རྣ། ། 
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ཡ་མཚན་སྟང་གི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་འཛིན། ། 
ཆེས་དཀར་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གཙང་མའི་འཕྲལ། ། 
སྨན་ལམ་དག་པའི་ཁ་ལག་རྫོགས་པ་ཅན། ། 
འབངས་ལ་སྨན་པ་སྟེར་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
དེང་སྐབས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་མའི་ཚལ་དུ་སྐྱེས། ། 
རང་སྲིད་གླང་པོའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས། ། 


་བག་ཡོད་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་བགྲོད་བྱེད་འོག ། 


ཆེས་དམན་འཕོངས་དང་རྒུད་པའི་སྲིན་བུ་ཡང་། ། 


, རང་གི་གནས་མལ་བཞིན་དུ་བག་ཡངས་སྐྱོང་། ། 


མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་འབུམ་དུ་བརྩེགས་པའི་རྫུལ། ། 
ད་བང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ཕྲག་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ། ། 
སྟང་ཕྲག་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ། 
ལྷག་བསམ་འོད་དཀར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། ད 
གང་གི་ལེགས་སྤྱད་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་གསར། ། 
ཀུན་ཕན་སྨན་གྱི་ཕུང་པོའི་ལང་ཚོ་ལ།- ། 
ད་མ་དུ་འཁྲིལ་བའི་ཆབ་འབངས་ཕལ་གྱི་ཤིང་། ། 
རྫོགས་ལྡན་གནའ་བོའི་ཁོངས་སུ་བསྟེམས་པ་མཐོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་ཨུ་གྲོལ་བ་ཡི། ། 
འདྲབ་མ་བདྡུད་ཅའི་ཉྲང་པ་དང་ཞན་ཝ། ། 
ཡིད་ངོར་མཚར་དུ་ཆེ་བའི་མན་ར། ། 
ནམ་ཡང་འགྱར་བ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ནས། ། 
དི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་མངོན་བརྩེན་པའི། ། 
སྨིན་ལེགས་ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་གླུ། ། 


ལུས་སྲོག་རྒྱན་གྱི་སྙན་ཚིག་ཉམས་རྫོགས་པ 
ཐོས་འཛིན་ད་ག་པའི་བཅུད་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གར་བུ་རུ། 
གྲུབ་པའི་སྐྱ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
བགེགས་ད་ང་ཀླ་ཀློའི་སྡེ་འཇོམས་སྔ་ལྟས་སུ 
ཙཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དགེ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། ། 
བསོད་ན་མས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་སར་འཕོས་པའི། ། 
རྣམ་མང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འོངས་པའི་རྫས། ། 
ཁྱད་འཕགས་དབྱིག་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
རྒྱུགས་འཛིན་འབྱོར་པའི་སྤུན་ཟླར་འཕྱུར་བུར་སྤུངས། ། 
འདི་ན་ཆེས་དཀར་ལས་ཀྱི་ཉ་ལྕིབས་ཁོག ། 
དལ་དང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་ཆོས་མུཀྟི་ཀཿ། 
གློ་བུར་ཉེ་ཞོའི་དྲི་དང་མི་འགྲོགས་པར། ། 
ལྷག་བསམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་ནས་འཛུམ། 
སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ལས་སྨག་གི་རུམ། ། 
བསེལ་སྦྱིན་བད་ག་པོའི་འོད་ལས་མེ་ཆར་བཞིན 
དྭ་པད་གསུམ་དག་པར་མ་བྱས་གྱ་གྱུའི་ངག ། 
གཏན་སྤངས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བདེན་ཚིག་ཝ། 
ཡིད་དབང་ལྟག་པར་གཏོ་ད་པའི་བློ་གྲོས་སྒོ། ། 
རིས་མེད་འགྲ་ལ་ཕན་བྱེད་ནོར་བུའི་གཏེར། ། 
སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཡངས་མོད་ཀྱང་། ། ། 
རང་ཉིད་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་བས། ། 
ནྟོནཾ་ཏཾ་ག་ཐུར་ཕྨན་མཚོག་ཐསྲེགཁཁ6མ། ! 
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བཏུལ་ཡང་དྲི་ཞིམ་འདོ་ར་མིན་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། ། 
ཤིན་ཏུ་འཕོངས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར། 
སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་མི་ཉམས་སྨོན་པར་མཆིས། 
ས་སྤྱོད་ྱོད་ཀྱི་གྲགས་ད་ཀར་ལྟ་ཡི་རྫ་། ། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོར་ད་པའ་བའི་དབྱུག་གུ་ཡིས། 
བསྐྱལ་བས་དོན་ལྡན་རང་རྟགས་སྙན་པའི་སྒྲ། 
ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་ལྡིར་བ་བཞིན། ། 
འཛའ་ཚོན་ཐགས་སུ་བཀྲམ་པའི་ཟ་འོག་ངོས། 
ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་རིག་འཛིན་མཚོག་གི་གཟུགས། ། 
འདབ་སྟོང་གེ་སར་ད་བུས་སུ་སླར་ཡང་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྙུའི་རང་ཞལ་བསྟན་པ་སྟམ། ། 
སྲུངས་ཐང་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བར་ལུན་ཆགས་པའི། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱ་པ། ། 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེའི་རླབས། ། 
ཨུམ་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་དེར། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་ད་པལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཡི། ། 
རྒྱ་ཕིབས་བཀོད་ལེགས་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོ་བ། ། 
ངོ་མཚར་གཟི་བྱིན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་དེས། ། 
ཉིན་མཚན་ཏཁྱད་པར་དབྱེ་ལ་ངལ་བ་བྱིན། ། 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ནཱ་རོའི་ཞབས། ། 
མི་ཡི་སྲིད་པར་ཟློས་པ་འབྲུག་པ་རྫེའི། ། 
ཆས་དྲིང་ནྭབུཇ་པས་འདེ་གྲས་པའི་ནྲ་པྲབ་ཇྱག་གྲུར།ཏ། 
རན་ཡེང་ནམ་ནྡ་ཀར་ཁས་ཇྲེ་ཕུད་ཉིད་ཁྲཐ [། 


འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པའི་སྲོག ། 
འཕྲོག་ལ་རྡོ་བའི་འདོད་པ་མི་བཟད་མཚོན། ། 
རལ་གྲིའི་ལོ་མ་གཏིབས་པའི་ཕང་ཕུང་ལ། ། 
ཕལ་ཆེར་ད་པག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུལ་བས་བསླ། ། 
འབྱུང་བར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བ་ད་ང་། ། 
ཕན་པ་ཤུང་ལ་གནོད་པ་དུ་མའི་ཚང་། ། 
ཁུར་དུ་ཆེ་ལ་སྙིང་པོ་ཆེས་ཆུང་བའི། ། 
ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་དྭ་ཕོད་ལྡན་ཨུ་ཞིག་ཚགས། ། 
དེ་བས་དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱོགས། ། 
ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་བསོད་ན་མས་ལས་ཀྱི་གཟུགས། ། 
འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་རྙེད་ན། ། 
སྟོང་གསུམ་ཕ་མཐའ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་སྣང་། ། 
ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་སྒྱ་མ་མཁན་པོ་ཡིས། ། 
རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུ་བྱས་ཀྱང་། ། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ། ། 
སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་གདོ་ད་མི་འཚལ། ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་ཏོ་ག་གི་ཁྱད་པར་ལ། ། 
ཡི་རང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐྱེས་གསར་པ། ། 
མི་རིང་དམ་ཡེ་བསྲེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྐབས། ། 
སྤོ་བའི་བྱ་མ་རྟ་ཡང་མངགས་པར་འདུན། ། 
ཆོས་ལུགས་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
ནོར་འཛིན་སིམ་པ་སྟེར་བྱེད་གང་གི་གློ། ། 
ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། ། 
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ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་བདེན་ཚིག་དབྱར་རྫ་ཕྱུང་། ། 
སྙིགས་མ་ཆེས་ཆེར་སྤུངས་པའི་གོར་མ་ཚོ་། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བའི་རང་མཚང་འདི། ། 
རིན་ཆེན་དྲ་བྱིག་གི་སྙིང་པོར་སྒྱར་བའི་ཁུར། ། 
བདག་ལྟས་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག ། 
འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཏེར། ། 
དེང་འདིར་རང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱད་ནས། ། 
ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་འདུན་པ་འདོར་མི་བགྱིད། ། 
སླར་ཡང་ད་གེ་ལེགས་འབྱང་གནས་དད་པའི་གཞིར། ། 
གཏོང་ཕོད་བག་ཡོད་ངང་ཚུལ་བློ་གྲོས་སོགས། ། 
འདོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ལ། ། 
འཚེ་རྐྱེན་ཕྲ་མོའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ། 
ལེགས་བྱས་རྐང་བཞི་རྫོགས་པའི་དུས་སྟོན་ཆ། ། 
འཐངས་ལ་ཉ་འཁན་མིད་པར་འབྱེད་བཞིན་ཧུ། ། 
སིམ་བྱེད་ལྟོ་ཕྱོགས་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བའི་མཆིད། ། 
སྨན་དུ་འབབ་པའི་དྲི་བསུང་ཚད་མེད་མཛོད། ། 
དེ་སྐད་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་ལས་བྱང་བའི། ། 
རིག་བྱེད་སེང་གེའི་རྒྱུད་མང་བཞད་པའི་དབྱངས། ། 
སྣ་ཚོགས་བདོག་པའི་ཟློས་གར་དང་ལྷན་ཅིག ། 
གྲུ་འཛིན་ཁང་བཟང་མཚོག་ནས་གཏམ་དུ་དགེ། །ཞེས་པ་སྩལ། 
གང་རྟེན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐྱ ར་ར 
བརྟན་ཆེ་བ། ད་ངུལ་དང་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་བ་དང་གོས་དར་ཇ་རྟ་ 
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སོགས་སྐྱེས་ལན་རྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ་ཅིང་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལའང་གན་ང་སྦྱིན་གྱིས་ཚིམས་་ 
པར་མཛད་། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རཾ་ཏིའི་སྨོན་འབྲས་ཀྱིས་ཉལ་འགྲོ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པའི་འཕྲོད་བཞེས་འཆར་ཅན་གན་ང་། སྒེར་ཁག་གི་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ 
སྲོལ་བཞིན་ཞུས་ཤིང་། ཆབ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱི་དྲོ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ 
སྐད་བཟང་པ་བཅུ་གྲངས་རེ་རེས་སྐར་སྐྱ་མདུན་དུ་འབོད་པ་གནང་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་ 
ཁག་གི་མཆོད་འཕྲེང་དང་བསྐང་བའི་གད་ངས་དབྱངས་ད་མ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་** 
ཉམས་མགུར་ཅི་རིགས་པ་མི་རེར་སྣ་གཉིས་རེ་ཙམ་འཐེན་འཇུག་པ་གནང་། ཆབ་ 
ལ་བཞུགས་ཐོག་མགུལ་གློ་མང་བར་ཕེབས་རྗེས་ལྔགས་ལུད་ལ་སྐྲ་མཚལ་ཡང་ཚན་་” 
ཆེ་ཕེབས་པ་མཛལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་སྐྱ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཡིད་དུཿཁས ༡༠༡༠ 
ཟིན་ཀྱང་སྨན་པ་རྣམས་ནས་ད་ལམ་འདི་ཆབ་ཀྱིས་བསྙན་བབས་དེ་གཅུན་པ་ལྟ་་་་ 
བུའི་འཕྲོད་ངོ་ཡིན་འདུག་པས་ད་དུང་ཆབ་གནང་བ་ད་ང་། སྐྱ་མཚལ་ཡང་རང་ 
བབས་སུ་ཕེབས་བཅུག ཞག་ཤས་ནས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་གསོས་སྨན་ཞིག་ཕུལ་ན་རུས་ 
ཆོད་པ་ཡོང་འདྲ་ཚུལ་ཞུས་རུང་སྟར་ཆགས་ལས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བ་མ་བཞེས། 
སྣང་གསལ་རྒྱན་སྤོར་གྱི་མཆོད་ཀོང་གསེར་སྲང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་ལས " ོ་ 
བསྒྲབས་པ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་ཚརྩོམས་ཅན་མར་མེ་དང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། 
འདི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་རཆྙིང་པར་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཚོ་བསྡུས་ནས་གོང་མའི་་ 
འཁྲུངས་སྐར་སྐ་རིམ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ལྡགས་བསྔོའི་རིམ་པ་་་་་ 
དང་། རྒྱ་དཔོན་ཁག་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ཀར་སྤོ་སོགས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་སྩལ། 
ཡང་ཕེབས་སྐབས་མགུལ་གློ་མང་བར་ཕེབས་ཤིང་ཕེབས་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་སྐྱ་*་ 
ངལ་བརྟེན་དགོས་སོགས་སྐྱ་འཁྲུགས་སླར་ཡང་འཕར་ཉམས་བཞེས། བཀའ་གློན་ 
རྣམས་ནས་སྐ་ཁམས་ཀྱི་བབས་འདི་ལྟར་ན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ 
བྱང་འདྲ་བས་དེ་རིང་ནས་ཆབ་གནང་རྒྱུ་བཞོལ། ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་གང་ཆེ་ 
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ཞིག་སྒྲུབས་ཚོག་པ་དང་སྐྱ་རིམ་རྣམས་དགོངས་དཔྱད་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ཚུ་མི་ 
འཕྲོད་པའི་བར་བཀབ་མི་འདུག་རུང་དེ་རིང་རེས་འཐེན་ཆོག་དེ་ཙམ་གཞི་ཆེ་བ་མི་ 
འདུ་ག་ཀྱང་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་རྒྱུ་འཆར་ལྟར་བྱས་ཆཚོག་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། ཞབས་ 
བརྟན་སྐྱ་རིམ་དུ་ཆེད་ད་མིགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞིས་མཚོན་དབུས་གཙང་གི་དགོན་་” 
ཁག་ཕལ་ཆེར་ལ་མང་ཇ་བཏང་སྟེ་གསུང་སྒྲོགས་ད་ང་། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བསྐང་ 
དགའ་ལྡན། གསང་སྔགས་མཁར། སེ་ར་རྟ་མགྲིན་ཁང་། ཡོལ་རི་གོང་། འབྲོམ་ 
རྟན་གྭཉཱ་མ།ན་ཕུགྐ་གསའ་ཐཟང། སཧ་ཐཙན བྲང་། ་གནས་རྒུང་། ཁམ 
བསམ་ཡས། དགའ་གདོང་། གསང་ཁུ། ཐང་ཆེན། ཁ་འབུག སྐྱོར་མོ་ཁྱང་སེགག་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་གནས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་བསྐང་བསྐལ་འཕྲིན་བཅོལ 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སེར་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་པ་སོགས་སྔགས་གྲྭའི་རིགས་ 
ནས་གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེ་བ་རིམ་པར་བསྒྲབས་པའི - ་ 
དགོས་ཆ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་་* 
སྣང་། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྦྲལ་སྐྱའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མིང་བསྐལ་བཟང་་་* 
དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་གནང་། མགར་ཐར་མཁན་རྙིང་འདས་ཚབ་ ཏུ་གློ་ 
གསལ་གླིང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་ད་ར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་་་ 
དང་ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་སྩལ་ཏེ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་སོགས་བསྟན་ལར་ 
ཕན་པ་དང་སྡེ་ད་གོན་ལ་སྐྱོང་མཁས་སོགས་བཀྱི་འོས་ཚུལ་བཞིན་ད་གོས་པའི ཤ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ ༩ 
བཀའ་སློབ་ཕེབས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་མང་ཇ་ཞྭ་སྣོད་ཇཛ་ཁྲ་རྣམས་ 
བཀོལ་ཟད་ཆེ་བར་བརྟེན་ཇ་ཁྲ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གསར་བཟོས་ཀྱིས་འབུལ་སྦྱོར ༧༣༡༦༡༣4 
མཛད། ཕུར་བུ་ལྱོག་ཏུ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ཚུགས་ 
པར་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ལཁོ་ལྟར་ཆག་ 
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མེད་དུ་གནང་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ། གློ་བོ་སྨོན་ཐང་པའི་ཕ་སྤུན་ད་གེ་ཁུང་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
བདུད་འཛོམས་ཟེར་བ་ཛུམ་ལིའི་བློ་གཏད་ཡིན་པར་སྨོན་ཐང་རང་དང་རེ་འཁང་་ 
ལ་བརྟེན་གློ་བོས་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བར། ཛུམ་ལི་ནས་དེའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱིས་གློ་ 
ཛུམ་འཁྲུག་ཟིང་གི་རྣམ་པ་ཤིང་ཁྱི་ནས་བྱང་བར། ཛུམ་ལི་ནས་གློ་བོར་གཞུང་ནས་ 
ཆད་པ་གཅོད་ད་གོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ལན་མང་། གློ་བོ་ནས་ཀྱང་ཛུམ་ལི་ནས་འོས་མིན་ 
གྱིས་གློ་བོར་དམག་བཅུག་པ་སོགས་ལ་འཐབ་ཡ་མི་བྱེད་མཐུ་མེད་བཅས་གཞུང ༧༠༠༧༤༧ 
ནས་ཀྱང་དམག་རོགས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བའི་བང་མི་དང་ཡི་གེ་ལན་དུ་མར་ཕུལ་བ་་་ 
ལ། ད་མག་རོགས་སོགས་མི་ཁོས་པའི་ལས་དེ་རིགས་མི་ཡོང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གློ་ 
ཛུམ་གཉིས་ཀ་གཞུང་ནས་སྐྱོང་འོས་སུ་མ་ཟད་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་འགྲོ་བའི་ཕན *༠༠༠༠༠ས༠༡ 
བདེར་དགོངས་པའི་ལེགས་སྤེལ་གྱི་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་མངགས་སྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་བཟང་་་་ 
ཕེབས་ཏེ་ངོར་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་ད་ང་། ས་དགའ་འགོ་བ་བདེ་ཡངས་རབ་ 
འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གཏིས་ལེགས་སྤེལ་དུ་ཆེད་གཉེར་གནང་གདོང་་ 
ཕན་ཚུན་སོ་སོར་རྣམ་སྨིན་བརྣག་པར་ད་ཀའ་བའི་མི་དགེ་བའི་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་་* 
མེད་པར་འཁོན་བཟླམས་བདེ་འཇགས་སུ་གནས་དཀགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ད་ང་། 
གནང་ཉེན་བཟང་པོ་བཅས་མངགས་རྫོང་མཛད་པ་བཞིན་ལེགས་སྤེལ་དན་འཁྱོལ་ 
ཐོག་ཛུམ་ལི་རྒྱལ་པོ་ཕ་འདས་གཤིས་སྲས་འཇུ་ཟེར་བ་ཁྲིར་འཁོད་རྒྱུ་ལ་ད་ལམ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ཚོའི་ལུང་པ་དཀར་པོར་གཏོང་མཁན་བཀའ་དྲིན་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ ༠༠༠༠༠༠༦༧༠༧ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྲི་བཀོད་བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོས་ནན་གྱིས་ཞུ་འདུག་ཚུལ་ 
ངོར་མཁན་པོ་དང་ས་དགའ་འགོ་བ་གཉིས་ལེགས་སྤེལ་གཏན་ཁེལ་གྲུབ་པའི ༠༠༩༠༠༠༧༠༡༧ 
མཛལ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཐོག་ཞུས་པར། གཞན་ཕན་དུ་དགོངས་ཛུམ་ལིའི་ཞུ་ནན་ལྟར་ 
ལེགས་སྤེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་རེ་ཁྲི་འདོན་དུ་ཆེད་མངགས་གནང་བའི་གདོང ༡ 
ཁྲིར་བཀོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་རྣམས་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
སྲིད་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་རྟེན་ ༤༠༠༠༠༠༠༧ 
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གསེར། གོས་ད་ར་སོགས་བཟང་པོ། ཛུམ་ལི་ས་ཆེན་པོ་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཐམ་ག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ལཆྫ་ནར་བྲིས་ 
པའི་གྲུ་བཞི་དང་རྟགས་ཐེལ་སྒོར་མོར་ལིཀྱི་ཞེས་པ་ལྩྫ་ནར་བྲིས་པ་ད་མར་པོར : 
འབེབ་རྒྱུ་ཆ་འགྲེག བཟང་གོས་ཀྱི་གྱོན་པ། གསེར་དངུལ། དཔྱད་པ། གོས་དང་ 
ཅ་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ། སྲས་བློན་དང་། གློ་བོ་དགེ་ལུང་བ་བཅས་སོ་སོར་ཡང་ 
གསོལ་རས། ངོར་མཁན་པོ་དང་། ས་དགའ་འགོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ནས་ 
ཀྱང་ལེགས་བསྡུམ་བགྱི་འཾས་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་བར་མཚར་དགའི་གསོལ་རས་རྱ་ནོམ་ 
པ་སྩལ། མངངའ་རིས་ནུ་ཐོག་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་པས་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་སོགས་ 
འབྱོར་པར་ད་གོན་དེར་མཆོད་རྫས་དང་མང་ཇའི་ཐེབས་སོགས་གནང་ཞིང་། པི་ 
ཅིང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་འབྱོར་གདོ་ང་གོང་མ་ཆེན་པོས་སྐའི ༤༠༠༩༠༠༠༠༤༧༠༢༠༠༩་ 
མཚམས་ཞུ ཏྟེན་ཤེལ་དང་གཡང་ཊིའི་དཔད་པ། སྐྱ་སྷེ་ཐཞུགས་སྟན བཟླང་གས་ 
ཡུག་མང་བ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་འདུག་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་མཁན་པོ་ངོ་་་་ 
གཡོག་ལ་ཕྱག་ད་བང་དཀར་སྲོ་སོགས་སྩལ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུའུ་ 
ཀུན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་པར་རིང་བསུ་སོགས “༤༠༧༡༧༥༧ 
གཟིགས་པས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁོང་པས་ཀྱང་མཛལ་ཕྱག་ཐོག་ད་ངུལ་དཀར་གྱི་ 
མཐལ་དངུལ་གོས་དར་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་དུས་་ 
ཀྱང་གསན་སྦྱོང་ད་པྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཤིང་མཐུན་ པཿ 
རྐྱེན་གྱི་རིགས་ཀྱང་མི་ཞན་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ 
དྭཊཛེས་ཐཝ་པུཌ་ཁྲུ་མཚོད་རེན་ཆེན་པོ་བྱ་ཚུཧྲ་ཁྲ་གཇམ་གླུ་དྲཀྲེར་གླང་། ¿ རྲིས་ 
མཚན་རྟེན་ྣམས་ལ་སྙལ་ཤལ་མཚོད་འབུལ། གནས་འཛིན་པར་སྐུ་རིམ་སྒུབ་རྒྱ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་སྐྱ་འཁྲུགས ÷+ ་ 
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གད་ངས་བསྐྱེད་མ་བཞེས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་བླ་སྨན་པ་ད་པོན་ཚང་དགེ་སློང་སྐྱའི་*་ 
མཚམས་ཞུ་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་རྫོང་བརྡ་གནང་བར་འབྱོར་ཏེ་མཛལ ོརིར་ཝེཛ 
ཁའི་ཛོག་ཇ ཇ་ཆྡེན་རྙིན་པ་ཆེའ་ཞུ་ཡིག་དྲཇ་སྲཉཝ། རྟེན་གསུམ དྲཇུཝ་གཟཿནན 
གྱི་ཚན་གྲངས་སོགས་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་དང་བསྟན། ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ་ཡོད་ 
རུང་སྙུན་གྱི་དྲེ་མ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྱར་དུ་སིང་གད་ངས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ ༡༩༡༦༡༧༡༧ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ངག་ནས་ཀྱང་གསོལ་འདེ་བས་ནན་ཏན་ཞུས་ཤིག་་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ལུགས་རྣམས་ཞུས། ཞུ་ཡིག་ཏུ་སྐྱ་འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས་མྒུར་ 
དུ་གདངས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩེ་བས་གཟིགས ལགེ་གེ་གོག 
དགོས་དང་། དཔོན་ཚང་དགེ་སློང་འདི་པའང་མན་ངག་ཟུར་བཀོལ་རིགས་ཇི་ལྟར་ 
རུང་རྒྱུད་རང་གི་ལག་ལེན་ད་ང་སྱོང་བྱེད་ད་གའ་མོ་ཡོད་ཁུལ་བཅས་སྙན་བབས་ཀྱི་་ 
བཀའ་འདྲི་ཕེབས་དགོས་དང་ཞབས་འགྱུར་བྱུང་ཕྱིན་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ལོག་རིང་ཁྱད་་"་ 
མེད་ཚུལ་གནང་འདུག་པ་བཞིན་ཁོང་པའང་སྐྱའི་སྲི་ཞུར་བཞུགས། 
དེ་ནས་གཟའ་ཆེས་ལེགས་ཐོག་དཔོན་ཚང་ནས་ཕྱག་རྩ་ཞུས་སྐབས་སྐུ པབ ྣ་ ་ྷ 
འཁྲུགས་ཀྱི་བབས་སོགས་བཀའ་ཞིབ་མོར་ཕེབས་པ་དང་བཅས་སྐྱན་བབས་ངོས་་"་ 
འཛིན་གསོས་སྨན་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་གནང་ཁུགས་སྨན་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས ༤༠༩༡༠༧ 
གང་ཞུས་དང་ཆ་མཚུངས་འདུག་རུང་། ཁོང་པ་ཐུགས་བསམ་བཟང་ཞིང་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་དགོངས་ད་པྱད་ཀྱིས་གནང་བར་སོང་སྟབས་ཁྱད་ 
ཡོང་རེས་རེ་ཞིག་སྒོར་བ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དེ་གའི་གནས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཉྟེན་སྦགས་རྟ་ཟམ་ཐོག་སྩལ། 
གཞན་ཡང་འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི ༢༠༧༧༠༧ 
དགོངས་རྫོགས་པ་ཞི་བཟང་སྤལ་སྐྱ་དང་མཛོད་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཧན་རྣམ་སྲས ༡༠༩༠ 
བཅས་ངོ་གཡོག་མང་བ་འབྱོར་རྒྱར་རིང་བསུ་སོགས་གཟོས་སྒོ་བསྐངས་ཤིང་འབྱོར་ 
ཕྱག་གི་མཛལ་ཁ་གནང་། པི་ཅིང་ནས་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་དང་མཉམ་དུ་ 
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འབྱོར་པ་ར་ཚག་རྫེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ 
ཧན་གྱི་གད་ན་ས་འགུར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་དང་། སྐྲ་གོང་མའི་དངུལ་ 
གདུང་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཡང་རྒྱ་ཕིབས་ཚུང་ཙམ་བཅས་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་བགྲུབ་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཨུའི་ཙིང་དབོན་་་ 
པཔ 
གྱེས་ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་ད་ང་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་ཉིས་འཐུས་བཅས་ལ་ད་ངོས་་"་ 
འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ངག་དབང་འོད་ཟེར་་་ 
ཅན། འུར་དུ་སུ་ཏཱ་པའི་ལི་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་ 
གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་མི་སྣ་དགེ་སྐོས་དགེ་སློང་ཅན། ནང་ 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བའི་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་ཨུ་རད་གུང་ཀུན་དགའ་་ 
མཚོའི་བླ་མ་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་དང་། མི་སྣ་རྣམ་རྒྱལ་ཛ་ལང་། གུང་བསོད་ནམས་ 
དང་། ཚལ་དམ་དཔལ་ལྡན་ཛ་སག་གི་ཨེལ་ཆི། རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་གི་མི་སྣ། 
འབྱོར་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་རིམ་པར་གནང་ཞིང་། སོ་སོའི་བླ་ད་པོན་གྱི་ 
མཚམས་ཞུ་དང་ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་ཞུ་བའི་རྟེན་རང་རང་གི་འབུལ་དངོས། 
སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཤྱི་སྐྱབས་ཞུའི་རྟེན་ཆེས་མང་དུ་འདུག་པ ༠༡༡༠༧ 
རྣམས་ཕུལ། སྐབས་འདིའི་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་བཀའ་བློན་གུང་པརྟི་ཏ། 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པ་དང་སྟོད་རྒྱུད་པ། སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་གླ་གྲྭ། ཡེར་པ་ 
ད་གའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རཚྩེའི་བླ་གྲ། ཆབ་མདོ་ཞི་བཟང་སྤུལ་སྐྱ་དང་མཛོད་ 
པ་ཨེར་ཏེ་ནི་རྣམ་སྲས་ཐུན་མོང་། ས་ད་གའ་འགོ་བ་བདེ་ཡངས་འབྱམས་པ་དགེ་ 
འདུན་ཡར་འཕེལ། འབྲབ་སྤུངས་སྒོ་མང་བོད་པ་གཞུང་པ། དཀགེ་འཕེལ་བསྟན་ 
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མའི་ལུང་གིས་བསྐལ་བ་ལྟར་དབེན་གནས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་ 
ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་ 
པད་བཙན་པའི་གསོལ་འདེབས་རིམ་པར་ཞུས། 
དེ་མཚུངས་རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་མི་སྣ་ཆེད་ ་ 
མངགས་དང་བློ་གསལ་གླིང་སློབ་དཔོན་པས་རིགས་གྲྭའི་སྐྱ་སྐལ་དང་ཚབས་གཅིག་ 
པའི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སོ་སོས་ཞབས་པད་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་་ 
སྣང་། ཀླི་ཕན་ཟངས་གསུམ་སྤྱི་ནས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཁྲལ་ཁྲིམས་འོས་མིན་ 
གྱིས་མནར་བ་མེད་པར་འཁོས་ཕེབས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བར་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་་་ 
ས་དགའ་འགོ་བ་བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་དང་བསམ་་་ 
གྲུབ་གླིང་པ་སྦེལ་པོའི་ངོ་ཚབ་མངའ་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་པ། ལ་ཞོག་ཡུལ་ 
གསུམ་ནས་རྒྱལ་མཚོག་གོང་མའི་སྐྱ་ཞང་གི་བུ་ལྟ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཅན། བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེའི་རྗེ་དྲུང་། སྐ་ཁམས་བསྙན་འདྲི་ཞུ་མི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ། ཞྭ་ནག་སྦལ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་བ། མངའ་རིས་པ་སན་ནོ་ཡོན་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་སྒེར་ཁག་གི་མཛལ་ཁ་ཞུ་བ་མང་པོ་དང་། བྱེངས་དམངས་གྲངས་ 
ལས་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་གནང་། རྒྱད་སྨད་གྲྭ་རིགས་ཤིག་ནས་སྐུ་ 
འཁྲུགས་གད་ངས་ཆེད་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་དང་བཅས་སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམས་་*་ 
སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ངག་འདོན་བྱས་ཆོག་པའང་སྩལ། ཆབ་མདོ་ཞི་བཟང་སྤྲལ་སྐྱ་ 
དང་མཛོད་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་ནམ་སྲས་ནས་འཕགས་པ་ལྟའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཉེར་ད་པྱད་དང་གཞན་ཡང་ད་ངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། མཛོད་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
དར་ཧན་ནམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཆབ་མདོར་སྔོན་དུ་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུ་ཐོན་གནང་དང་་ 
འཕགས་པ་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐེབས་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ། 
འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་དགོངས་ཞུས་ཚབ་ཏུ་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁོངས་ 
ཚང་མ་ནས་འོས་བསྡུས་སྐད་བསྡུར་ཐོག་ནས་བློ་གླིང་སྤོ་འབོར་བ་རྒྱལ་ཐང་བློ 22 


333 


བཟང་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་བསྐོ་བཞག་གནང་། གླང་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གོག་ 
ཆེ་བར་ཁོ་རང་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ནས་ཞིག་གསོའི་གཞི་བཟུང་ཐོག་བསྐུལ་མ་ཙམ་ཞུས ཅམ་ཚ་ཁ་གས་ཆ་ 
ངོར་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་དགོན་རྙིང་བྱིན་ཅན་ལ་ཉམས་གསོ་བགྱིས་ན་ཕན་བདེ་བླ་* 
ན་མེད་པའི་རྒྱུན་དགོངས་གསེར་ཆོན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཞིག་གསོའི་མཐུན་ 2 
རྐྱེན་བཟང་པོའང་སྩལ། 
ལྟ་བབས་དུས་ཆེན་ཐོག་རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་སོགས་འཆར ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕར་རྒྱ་ཆེན་ད་ང་། ལྷ་ལྡན་ཁྱམས་རར་སེར་འབྲས་ཚོ་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་གནང་བར་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་གི་སྐྱ་འགྱེད་་* 
སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ། ས་ད་གའ་ཤྲི་ད་ར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་ད་གོངས་པ་ 
ཞུས་ཁྲོལ་ཚབ་ཏུ་རྒྱད་སྟོད་ཅོ་ནེ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་བསྐོ ༤༠ ཆེ་ཚཉེ་ཝོ 
བཞག་གནང་། འདི་སྐབས་དྲེའུ་ལྷས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གྲྭ་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་བདེན་ཚིག་བརྫོད་། འདི་ཉིན་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་ 
བར་ཕྱག་དབང་གནང་སྒང་ལ་གསུང་གློ་བཞེངས་ཏེ་སྐྱ་མཚལ་ཚན་ཆེ་ཙམ་ཕེབས་་ 
པར་བཏེན་བྱིངས་ལ་ཕྱག་དབང་མཇལ་ཁ་སོགས་གནང་མ་ཐུབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷན་པོའི་དཔོན་ཚང་། འདི་གའི་སྨན་པ་བཅས་པར་རྱག་རྩ་ད་ང་སྐྱ་མཚལ་ཕེབས་ 
པ་སྟན་གན་ང་ལ། དཔོན་ཚང་ནས་བསམ་ཚོད་གཞི་བབས་བད་ཀན་སྨུག་པོ་ལྟ་ 
བུའི་བསྙན་གཞི་རང་ཡིན་ཚོད་དང་མཛལ་ཁ་མང་བའི་སྐྱ་འཁུགས་ཡིན་འདྲ་བས་་ 
ད་ཆ་རེ་ཞིག་མཛལ་ཁ་སོགས་ངང་འཐེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། 
དྲེའུ་ལྷས་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་སྒོ ༡༠༠༧༧༠ 
ནས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་མཇུག་འདི་སིང་གད་ངས་དང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ 
ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་འདེབས་མུས་ལགས་ཀྱང་། དེ་རིང་གློ་བུར་དུ་སྐྱ་ 
འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས་ཆེ་ཆུ་ཕེབས་པས་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་བཅས། ད་ཆ་སྐྱ་འཁྲུགས་རྨྱར་དུ་སིང་གད་ངས་དང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་ 
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བརྟན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུས་འདུག་པར། 
བཀའ་ལས་འཁྲུགས་སོགས་མིན་འདུག ནད་བབས་འདི་རྒྱན་དུ་ཞག་བཅུ་སྐར་ 
རེའི་མཚམས་སུ་སློང་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་གློ་ལྡང་བ་དང་ཁྲག་ལུ་བ་ཞིག་རང ྷ་ཅཟ༦༣༦༦་ 
བྱུང་། དེ་རིང་ཡང་ཞག་དུས་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་འགྲོ་བས་དེ་འདྲའི་ཐུགས་ངལ་ 
མཛད་མི་དགོས་ཕེབས། ་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་མཚལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཤེས་ 
པས་དེ་འཕྲལ་མཚམས་ཞུར་སོ་སོའི་གཉེར་བ་རེ་བཏང་སྟེ་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་་”” 
སོགས་ཐུགས་རྗེ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཞུས། 
ཕྱི་དྲོ་བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུས་ཏེ་་་ 
བཀའ་ཕེབས་སྐུ་རིམ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་ཁག་ཚང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་ལུང་ཞུ་འཕྲལ་ 
དུ་གན་ང་བའི་སྐྱ་རིམ་བཅས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྒྱད་སྟོད་སྨད་སོགས་དབུས ༡༡༤༠༧ 
གཙང་གི་དགོན་ཁག་ཨང་གཉིས་ཡན་ཆེ་གྲྭ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་བརྒྱ་ནས་སུམ་ཅུའི ༡༡༧༩༠༧ 
བར་གྱི་ཐོག་གསུང་སྒྲོགས་དང་བསྐང་བ། གཞན་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་ 
མོ་ཆེར་བཀའ་འགྱར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱིས་མཚོན་གསུང་སྒྲོགས་བརྒྱ་ཁག་ཟླ་སྦེལ། 
གན་ས་ཆེན་གསུམ་སོགས་གནས་ཉེན་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ། གན་ས་རྙིང་རྣམས་ 
ལྕགས་མཁར་གཏོར་བརཟློག་གིས་མཚོན་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་ཨུ་གཏོར་བཟློག་ཆོས་སྲང་་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྒྲབ་རྒྱུ་རླབས་ཆེན་འགྱངས་མེད་རིམ་པར་ 
ཐོན་པའི་དགོས་ཆ་ཚང་མ་ད་ངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བྱམས་མགོན་མཐོང་པ་དོན་ 
ལྡན་ལ་བཟང་གོས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང ༧ ཐ་༤༡་ལ་ལ་ 
སྙན་ཤལ་སོ་སོར་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་ཅན་ད་ང་མཆོད་འབུལ། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་འགྱེད་ཐོག་ད་པལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་་་ 
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གཙོ་གྱུར་གྱི་བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བསྐུལ་འཕྲིན་བཅཙོལ།  སྟན་ཤལ་སྤྱན་ 
གཟིགས། རྟེན་མཁར་སོ་སོར་དར་ལྩོག སྒུབ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་ནས་བསྐང་གསོལ་ 
གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱ་ད་པོན་ཆེ་ཆཚུང་ 
སྤྱི་ན་ས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་བསྙན་གཞི་གཞི་མེད་སིང་གད་ངས་ངོས་ཞབས་པད་སྲིད་ ༡༠༧༡༠༠༡༡ 
མཐར་བཙན་ཕྱིར་ལྷ་ལྡན་ཁྱམས་རར་སེར་འབྲས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་སུམ "  ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པར་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས། 
འདི་སྐབས་གསོལ་ད་པོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ 
ཞལ་འདེབས་སུ་རྟེན་གསུམ་མཚཱལ། ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བཅས་ཕུལ་ནས་ཞབས་ 
པད་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་རྫེས་ལྷ་ས་གནས་ཚང་གནམ་ 
གང་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རྟེན་བཟང་བ་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་དུ་་*་ 
ད་མིགས་ནས་ཟ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུང་སྒོགས་ཆག་མེད་**་ 
བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་ཕྱི་ནང་དྲག་ཞན་རྩེ་ཞོལ་ལྷ་ས་བཅས་ 
ཀྱི་ནང་བཟན་ཆིབས་བསྐོར་སོགས་མཆོག་དམན་རྣམས་ནས་རང་འཁོས་དང་་་་་་ 
བསྟྙན་པའི་དངོས་འབྱོར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བསྔུས་ཏེ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་་་”་ 
བ་བསྒྲབས་འདུག རྒྱལ་རོང་བཙན་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཆོས་མཛད་དབུས་གཙང་གི་ 
གནས་ཉེན་མཇལ་བ་སོགས་ལ་འོངས་པའི་ངོ་གཡོག་མང་ཙམ་ལ་མཇལ་རྱག ༡༤༡༠༠-༠༡༠༠༠ 
གནང་ཞིང་ཁོང་པ་གཙང་དུ་བོན་དགོན་དར་སྡིངས་སྨན་རི་སོགས་ལ་སྡོད་རིང ༡-༩༦༡༧༧ 
མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོའང་སྩལ། 
ཚལ་དམ་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་གིི་བླ་མས་ཞུས་ངོར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཞེས ༠ཅབ་༧ཐ་ 
པའི་ཆོ་ལོ་དང་གནང་ཆ་ཐོན་ཕྱག དཔོན་མོ་བསྐལ་བཟང་ཚོས་འཚོས་ད་ད་ཙེན་དུ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྫེ་ཚབ་ཏུ་ཕོ་བྲང་གཉེར་བ་འབྲས་སྤུངས་བསམ་བློ་ད་ཀའ་བཅུ་བློ ༠༤༠༠༧༠༠༧༠ 
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བཟང་བསམ་གྲུབ་དང་། འཕཛྱོང་རྒྱས་ཁྱམས་སྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཁང་གསར་དང་མ་ཐུར་གཉིས་ས་འདྲེས་ལ་བརྟེན་ཕན་ 
ཚུན་ཉེ་བལྟོས་རྒྱབ་ལངས་ཀྱིས་འཁྲུག་རྩོད་ཤར་སྐབས། ཞི་འཇཛགས་ཕན་བདེའི་ 
གསོས་སུ་དགོངས་ཏེ་དོ་བདག་ཕན་ཚུན། ཉེ་བལྟོས་སྡེ་དགེ་དང་། རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ 
སྐྱབས་སོགས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་རྣམ་སྨིན་བརྣག་དཀའ་བ་སྱོང་འགྱུར་ལ་བསམས་་” 
ཏེ་ཚུལ་མཐུན་སྡོད་མཁས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་ལྡན་ཆེད་གཞེར་སྐྱེལ་མི ཅླ.ག་ཅག་ཅ་ཅ་* 
གནང་། ལྕགས་སྦེ་འབྲུམ་དོགས་བྱང་བའི་ཆས་དངོས་དང་ཁམས་འགྲུལ་གསར་པ་ 
སོགས་ནས་པག་འདྲེས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ཆགས་བགེགས་ད་བང་གིས་་་ 
འདི་སྐབས་རྒྱལ་རྩེར་ཡུལ་གྲོང་ཁ་ཤས་ལ་འབྲུམ་ནད་བྱུང་བར་སྤྱི་བྱིངས་བདེ ཆེ་ཟ་ཅ་ཐེཝ་ར་.་ར་ར་ 
ཐབས་ལ་ད་གོངས་ཞོག་ཡོད་རྣམས་ནས་གཞན་མཆེད་མི་ཡོང་བའི་དོ་དམ་བྱེད་ ཅཟཅ་ཐ༠༡༢ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་། འདི་ག་ནས་ཀྱང་དོ་དམ་པ་ཆེད་གཉེར་སྨན་སྦྱིན་པ་ 
བཅས་རིམ་བཞིན་རྫོང་བརྡ་གནང་ཞིང་། དམིགས་ཕུག་གི་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེ་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར། ནད་ཅན་བག་འདྲེས་རི་སུལ་དུ་ཕུང་པ་རྣམས་ལ་ 
འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་སྩལ་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་འི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་རྒྱ་མཆེད་མེད་ཅིང་རྒྱལ་རྩེ་སྐོར *༡༠༠༡༠༠༠,་ 
ལའང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཚམས་ཆོད་པ་བྱང་འདུག 

ཙཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཛུག་ཏུ་རྒྱུད་སྨེད་པས་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་བཟློག རྒྱུད་སྟད་ 
པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་སོགས་ཀྱང་འཆར་ཅན་་་ 
བཞིན་མཛད། ཉི་ལྡོག་གི་གདོང་དུ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད་སེར་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་པ། རག་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་སྔགས་གྲྭ་ནས་བསྐང་བ་དང་ 
གཏོར་བཟློག དགའ་ལྡན། གསང་སྔགས་མཁར། ཡོལ་རི་གོང་། འབྲོམ་སྟོད་ 
གཉན་མགོན་ཕུག སེ་ར་རྟ་མགྲིན་ཁང་། འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེ། ཚལ་གུང་ 
ཐང་། གཡའ་བཟང་། གསང་ཕུ། གནས་ཆཚུང་། ལ་མོ། བསམ་ཡས། ད་གའ་ 
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གདོང་སོགས་གན་ས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན ༧༠༡༧༦༧༠༠༧ 
བཅོལ་ཞོག་སྙན་ཤལ་དང་སྤྱན་གཟིགས་ལ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དང་བཅས་སྩལ་་ 
མཚོན་སྣངས་ཆེན་དུ་མ་དང་མཁོ་ད་གུའི་ཡོ་བྱད་ཚར་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བདེན་ཚིག་"” 
བཀའ་ཚརྩོམས་མ། གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་གཏོང་བ་སོགས་ལ་ལྕགས་པོ་རི་པའི་གྲྭ་ 
རིགས་དོ་དམ་པ་དང་བཅས་རྫོང་བརྡ་གནང་། 
དེ་ནས་སྐུའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་གྲྭ་ས་ཁག་ལ་འཛུགས་* 
རྒྱུར་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བ་བཅས་གདན་ས ༡༠༤༠༠༧༠༠ 
ཆེན་པོ་ཁག་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར ༠༧༠༠༠༧༡༠པ༠ 
ད་བང་འདུས་སོ་སོས་ཀྱང་རྫྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རེ་བཀའ་་ 
རྩོམས་ཞུས་པར་སྩལ། སྐབས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ད་ང་། གཅུང་སྔགས་འཆང་ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐ་མཆེད་གཉིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ˆ 
མཇལ་ཁ་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་བཅས་ལ་ཕེབས་ཉེར། ས་སྐྱ་པ་འདི་གངས་ 
ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་ད་གོངས་ཏེ་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་རྒྱང་རིང་་ 
པོའི་བསུ་མར་རྩེ་དྲུང་ཞོལ་ཁང་པ་རྫོང་བརྡ་གནང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་ 
ནས་ཕེབས་བསུ་དང་བཀུར་གཟོས་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། གསོལ་ཇ་ 
མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས་སྟོན་དང་བཞུགས་གནས་སྨོན་གྲོང་དུ་ཟུར་ཆས་སོགས་*་ 
འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་གཏོང་བ་གནང་། དེ་ནས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་སྐ་མཆེད་ 
ན་ས། ལོ་ཙཱ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
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དཔལ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་ཆེ་བ་དང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ཁྱད་འཕགས། ཛྗེ་བཙུན་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པའི་མཚོད་ 
ཉེན་ཆེ་ལེགས་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་དཔྱད་དང་གསེར་ 
དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། བདག་ཆེན་ནས་བྱང་འདྲེན་པ་ 
མཛད་དེ་མཚལ་དང་ཞབས་བཙན་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་གསུངས་རྗེས་*་ 
ཡུན་རིང་བ་ད་ཆ་སིང་གདངས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དང་། ཟབ་ 
རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཞེས་པའི་མཆཱལ་གྱི་ཞུ་བ་*་ 
མཛད་པར་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་རྗེས་བདག་ཆེན་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་པར་གནང་། བདག་ 
ཆེན་སྐྱ་མཆེད་ནས་ཚོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་འདོད་ལ་སྐྱ་འཁྲགས་ཀྱི་བབས་བཅས་རྒྱ་ཆེ་་ 
ཞུ་མི་ནུས་འདུག་ཆུང། དགོངས་དཕྱད་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཞུས་ཛོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ 
དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཕན་བདེའི་ཚར་འབེབས་ཀྱི་ལྗགས་ 
འབུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་རྟེན་མཇལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་བཞིན། གོང་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
གནང་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བློས་བསླང་ཁང་ 


གསོལ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཕེབས་དོན་ལྟར། སྔ་ཞོགས་ནས་འཕགས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བུམ་སྒྲབ་དང་ཐུགས་སྨོན།། གཞན་ཡང་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་ 
ཞིབ་མཇལ་ད་ང་ཁུས་གསོལ་ཐུགས་སྨོན་བཅས་མཛད་པར་བརསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ ”" ་ 
གནང་། ཁམས་མི་ཉག་རི་ཁུག་བླ་མ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་སྐུ་བརྙན་དང་དངོས་པོའི་གནང་ 
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ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ད་གོངས་ཇ་བཞེས་བུར་ཞུས་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན ཉེ་ཨོས་ེ་སོག་ས་ 
ལ་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
རེན་རམས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཐུགས་སྨན་དུ་ཕེབས་ཤིང་གླིང་མེར་ཡང་གཟིགས། 
དེ་ནས་བད་ག་ཆེན་སྐྱ་མཆེད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ལ་ན་བཟའ *9༡༠༡༠ 
སོགས་ད་ངོས་པོའི་གནང་ཆ་སྤམས་མཐོ་སྩལ། བཀའ་ལ་སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་མཛལ་ 
འདོད་ཆེ་རུང་གདན་ས་ཐག་རིང་བས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕེབས་བསྐྱོད་དཀའ་བ་བཅས། 
ད་ལམ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱུང་སླད་ནས་ཀྱང་དུས་བབས ལ༢༠༠༠༠ 
དང་བསྟན་པའི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། རྣམ་དཀར་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཐའ་དག་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང ༠༠༠༠༡༠༠༡ 
མཛད་དགོས། ལྷག་པར་ད་ལམ་ལྷ་ས། བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། རེན་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ 
ད་ང་ཁྲུས་གསོལ། བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་ཡོད་པ་ཅི་ནར་མཛོད་ལ། མི་རིང་བར་ངོས་མཛལ་ 
ཞུས་ཚོག་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། པད་ག་ཆེན་ནས་ཀྱང་དེ་སྔ་བར་སྐབས་སུ་ 
ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཚོས་བྱེད་རྣམས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དཀའ་ཞིང་། འབངས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚུལ་མིན་ཁྲལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བར་མེད་དུ་མནར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ 
ད་ག་ཞི་སྟེ། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ད་མ་ཆོས་བག་ཕེབས་སུ་སྤྱད་ཆོག་པ་དང་མངའ་ 
འབངས་ནྣམས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བར་གྱུར། བདག་ཅག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
བར་ཡང་ལུགས་གང་ས་ནས་སྱན་བསྐྱངས་གཟིགས་པ་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཚཆེས་ཆེར་་ 
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གནང་བའི་ཐུགས་རྫེར་བརྟེན་དེང་དུས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་ཡར་བསྐྱེད་་*་ 
ཀྱི་འགཾ་ཚུགས་སྐབས་བཅས་སྤྱི་སྒོས་ཚང་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་༠་ 
ཁྱབ་པར་ཤེས་ནས་བཀའ་བཞིན་གུས་པས་འབད་ཚརྩོལ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ན་ས་ཀྱང་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་འདི་རྱུར་དུ་གཞི་མེད་ 5228 
སིང་གདངས་ངོས། བསྟན་འགྲོའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། བདག་བལྟོས་བཅས་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ནས་མ་བོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཅེས་ཞུས། 
དེ་ནས་བདག་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་གནས་ཆེན་ཚང་མར་རབ་ 
གནས་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཀྱང་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་རིམ་པར་མཛད་སྣང་། ས་སྐྱ་ 
བད་ག་ཆེན་ཕེབས་དུས་འདིར་སྐྱ་ཁམས་རིམ་གྱིས་གད་ངས་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་བྱང་*” 
སྣང་བ་ལ། ལྷ་ས་པ་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་ཕེབས་ནས་བདག་ཅག་གི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཁམས་གད་ངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་བཞེས་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས ༡༤༠༡༥༧༩ 
བྱུང་འདུག་པ་ནི་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་དུས་ནས་བཟུང་དམ་ཚིག་གཙང་་ 
བའ་རྟགས་ཅུ་མཛོན། ༠ དཐལ་མགན་ཞལ་དཇས་ཆུ ཐམ་བའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་།ཁྲའར་མཆོད་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་ཉམས་ཆག་མི་ཡོང་བའི་ཐེབས་སུ་སྲད་ 
རིན་ཆེན་རྩེའི་ས་ཁོངས་རོང་པོའི་ཆུ་ཡུལ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་ཚུྭ་རིན་མང་ཙམ་འབུལ ཐཤ༡བ་ཐཾ།ཉ།་ 
ད་གོས་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། དེ་མཚུངས་འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ 
ཕོགས་ཐེབས་སུ་ཤེལ་གྲོང་ནས་གཞུང་བོགས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བ་ད་ང་། 
གངས་ལར་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་དང་། ཕ་དུ་ག་གསང་སྔགས་ཚོས་གླིང་། 
ཤེལ་སྟོད་དགོན་བཅས་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཤེལ་དཀར་ཡོང་འབྲུ་ནས་གཤོར་ ག༦ཝ་ལ་བ་པ་ཐ་བ་བ་བ་*་ 
འདིབས་དགེ་གླུ་ན་མཇ་ཚུམ། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་སྨན་དཔོན་ཚང་ལ་ངེད་ཀྱི་གཟུགས་འཁྲུགས་པ་་ 
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འདི་འཕྲལ་དུ་ནད་རྩ་ཐོན་རང་དཀའ་རུང་། ད་པོན་ཚང་འབྱོར་ནས་བཟུང་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལམ་དུ་སོང་སྟེ་བདེ་བསྐྱེད་བྱང་བ། ད་ལྟ་བདེ་མུས་སྟར་ཆགས་འདུག་པས་ 
དགུན་རིང་མཚམས་བཅད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་སྐྱ་ན་ཕྲ་ཞིང་སྐྱ་བཅར་གྱི་དཔོན་ཚང་གཞན་མེད་གཤིས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ལཁོག ཤ་ཝ་ཉེ༡༧༧༧༧་ 
ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོར་ཡང་བཀའ་ལན་གནང་ཏེན་བཅས་སྩལ། དཔོན་ཚང་ནས་ཀྱང་ 
གུས་པས་བཏུད་ངདེ་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་ལུགས་སོགས་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུས ༡༡༧༡༧༠༧༠ 
ཤིང་། འདི་པ་གསོ་རིག་མཁས་སྱོང་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཐུགས་བསམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ 
བཅས་སྐྱ་འཁྲུགས་ལ་ངེས་པར་ཕན་ངོ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་། ཞོལ་གཉེར་གེ་ར་བའི་བུ་ 
ཚངས་པ་གཏན་སྐྱབས་ནས་སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རི་མོའི་རྒྱགས་ལེགས་པར་་ 
ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྩལ། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་ཨེ་ 
ཝཾ་བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་རྟེན་གཙོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལཁས་གྲུབ་པ་་ 
ཐུགས་ཀར་དྭངས་ཤེལ་ནང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན *༤༡༡༧༧༡༧༧ 
བཞུགས་པ་ཁྲི་བཅས་དང་། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དངུལ་སྐྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་དང་གསེར ༠༧༠༡༧༧༠༧ 
ཟངས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བ་སྩལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་པར་ 
རྙིང་བགྲེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་དང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྫོག་ཁོ་ཆེན་པོ་གློ་ 
. ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་སླད་འདི་ལོ་པར་གསར་་” 
བརྐོ་གནང་ཞིང་པར་བྱང་གི་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམས་གནང་། 

འའའངདངཿྡངུཾཇཐཐུཐཐཱཾཱཿཧཱ་བ་ཅད་ བརྒྱར་ཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི 
རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བཞེས་མཛོད། སྐབས་འདི་ར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་ཨུ། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་འཁྲུགས་སིང་དངས་མ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་ངེད་ ༧༠༧༧༠༠༧༧༧ 
སེམས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་དབུས་པི་ཅིང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
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སེར་མོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་རྒྱུ་གནང་བ་ཡིན། ཡར་བོད་དུ་ཡང་ 
སྐྱ་གཟུགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་དང་། དེ་སྐྱེལ་བ་དང་ 
མཚམས་ཞུ་བཅས་སུ་མི་དྲག་ཁི་ཡཱ་ཞིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་རང་ལ་གང ° ༨༩༡༧ 
མགྱོགས་ཐོན་པ་གཏོང་རྒྱ་ཡིན་ཕེབས། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཀྱང་སྐྱ་ 
ཁམས་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་རྟ་ཟམ་བརྒྱད་ཕུལ་བ་འབྱོར་ཞིང་*་ 
བཀའ་ལན་ཡང་གན་ང་། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་འདི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་ཤིང་ལར་ 
རྒྱར་བདེ་འཛགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་བ་བཅས་གོས་སྐྱ་ད་ང་རྒྱ་ཕིབས་གསར = 
བཞེང་སོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པའི་རབ་གནས་ཐོག་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་ 
རས་གནང་བར་རྩེ་དྲུང་གྲལ་འཕྲོས་པ་བཞི་སྡེ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་མངགས་གདོ་ང་་ 
ལེགས་སོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། གནང་རྟེན་བཟང་གོས་ལས་བསྒུབས་པའི་ཐུབ་ 
དབང་གནས་བཅུ་བཅས་ཀྱི་གོས་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་གྲ་མཚུངས་ཆེ་ལེགས་ཉེར ༡༠༠༠༠༩༩༠༠ཙ༧ 
གསུམ་ད་ང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཇ་སོགས་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། བླ་མ་ 
ཆེ་བ་གཉིས་དང་།༔ སྤྱི་གླ།་ རྫོང་སྡེད་སོགས་ལའང་གོ་བབས་ཀྱི་ཁཀའ་ཤོག་གནང་ 
ཉེན། དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཆེ་ཁག་ལའང་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་རྒྱ་ 
སགས་སུལ། 
པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པ་དང་རིག་གྲོལ་ཁང་དུ་རྒྱད་སྟོད་སྨད་གྲངས *༠༡༦༠༠༠༠ 
བཅད་རྒྱན་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་དང་སྐབས་འགར་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱང་ 
མཛད། ་ སྐ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་བཀའ་བློན་དྲུང་འཁོར་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ 
ཡོངས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་། འབྲུག་གཞུང་གི་ལོ་གསར་འབུལ་མི། འབའ་རྫོང་ 
སྡེད་གཉའ་ངོས་པ། གོར་ཁ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ 
ཟུར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ད་ང་ས་སྐྱའི་ལོ་གསར་ཁེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི། ཆབ་མདོ་ཞི་ 
འདིར་ཡོད་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་་་*་*་ 
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སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་སྔར་རྒྱན་བྱས་པར་འཆམས་ 
གཟིགས་མཛད་། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཅ་ཟམ་བརྒྱད་བཀའ་ཕེབས་སུ་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ 
སྐྱ་འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས་གད་ངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་ཡོད་ལ་ཆེ་ཞེས་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་་ 
ཕེབས་བྱང་ཚུལ་ཡང་ཨམ་བན་གཉིས་ན་ས་ཞུས། 
ལོ་འདི་ན་ང་དུ་སྐྱ་འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས་ཆེ་བ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ ༢༠༤༦༡༡༠ 
རིམ་དམིགས་བསལ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་གོང་གསལ་ལྟར་དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་བཅས་བདེ་བ། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་ལོར་ 
ད་གུང་ཀེག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱའི་སྟབས་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་བཅས་སུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ ༄༠༠༠༠༠་ཐ༠་ཐ་ 
རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་བརྒྱ་མཆོད་མང་བ། སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས། ཚོས་སུང་གི་བསྐང་བ། གཏོར་བཟློག གདུགས་ཤེར། 
སྒྲོལ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གིས་མཚོན་ 
དབུས་གཙང་དགོན་ཁག་ཆེས་མང་བར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ད་ང རཿ 
བཅས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པའི་དགོས་ཆ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང ཡཿ 
སྐར་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་དང་། སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ལ་ཆེད་ 
དམིགས་བཞེངས་པ་དང་དད་ཅན་འགས་ཞུས་ངོ་བཅས་སུ་བླ་མ་ད་ང་། ཡི་ད་མ་ཞི་ 
ཁྲོ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་ད་མར་སེར་ཆེ་ངེས་ 
བཅུ། དེ་འོག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། གསེར་ཟངས་ཆེ་ངེས་བཅུ་གསུམ་ 
ད་ང་། ་དེ་ཞོག་བརྒྱད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
སུང་མང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གྲྭ་ཚར། གནས་བཅུ། ཙོང་ཁ་ 
བརྒྱད་ཅུ། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་སོགས་སྐ་ཐང་ངོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གསར་ 
བཞེངས་ལ་ལྷག་གན་ས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 
ཞིང་དུ་བསྙུན་པར་མཛད། | 
ཙམ་ཚ་བ་བའི་གནམ་ཁོ་གསར་ཚེས་སྱིཉིན་ཝ་དཱ་ད་པལ་ཝཱན་འདོད་པ་ཁམས་" 
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ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མར་གཏོར་སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས " ་` 
གཟབ་རྒྱས་དང་། དེ་རེས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགྱེས་སྟོན་སོགས་ 
མར་སཁ་བཞིན་མཛད། ་གནས་ཆུང་གིས་མཚོན་ཆོས་ཕྱར་ཁག་མ་ཕྱན་གཟེགས: 
མཐུན་ཛས་སོགས་སྔར་འཁྱུད་གནང་། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཏླི་རིན་མོ་ཆེ། ་ ་སོག་ 
དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། ནག་ཚང་འགོ་བ་ཞོར་པ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྫེ། ་རྫི་ 
དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་་” 
གསོལ་བ་བཏབ། སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པར་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་བཟང་གོས་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་གོས་ཐང་གྲྭ་ཚར་བཅུ་གསུམ་ཡང་གནང་། དེ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་དགྱེས་སྟོན་སྔར་ལྟར་གནང་ཞིང་། 
གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་གནས་གཟིགས་གསོ་སྦྱོང་དཔལ་གསོལ་སོགས་ལ་སྟར་ཆགས་་ 
སུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཉིན་།ཁ་ཡར་ཕེབས། 
དེ་ནས་བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་། དྭབུས་མད་འ་ད་པོན་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། གཙང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ། འབའ་རྫོང་སྡོད་གཉའ་ 


ངོས་པ་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་ཐང་ད་གའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་མཁན་གྲྭ་སྤྱི་ཚོགས་ 


བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་་ 
འདུས་ཆགས་ནས་ཞབས་བརྟག་བདེན་ཚིག་གསུངས། གཉེམ་ཚུར་དུ་བཀའ་བླན་ 
ཛ་སག་བླ་མས་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཞུས་པར་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་ཟད་་ 
པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་མཛད། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དངང་བཞི། སྒོམ་ 
ཞི་ཞབས་དྲུང་དང་ཆབ་མདོ་རྒྱར་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་་*་ 


དང་བཅུ་གསུམ་བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་་་ 
དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསར་བསྐུན་ 
ལ་ལྷ་སྐྱ་རྣམས་དངུལ་གར་བླུགས་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་་ 
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སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེ་མོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ད་པལ་ལྷ་ཚྩོག་གི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟེན་མདོས་ཞལ་གསོ་ 
ལེགས་པར་མཛད་། གཟིམ་ཆཚུང་དུ་འང་ལྟ་ལྡན་སྤྱི་ཚོགས་དང་། སྤོ་རོང་རྫེ་ད་པོན་ 
བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཐོག་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་གན་ང་། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག་དང་བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར་སོགས་ལའང " ་ 
སྔར་བཞིན་གཟིགས། དེ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྐབས་ཁང་པ་ན་ས། 
ཛེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེར་འདི་ཁོ་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐོར་གང་ཅི་གྲ་འགྲིག་པ ཧེ་ཐག༅་༄༅་ར 
བྱུང་བས་སྐྱ་དྲིན་ཆེ། སླད་དུའང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ཇེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལུས་འདུག་པས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་རྱུར་ཏུ་ ཟ༠༡༠༠༡༧༧༠༧ 
གད་ངས་པ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ད་གོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་བར ༡༠༠༩༠༠ 
བཀའ་ལས། དེང་སང་སྟྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐར་སོང་བས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོང་བ་ཞིག་ནི་དཀའ་བར་འདུག འོན་ཀྱང་ 
དུས་ཀྱི་ཚོད་ལ་དཔགས་ན་དེང་སང་བོད་ཁམས་འདིར་ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས་ཀྱི་་ 
ཉམ་ང་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་དགའ་མོ་འོང་བ་ 
འདི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཁམས་འདིས་ཀྱང་རྐྱེན་ཐེག་པ་ 
ཞིག་མི་འདུག་ནའང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ད་གའ་མོ་ཡོང་ཨེ ༠༠༠༦ 
འགྲོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་འཆད་ཉན་སོགས་ 
ལ་ཧུར་བསྐྱེད་མཛོད་ཅེས་ཞལ་ཏ་དཔྱད་གཞི་ཅན་ཕེབས་པར་སྣང་། 

དེ་ནས་ར་མོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གནང་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་་་”་ 
པོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ 
ལ་ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་། འུར་དུ་སུ་ཏཱ་པའི་ལིའི་མི་སྣའི་གཡོག་རིགས་ 
ལྔ་དགེ་བསྟེན་དུ་སྒུབ་པར་མཛད། སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱའི་ 
མཚམས་ཞུར་མངགས་པའི་ཁི་ཡཱ་དང་སྨན་པ་གཞོན་པ་བཅས་འབྱོར་བསྟན་འདིར་ 
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ཡོང་རྒྱ་དཔོན་བཅས་གསར་རྙིང་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དཀར་སྲོ་བཀའ ༢ 
འདྲི་སོགས་གནང་། ཚུར་ཁི་ཡཱ་དེའི་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའི་མཚམས་འདྲིར་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་འཁྲུགས་གད་ངས་བསྐྱེད་བྱུང་ཨེ་ཡོད་དང་། ཆེད་མངགས་ཁི་ཡཱ་ 
འདིས་སྐྱ་ཁམས་ལ་ཞིབ་མཛལ་ངོས། སྙྱ་ཁམས་གདངས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གང་ 
ལེགས་མཛད་དགོས་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ཁོག་རྒྱུ། སྨན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྱ་འཁྲུགས་མ་ 
གད་ངས་པར་བོད་དུ་བསྡད་ནས་སྨན་བཅོས་གང་ཟབ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་བཀའ་ 


བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་བཟང་གོས་གསེར་ཡོད་ཡུག་ཆེན་ . 


མང་བའི་གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ་བ་བཀུར་གཟོས་ཀྱིས་བཞེས། 
དེ་ནས་ཁི་ཡཱ་དང་སྨན་པ་བཅས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡོངས་ཏེ་སྨན་པ་དེས་ཕྱག་རྩར་་ 
ནན་ཏན་དུ་བརྟག་པ་ཞུས་ནས་བསམ་ཚོད་སྙན་བབས་དང་འཕྲོད་བཞེས་གནང་་* 
ལུགས་སོགས་ཞུས། སྨན་པ་རྒན་པ་དེ་ལོ་ཧ་ཅང་མཐོ་ཞིང་ལམ་དུ་ཤེད་རྩོལ་གྱིས་ 
ཡོངས་པ་བཅས་ལྷ་རི་ནས་ལག་པ་ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནུ་མ་རིར་་*་ 
མ་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་སྐྱའི་སྲི་ཞུར་ཆེད་མངགས་་ 
གནང་བ་བཅས་ལ་ད་གོངས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་ཏེ་སྨོན་ལམ་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་གསེར་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ད་ང་ལྡགས་བསྔོ་བཅས་དེར་ད་མིགས་ཀྱི་དགེ་བའང་རྒྱ་*་ 
ཆེར་གནང་། ཨམ་བན་གཉིས་དང་ཁི་ཡཱ་སྨན་པ་བཅས་སྐ་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་སྨན་ 
པ་ནས་རྱག་རྩར་བརྟག་པ་ད་ང་། གོང་ནས་གནང་བའི་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྨན་ཤིང་གི་རྩ་ 
བ་ད་ང་འབྱུ་སོགས་སྣ་བཅུ་གཉིས་སྐོར་ཚད་ལྟར་སྦྱར་བའི་གསོས་སྨན་བཞེས -༤༤༠༠༠༧༠༠༠ 
ལུགས་སོགས་ཞུས་ནས་གསོལ་དཔོན་བརྒྱུད་ལྔགས་ཐོག་ཏུ་སྨིན་གྱུར་ཕུལ། 
ལྷ་སའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་གླང་དབྱར་དུས་ཧ་ཅང་རྒྱས་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
ཞུར་དགོངས་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྔར་ནས་རྡོ་རགས་ཡོད་ཐོག་འདི་ཁོའང་སྲ་ཐང ༠༤༤༤༠༤༠༠༠ 
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གསར་བརྩིག་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་དོ་དམ་ལྷ་ཁུང་རྩེ་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་་ 
སྤྱན་འདྲེན་འཕྲིན་འཆོལ་གནང་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལུང་དང་ཁྲས་གསོལ་སོགས་་”*་ 
ལྕགས་རི་བེ་ཌྟར་བ་ཨེམ་ཆི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་རྱག་་་༡་ 


བཅས་སྩལ། འདི་ནས་བཟུང་རྒྱའི་སྨན་པས་རཕྱག་རྩ་ཞུ་བ་དང་གསོས་སྨན་འབུལ་ 
བ་བཅས་ལ་ཉཏིན་རེ་བཞིན་སྟར་ཆགས་སུ་འོངས། སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་བར་ཆེད་མངགས་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ཆེན་ངོ་གཡོག་ལ་ 
དང་གནང་ཙེན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། མི་སྣ་རང་ལ་བཀའ་ངག་དང་རྒྱལ་པོར་ 
བཀའ་ཤོག་བཅས་སྩལ་བའི་བརྗོད་དོན་དུ་བལ་བོད་ཚང་མའི་ཚོང་འགྲུལ་གནས་་ 
མཇལ་བ་སོགས་ལ་གནོད་འགའ་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ལྟར་སྐྱོང་དགོས ༡ 
ལུགས་བཅས་གནང་། 

ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་བདེན་་་་ 
ཚིག་བརྫོད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་དང་ཉེན་གསུམ། སྟའི་ཉེར་ 
དྭ་པད་ན་བཟའ་བཞུགས་སྟན་སྐྱ་སྟེ། གསེར་ད་ངུལ་བཟང་གོས་སོགས་ད་ངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཐོག པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ནས་ཞུ་ཡིག་དང་ 
མགྲོན་གཉེར་གྱི་ངག་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཞུ་སྙིང་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཅི སོ 
མཆིས་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་ད་གུང་ཀེག་ཏུ་ཕེབས་པར་འཚུབ་ལྷོངས་ 
རིགས་མེད་ངོས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་་ 
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དགོས་ཞུ་གནང་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དང་ཐུགས ༡༡༢ 
འཚོ་བའི་འདུན་པ་བྱེད་ཕེབས་ཤིང་འདི་ཉིན་ནམ་དཔྱད་ལེགས་པ་སོགས་ཉེ་ན་ ་་བར་ 
འབེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་སྡང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སློབ་ད་པོན་འདུས་སྤྱིས་ཀྱང་ 
དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཏན་བདེ་ན་ཚིག་གསུངས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་བླ་མ་བྱམས་པས་ཞབས་པད་བརན་ད་གོས་པའི་ཞུ་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་པར ° 
མཛད། སྒྱོར་ར་སྦུལ་སྐུ་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་། གཟིམ་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ 
བློ་བཟང་ཚེ་རིང་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བཏན་་"""" 
བདེན་ཚིག་གསུངས། ལྕགས་པོ་རིའི་གྲྭ་རིགས་ཕུན་ཚོགས་ནས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བར་གན་ང་ཆ་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོས་མཚམས་ཞུར་གནང་པའི་ཕུ་ཁི་ཡཱ་ཕྱིར་ 
ལོག་གདོང་མཚམས་ཉེན་གནང་འབྱོར་དང་སྐྱ་ཁམས་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་**་ 
ལྡན་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་ཕུ་ཁི་ཡཱ་རང་ལའང་ཐོན་གནང་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཁི་ཡཱ་ 
ནས་སྨན་པ་འདི་སྐྱ་འཁྲུགས་སིང་གདངས་མ་བྱུང་བར་བོད་དུ་སྡོད་དགོས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡོད་པ་བཅས་སྡོད་རྒྱར་སྨན་པ་རང་ལ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་ 
གང་ཟབ་འབུལ་ད་གོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་བྱས་ཡོད་པས། སྐྱ་འཁྲུགས་མྱུར་ 
གདངས་ཡོང་བའི་ཟབ་བཞེས་ཐུགས་རྗེ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཞུས། | 
འདི་སྐབས་ཨ་རི་ལུག་སན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ནས ༠©༠༠༠༩༠༠༠༩༠ 
བསྐལ་མའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་བཞིན་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ཁོ་སྒུབ་ཚུལ་གྱི 2572: 
བཀའ་རྩོམས་ཚུགས་ཙམ་གནང་། ་ཡང་ཁོང་པས་དུས་འཁོར་རྱི་སུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ 
ད་ང་དབང་གི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པའི་ལན་དང་བཀའ་ཤོག ༠༠༠༠ ༅ཐ་ཐ་ཐ་ 
བཀའ་ལན་བཅས་སྩལ། གྲུ་སྡིངས་པོ་ཆེའི་སྤུལ་སྐྱའི་སྐྱེ་བས་སྒྲ་ཡུད་ཕུལ་བར་མིང་ 
བསྐལ་བཟང་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་གནང་། ཆབ་མདོ་ཞི་བཟང་དང་ལྕགས་ར་ 
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སྤུལ་སྐུ་གཉིས་ཆབ་མདོ་འི་ལར་རྒྱའི་ཁུར་འཛིན་སྐོར་ལ་བགེགས་དབང་གིས་རྩོད་་”་ 
གླེང་ཤར་བར། ཆབ་མདོ་འི་ལར་རྒྱ་ད་ང་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་རང་བཅས་ཚང་མར་འཕྲལ་ 
ཕུགས་སུ་ཕན་སླེབས་གང་ཆེའི་ལེགས་བསྡུམ་བཅད་མཚམས་གནང་བ་གཉིས་ཀ ༡༩༡༠ 
ནས་བཀའ་བཞིན་ལྷུར་ལེན་ཞུས་ཏེ། ཆབ་མདོ་ཞི་བཟང་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ཐོན་ 
གདོང་ཕྱག་དབང་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ་ནས་མདོ་སྨད་རྱོགས་ཨུ་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་“་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གང་འགྱུར་དང་། ཆབ་ལྕགས་སྐོར་ཡང་ལེགས་ལམ་གང་ཚེ། 
ཡང་སྲིད་མ་ཕེབས་པར་གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ལ་འགན་བཞེས་ཆེ་བ ༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
ལན་གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆེད་དུ་གན་ང་བའི་འཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་ 
སྙན་གྲགས་ངོ་གཡོག་དང་ལྕགས་ར་མཛོད་པ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་རྱ་ནོམ་་ 
པ་སྩལ། 

ྲ འདི་སྐབས་བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་འགན་བཞེས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཏེ་ 
རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་དཔྱད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་ཞུས་དོན་བཅས་དགུང་ 
ཀེག་གི་བགེགས་འཚུབ་ཞི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་བཀའ་ཐསྟན་གཙུང་གྲགས་ན་ཝ།་ ཚེས 
སུང་སྤྱི་བསྐང་། གཏོར་བཟློག གདུགས་ཤེར། ཚེ་གཟུངས། སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒུབ། རྣམ་ 
འཇོམས་ད་ང་ཡིག་བརྒྱ། སྒོལ་མ་བཅས་སྒྲུབ་པ་གན་ང་རྒྱུར་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཁག་དང་ 
རྒྱད་གྲུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དབུས་གཙང་གི་ད་གོན་ཁག་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེ་བ་་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཁག་ད་ང་ཟླ་ཚོས། མང་སྐོལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གནས་ཚན་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང ༡༧༠༧༠༠༧༠ 
གན་ ས་རྙིང་བྱིན་ཅན་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོ་སོར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་་་ 
བརྒྱ་ཚར་གང་འོས། སྙན་ཤལ། བཟང་གོས་ཤ་སྟག་གི་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོད་ 
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རྫས་མང་པོར་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་གསར་གནང་གིས་བརྒྱན་པ་བཅས་སྩལ་་་ 
བའི་ད་གོས་ཆ་གང་ཅི་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་་་ 
སྣང་། 
ཡང་སྐབས་འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་མིག་དང་རྐང་པ་མ་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་་ 
འཕྲལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་ 
བབས་པ་ད་ང་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ཆེད་གཞེར་ཁལུང་ཞུ་མཛད་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་གྲྭ་ས་ 
ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟད་སྨད། ཉེ་སྐར་ལྷོ་བྱང་ཡས་མས་ 
ཀྱི་དགོན་ཁག་ཆེ་བ་ཚོར་མང་སྐོལ་གནང་སྟེ་འཕྲལ་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བོད་ལྗོངས་སུ་ཆར་ཆུ་དུ་ས་འབེབས་དང ག༠༠ས༠༠ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཕྱིར་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་ས་བཅུད་གསོ་བའི་བུམ་་ 
གཏེར་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་གྲ་ནས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་སྒོ་ནས་བུམ་རྫས་རྣམས་སྟ་གོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་མགོན་དུ་་ 
ཕེབས་ཤིང་བུམ་པ་རྣམས་དབུས་གཙང་ལྷོ་བྱང་ཚང་མའི་ཡུལ་གྱུར་ཁག་བགོས ༤༡༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་སྦ་བར་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རེ་དང་རྒྱུད་གྲུ་རེ་རྫོང་བཛྡ་གནང་གདོང་། ད་གའ་ 
ལྡན་དུ་གསེར་གདུང་རྒིན་པོ་ཆེར་ཉེར་ཚྱད་ལྟ་ལྔ་རྐབ་སྙན་ཤལ།.- ÷ ཞཁ་དགྲའ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་བླ་མའི་སྒྲུབ་གནས་ཚང་མར་ཞེར་སྤྱོད་སྣ་ལྔ། སྙན་ཤལ། དགོན་སྡེ་ 
དང་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་བཅས་ལ་མང་སྐོལ། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་བདེ་མཆོག་གི་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་ཉེར་སྤོད་སྣ་ལྔ། ˆསྟན་ཤལ། ་ ཚོགས་བརྒྱ། མཁ་དྲོ་གཟི་ཅན་དང་གཉཏན་ 
མ།ཁར་ན་ག ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་བསྟན་མའི་གནས་ 
ཡུལ་སོགས་ལ་མཐུན་རྫས་དང་འཕྲིན་འཚོལ་གྱི་བདེན་ཚིག བསམ་ཡས། ཁྲ་ 
འབྲུག རྩེས་དང་ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ། སྙེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་བཅས་ལའང་མཚོད་སྦིན་ 
སྙན་ཤལ་རྭ་སྒེང་དུ་ཇོ་བོ་འཇཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇོ་འབྲོམ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་གི་དངུལ་གདུང་སོགས་ཉེན་ནམས་ལ་མཚོད་སྤིན་སྟྙན་ཤལ་ཆོས་སུང་ཁག་་” 
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གི་བསྐང་བསྐྱལ་སོགས་སྒུབ་ཐེབས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་སྔར་ 
རྒྱུན་ཚུགས་ཉེར་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གཉིས་མཛལ་ཁར་བྱང་བར་གྲྭ་ 
བའི་ལྷག་བསམ་གང་ཆེ་ད་གོས་ལུགས་ཕེབས། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ 
མཆོད་དུ་ཕེབས་པར་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་གཟོས་སྔར་བཞིན་གན་ང་། ཉེ་སྐོར་ 
སྒྱབ་སྒྲབ་ཐེབས་གནང་བའི་ཚེ་རྫས་ཀྱང་འདི་སྐབས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བ་བཞེས། 
རྒྱམ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་ཆེན་གླིང་ཧི་དགེ་གྒན། ་ར་ཉག་ཕ་གགས་ཁམས་འགུལ་ 
ད་ང་ནག་ཆུ་ཁ་པ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་སྐོར་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། འབྲུག་པའི་ 
ལོ་གསར་འབུལ་མིར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་སྡེ་སྲིད་རང་ལ་བཀའ་ལན་འབུལ་སློག ༠༠༠༧༧༠ 
གནང་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ། 
ད་བུས་མད་འ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པའི་བུ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་པོ་ཏ་་ 
ལའི་རིག་གནས་སློབ་གྲར་སྦྱང་བ་བགྱིས་ནས་སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་རྒྱུགས་*་ 
ད་ང་། རྩིས་འབྲས་ཕྱག་ཐོ་བཅས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ 
ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་ཞེས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་མཚོད་སྤིན་ཐོགས་པའི ༠༦༠༠༠༠༠ 
སེར་སྦེངས་པ་རྣམས་ལྷ་ས་ནས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ལྷོ་ངོས་སུ་གོས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཀྲམ་ཞིང་། ཞོལ་འབྲས་ 
བུ་སྟེང་ནས་མཚོད་སྔིན་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྤོས། སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
གདན་ཟུར་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གླུབས་ཏེ་སྤྱན་ ༡༤༠༠༧༡༧༠༧༤ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྣམས་གསུང་ས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཡང་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འདི་ 
ཉིན་ན་མ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་རླུང་མི་ལྡང་བ་སོགས་ནམ་ད་ཕྱད་ལེགས་པ་བྱུང་སྣང་། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ཅེན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤིན་སྟྙན་ཤལ་བཅས་ཐུགས་*་ 
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སྨན་ནན་ཏན་མཛད། 
དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ ༠༠༡༡༧༠༧ 
ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་འདུས་ཚོགས་བཅས་ནས་མཚྟལ་དང་། ཅེན་གསུམ། 
ད་ངོས་འབུལ་ནམས་ཕུལ་ཞིང་།  འདུས་ཚོགས་ནས་བརན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་ཤིས་བརྫོད་རྒྱས་པར་གསུངས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་རྐྱང་ལ་གསོལ་ཚིགས་ 
ཐོག་མཛཇལ་ཁ་གན་ང་ནས་ཚོས་རྱོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་བསྐྱངས། ཕྱེར་ཕེབས་གདོང་ 
གསོལ་རས་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚོས་སུང་་"་་་ 
རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ 
བྱང་རྩེའི་བླ་མ་ཁས་ཐོག་པ་དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་ཚབ་ཏུ་བྲག་གསེབ་བླ་མ་སངས་་ 
རྒྱས་ཚོས་འཕེལ་བསྐོ་བཞག་གིས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོས་འཆད་ཉན་སྒིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་་་ 
རྣམས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ཕེབས། 
བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་གི་ཁྱིམ་འཛིན་མ་གཞོན་པ་འདས་ཆེད་དུ་ཞུས་* 
ངོར་དེ་དང་གཞན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་གཤིན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཆེད་དམིགས་་ 
གྲུ་ཚང་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ནས་སྦྱང་ཆོག་གན་ང་། འདི་སྐབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཁན་གྲྭ་སྤྱི་ཚོགས། སྣེ་གདོང་བན་ཚང་པ། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་པ། ལྟོ་བྲག་དོ་ན་ 
གཉིས་གླིང་པ། མཚོ་སྣ་དགོན་པ་རྩེ་པ། གསང་ནེའུ་ཐོག་པ། ཨེ་སེ་མདོ་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། འཕན་ཡུལ་སྤོས་དཀར་རི་ཀཱོད་པ།- གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པ། 
ལྷ་སར་སྡོད་མི་བལ་བོ་ཡམ་བུའི་འགོ་བ་མགོན་པོ་ཏཱ་ཤིང་ཟེར་བ། དབུས་སྟོད་སྟག་ 
ཕུ་དགོན་པ་བ། ཀོང་པོ་འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་སྤུལ་སྐ་དང་དུང་དཀར་མཛོད་པ་ཐུན་ 
མོང་བཅས་སོ་སོས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརོད། 
དེ་དག་ཚང་མར་འདོད་ཆོས་དང་གནང་ཆ་གྲྭ་ཚང་ཚོར་མང་འགྱེད་སོགས ༠༡༡༡༦༧ 
ཚིམས་པར་སྩལ། ཚོམས་ཆེན་ དུ་དབུས་ཚོ་ཆེན་ནས་དྭགྱེས་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗད། རི་ 
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ཆར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭའི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་་ 
ཚོ་ག་བདེ་ཆེན་འདོད་འཛོ་ཞེས་པ་བཀའ་ཚོམས་གནང་། ལྷ་སའི་གནས་ཚང་ནོར་ 
བུ་བསམ་འཕེལ་སོགས་དུས་འདས་མང་པོའི་ཆེད་དུ་ཞུས་ངོར་སྦྱང་ཆོག་མཛད། དེ་ 
ནས་ཤུ་ཏཱ་ཞིན་ནས་མཚཱལ་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་་་་ 
ནས་ཞབས་པད་བརན་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ། 

ཚརྡ་ཟྭ་གསུམ་པཾའྲི་ཚེས་བྱ་རད་ལི་ད་པལ་མགན་སྟབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་ 
གཏོར་འཆར་ཅན་ཚུགས་པར་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ་ལྷམ་སྲིང་བཅས་ཀྱི་ཞལ་བརྙན་སོ ༡༩༩༠༠༧ 
སོར་སྟྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་ཅན་འབུལ་བར་མཆོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག ཤ་༠་་༈་བ་ཁ་ཐ་བ་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གནང་། སྨར་ཁམས་གོ་བོ་ད་ཀོན་གྱི་བླ་མར་འབྲས་ 
སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ཡར་སྟོད་ 
ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མར་སེར་སྨད་སྐྱ་སྐྱེ་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། རྫོང་ 
ད་གའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་་་ 
ལེགས་གྲུབ་བཅས་བསྐོ་བཞག་དང་། བཀའ་བློན་གུང་པརྟི་ཏ་འཕྲོད་བསྟེན་ཆུ་ཚན་ 
དུ་ས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས་རྒྱུར་ས་གར་ལའང་དགྱེས་པ་ཆེན་་་ 
པོས་གཟིགས་ཤིང་། 
 ཞྭ་ཧ་ཟླཝ་ད་ས་ཆེནཱི་ྲཛཱ་ྲཞྲི སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སྙུབ་- 
མཆོད་ཚུགས་པའི་མགོན་དུ་ཕེབས། ཞབས་ཕྱིར་དེ་མོ་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནང་ 
མ་སྐྱ་བཅར་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོག་གྲྭ་པ་བཅས་ལྷན་ཅིག་པས་གསུང་ཚོག་ཏིན་ ༡ ྣ་ 
འཁྱོངས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གསར་གནང་ཐོག་ནས་ཚོགས་མཆོད་ 
རྒྱས་པར་གན་ང་། དུས་འཁོར་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་འབྱོར་རྒྱས་ནས་ 
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ཚོགས་དོད་དང་། ཕྱག་ཌཱམ་ཕྱག་དྲིལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དངོས་འབུལ་ཕུལ། འདི་ 
ཉིན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ཆེད་དང་། ཞབས་བརྟན་བཅས་ལ་ཆེད་དམིགས་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་རེའི་སྤོམ་ཐག་གིས་མཚོན་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚོམས་ 
ཆེན་རྙིང་པར་ཡང་སེར་འབྲས་ནས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་དགུང་མཉམ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ ལེཉ་ཉྔ་ཁ་་ཆེ་རེ 
བར་ཉིན་འཁྱོངས་བསྟེན་བཀུར་དང་། ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་གིས་མཚོན་ཕྱག་འགྱེད་ 
ཀྱང་སྩལ། འབའ་རྫོང་སྡོད་གཉའ་ངོས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ངོར། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་རྩོམས་གསར་དུ་ ༡༡༡ 
གནང་ནས་དེའི་རྗེས་གནང་དང་ལྔགས་ལུང་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ། 
ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་དགུང་མཉམ་ཞབས་ཕྱི་དང་། དོ་དམ་དྲུང་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཁུ་བསྡུས་མང་བར་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་ཟླ་གཅིག་རིང་གླིང་སྐོར་གསོག་་ 
ཏུ་བཇུག་པ་གནང་། གོང་དཀར་བཤད་གླིང་གྲྭ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བློ་གསལ་གྱིས་འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྩལ། ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྐྱ་ 
ངིམ་དུ་ཆེད་དམིགས་རྒྱུད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལྕགས་མཁའར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས་་**” 
ཤིང་། དེ་མཚུངས་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་དང་། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་ཡང་རྒྱུད་པ་སྟོད་ 
སྨད་ནས་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་བ་རྒྱུན་ཚུགས་ནས་གཏོར་བཟློག་ཀྱང་སྒྲབ་པར རྣ ྣི་-ེ་ 
མཛད། ཅོ་ནེ་དཔོན་འཛམ་དྭབངས་ནོར་བུ་འདས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ྟེན་ཕུལ་བར་ 
ལྔགས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་གནང་ཞིང་དཔོན་དེའི་ཚ་བོ་བསྟན་སུང་ཚེ་རིང་ལ --༡༠༠༠༠ 
འབྱོར་ལན་དང་ད་གེ་འཐུད་གསོལ་རས་སྩལ། 
འདི་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་འདས་ཚབ་ཤར་ཚྩེའི་བྱང བཿ 
འདྲེན་པ་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ལྷ་སར་ལས་དོན་ 
ལ་སྡོད་མི་ཤུ་ཨམ་པའི་བརྫེ་མ་ཨུ་པའི་ཡེ་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་་་ 
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དང་དཀར་སྤོའི་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲི་གནང་། དགོངས་ཇཛྲ་སྔ་བྲསུ་ལ་ད་པལ་ 
ལྡན་རྒྱད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྷགས་མཁར་གྱི་ཐོར་འཕེན་གནང་བར་ལིང་ག་** 
པྲ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། གཏོར་མ་གཞུང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ད་ང་དུས་ 
མཚུངས་ཨུ་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ཞིག་མི་མང་པོས་བཀག་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར ༩༩ 
འཕེན་རྱོགས་སུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཤོར་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་རྒྱད་འཁུལ་* 
བའི་ལྟོངས་རྟགས་ཡ་མཚན་པའང་བྱུང་སྣང་། དེ་ནས་སྨད་རྒྱད་ཚོགས་ཡོངས་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྒུབ་མཚོད་དང་། བད་ག་འཇུག་ཞིག་ལེན་རྒྱ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
འོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ་སློབ་* 
དཔོན་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་འཇུག ༅་ཚ་ཚམ་ 
བཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོག་ཉིན་འཁྱོངས་གནང་ཞིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བསྙེན་་ 
བཀུར་ཡང་བཟབས་པ་སྩལ། འདི་ཉིན་ལྷ་སར་ལས་དོན་ལ་གསར་འབྱོར་རྒྱ་དཔོན་ 
ཨུ་པའི་ཡེས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་བྱམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་རིམ་དམར་འཁྲིད་ཟླ་གཅིག་རིང་གནང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་*་ 
རྒྱ་ཏིན་བཅས་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། བ་དེ་ཤེ་མོ་ནོར་རྒྱས་ 
ཟེར་བས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་་ 
དང་བཅས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཚོད་རྒྱས་པར་གནང་། 
དེ་ནས་ཤུ་ཨམ་པ་པི་ཅིང་དུ་ཐོན་རྒྱུར་ཕྱག་དབང་གནང་ཆ་སོགས་བཟབས་པ་ 
སྩལ། ཁོང་པས་སྐྱའི་ཟབ་བཞེས་དང་ཞབས་པད་བརན་དགོས། ཁོང་རང་ལ་ 
སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུས་རྫེས་གོང་མའི་ཞབས་འདེ་གས་ད་ང་རྣམ་ད་ཀར་ད་གེ - 
ཕྱོགས་ལ་འབད་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཅས་ཕྱིར་ཐོན་གདོང་གློ་བུར་དུ་མིག་* 
ནས་མཆི་མ་འབྱིན་པ་དང་སེམས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མི་བཟང་པའང་བྱས་་” 
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སྣང་། འདི་སྐབས་བྲག་གཡབས་སྤལ་སྐྱ་ནས་ཞུས་ངོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
ནས་གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་པའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཕེབས་པའི་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་པར་་*་" 
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པ་དང་གནང་ཆ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ = 
ལེགས་པར་གནང་ད་གོས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེར་ཕེབས་ཤིང་། - གྲུ་སར་ཕེབས་ཉིན་ 
ཡང་མགྲོན་གཉེར་གཏོང་གནང་གིས་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། བཀའ་བློན་ཛ་ 
སག་བླ་མའི་ཕུ་བོ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདས་ཆེད་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་་་་ 
ཕུལ་བ་ལ་ལྡྔགས་བསྔོ་ད་ང་ད་གེ་འཐུད་ཐེབས་བཅས་སྩལ། 

@ 5 ང་ངང་བབབ་ངྱ་མཆོ་སྣ་ད་གན་པ་རྩེའི་སྦུལ་སྐུ་དང་སེ་ར་སྨད་སློབ་”་ 
ད་པོན་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་བཅས་ད་གེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་”་་ 
བདུན་ད་ང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཅས་ལ་ 
ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བར་མཛད། སྒོམ་ཞི་ 
ཞབས་དྲུང་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་ཐུབ་དབང་གི་སྙ་དང་དངོས་པོའི་གན་ང མཚགས 

ཚམཁན་ཐོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའི་ཚོ་ཁོ་ཐམ་ག་བཅས་སྩལ་ནས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་་“” 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་བག་ཡོད་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་རྫེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་་་་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ ༩༩༠༠༧ 
གནང། ཞདི་སྐབས་ལུས། བསམ་ཡས། ཁྲ་ཞཐུག ད་གའ་ལྡན་གསེན་གནུང་རིན་ 
བཅས་གན་ང་ཞིང་། ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། གསེར་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་པའི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་གཙང་ཁང་ཚང་མར་མཚོད་སྤིན་་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྟན་ཤལ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསེར་སྐྱ་བསྟན་པའི་ཞོད་འབར་གྱི་དྲུང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གསུངས ཤ༡༧༠༠༧ 
ཤིང་ཐུགས་སྨན་ཡུན་རིང་མཛད། 
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ཟ་་ཐ་སས་བས་བརའམསས་སསསས་ཟ་་བསལསཟབརབབསསསསས་ས་་ཐས་མ་་མས་་་སིས་་་བ་ས་བས་ལ་མམ་་མ་པ་འ་ 


སྐབས་འདིར་ཇོ་རགས་ཀྱི་འུལ་མི་སོགས་སུམ་སྟོང་སྐོར་དང་། དབུལ་འཕོངས་ 
ངན་སློང་ཆེས་མང་བར་བཟའ་བཏུང་དང་ནོར་རྫས་སོགས་ཀྱི་གཏོང་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
གནང་། ལྷ་ལྡན་ཁྱམས་རར་སེར་འབྲས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱར་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག གྲུ་ས་ཆེན་པོ་ཁག་ལའང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་མཛད། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་བླ་གྲྭ་གྐྱིས་བསྐལ་མ་ཞུས་ངོར་རྗེ་ 
ཉིད་རང་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། དྭགས་གྲྭ་བླ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བྱེ་ཞུལ་ཁུལ་དྭགས་སྟད་ཚར་ལུང་རི་ཁྲོད་གསར་བསྐུན་གྱི 2 
མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་་"*་ 
རྒྱུའི་འདོད་གསོལ་བཅས་བཀའ་རྩོམས་སྩལ། ཚོམས་ཆེན་རཆྙིང་པར་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་་ 
སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་གནང་སྟེ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་སྐབས་མེ་མད་ངས་ཤིན་ཏུ་དམར་་་ 
ཞིང་མེ་ལྕེ་དུ་མ་བུ་དུམ་བུར་ཆད་འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པའང་བྱུང་ 
སྣང་། 

འདི་སྐབས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རྒྱུད་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཕེབས་་་ 
ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་མཚོད་་* 
དང་བདག་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཡང་བཟབས་པ་སྩལ་ཏེ་ད་ལམ་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་དགེ་འདུན་་ 
པ་དང་ལྟན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལེགས་པར་བྱེད་རྒྱུ་བྱང་བས་ 
སྐལ་བ་མཚོག་ཏུ་བཟང་པོ་བྱུང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་གདའ། དེ་ནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་བྱམས་པ་བྱོན་ནས་མཚལ་དང་རྟེན་གསུམ་དངོས ༡༧༢༧༠༧༧ 
འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། སྐྱ་ 
མདུན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད། སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་པའི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་འདུས ༡༠༠༧༧༧༧ 
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ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྔར་ནས་འདི་ཁོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་གསོལ བའ 
འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་ཡང་བསྐྱར་ཞབས་བསྐྱལ་དུ་ཡོངས་པར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་་་ 
དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་མཆོག་ 
མོ་རྒྱལ་ཟེར་བར་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པ་དེ་ཡིན་ཚུལ་རྫྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་ལའང་བབས་པར་ 
དང་། རྭ་སྒེང་མཛོད་པ་ཆོས་རྫེ་བཅས་ཆེད་དུ་གནང་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་གན་ང་ཆ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱར་ཏེན་དང་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་རྒྱ་ཡང་སྩལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐ་དེའི་ 
ལར་རྒྱའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གང་འགྱུར་དང་གཙོ་ཆེར་བོད་དུ་མྨུར་བར་གདན *༠༠༡༠༠༠༠ 
འདྲེན་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སློབ་དཔོན་ 
གདན་ཟུར་ལས་སྡེ་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མརཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བརྫོད། 

འདི་ཉིན་ལྷ་ས་རྩེ་མོར་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཟབ་གསོལ། དྲག་ 
ལྷ་དཔང་བསྟད་དང་གོ་གསོལ་བཅས་གང་རྒྱས་གནང་། རྒྱལ་ཐང་ད་གའ་ལྡན་སུམ་ 
རྩེན་གླིང་གི་མཁན་པོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ངོར་བཅའ ༤༡༠༡༡༧ 
ཡིག་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འུར་དུ་སུ་པའི་ལི་དོ་ན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་བླ་མ་ཆོས་རྫེའི་གདོང་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ནས་བསྐལ་མ་ཞུས་ངོར་མུར་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན ༧༡༨༨ 
འཁྱེར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམས་གན་ང་། སྐབས་འདིར་ས་ 
སྐྱའི་གྲུ་རེགས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་སྡོམ་གསུམ་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་དང ༡ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ད་པལ་འབྱོར་ནས་སྡོམ་གསུམ་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་དང་ 
སྐབས་བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་དང་། ་ཤུར་དུ་སུ་པའི་ལི་དོན་ 
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གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཆོས་རྫེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ན་ས་ཞུས་ངོར་མགོན་པོའི་བེའུ པཔ 
བུམ་ནང་ནས་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་དང་ལྟ་བཞི་དྲིལ་སྒུབ། ཡང་པའི་ལི་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམས་གསར་གནང་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱན་འཁྱེར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་རྒྱས་ཆེད་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་རི་མཐིལ་མགོན་ཁང་དང་ཚོགས་ཆེན་བཅས་སུ་་་ 
བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གཟབ་རྒྱས་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
ཆེན་པོ་དང་བུམ་གཏེར། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འཛུགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་མཆོད་གང་ 
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། གནམ་མཚོར་ཡང་བུམ་གཏེར་དང་མཚོ་རྫས་སོགས་ཕུལ་ནས་ 
བསྟན་གསོལ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་རེ་རྫོང ༠༡༠༡ 
བརྡ་གནང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་བཅས་སུ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཏང་ནས་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་སྒུབ་པ་གནང་བ་དང་། དུས་འདིར་ལ་དྭགས་ཚོང་ 
པ་སྦེལ་པོའི་གདོང་མཐའ་དབུས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ཆེད་མངའ་རིས་ཁུལ་ 
དང་། ལ་དྭགས་ཟངས་མཁར་བཅས་པར་ཁྲེག་སེ་དང་ད་པེ་ཐུབ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
དགོན་ཆེ་ཚུང་ཐམས་ཅད་ལ་མང་སྐོལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་དགོས་ཆ་གང་ཅི་ དངུལ་ ¡ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་བཅས་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་། 

དེ་ནས་སྡེ་ད་པོན་ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་ཞབས་དྲུང་གཞོན་པ་ད་གའ་ལྡན་འཇིགས་མེད་* 
ད་པལ་བཟང་གི་ཆེ་འདོན་ལ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ལེགས་སོའི་”་ 
བཀའ་རྒྱ་གནང་རེན་བཅས་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་མངགས་གནང་། ་སྐབས་འདིར་ན་ལེནྨའི་ 
མཁན་པོར་རབ་འབྱམས་པ་ད་པལ་འབྱོར། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་མཁན་པོར་གྲྭ་ཚང་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན། ནག་ཆུ་མཁན་པོར་སྐྱ་བཅར་བླ་ མ་བསྟན་པ་ཡར་ འཕེལ་ གྱི་ཡུ ཕ་བོ་ 
དང་འགོ་བ་སྦེལ་ཟླར་འཕྱོང་རྒྱས་ལྡམ་ར་ཁང་གསར་བ་ཚེ་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། སྟོད་ 
སྒར་ད་པོན་དུ་བཀྲས་གཤོངས་པ། ལྟ་ས་མི་ད་པོན་དུ་བྱང་ཐང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ པ། 
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ཕག་མོ་ལྷ་སྡིངས་པས་སྔར་མགར་ཐར་དུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན་པར་ད་གོངས་ལྷ་ས སེརམ་མེ་རརན་ར་༩མཿ 
གཉེར་ཚང་པ་བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་བསྐོ་བཞག་གནང་། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་མཛལ་ 
ཞུ་བ་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྤྱལ་སྐྱ་ཁག བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཚམས་ཞུ་ 
འབུལ་མི་དྲུང་འཁོར་ངོ་གཡོག ཁྲི་ཡང་སྟེང་ སྐྱ་སྐྱེ། སྤི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། - ཨུ་ 
རད་ཞབས་དྲུང་། གངས་ཅན་མཁན་པོ། ཀརྨ་པ་རྒྱལ་ཚབ་སྤལ་སྐྱ། རྟ་ད་བང་བླ་ 
མ། སྐྱིད་གྲོང་དཀའ་ཆེན། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ། བྱང་ཡུལ་པད་ད་ཀར་སྤུལ་སྐྱ། 
སྐེད་ཚང་དགེ་བཤེས་ཅན། གསེར་ཟངས་སྤུལ་སྐྱ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོ། རྒྱལ་ 
སྲས་སྦལ་སྐྱའི་མཛོད་པ། ལྕགས་པོ་རི་པ་དགེ་རྒན་གྲྭ་དམངས། རོང་པ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ། གསུང་རབ་གླིང་གཉེར་བ། མཚོ་སྔོན་ཨུའི་ཅིང་ཐའི་ཇིའི་བུ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལུན་པོའི་མཛོ་སྙུད་པ་དང་རྩེ་ཛ་འདྲེན་མི། གོ་ཤཱི་ཞབས་དྲུང་། འཕན་ཡུལ་ 
རིན་ཆེན་བྲག་གི་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ། དྭགས་གྲྭ་བླ་ཟུར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ 
པ་ཞཱ་ནག་སྦུལ་མྐུ་དང་འབྲི་གུང་སྦུལ་སྐྱ།  སྡེ་དགེ་བླ་ད་པོན། :ཧྲེ་བོ་དུ་རལ་ནོ་ཡོན། 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་དང་། སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། ཡམ་ 
ཆོས་ཞུར་ཡོངས་པ་ད་ང་། གསུང་རབ་གླིང་ད་གེ་སློང་འོད་ཟེར་ལྷན་གྲུབ་སོགས་ 
ཆོས་ཞུ་བ་མང་བ། གན་མ་མཚོ་དའི་ཆིང་དཔོན། ཉང་བྲན་བསྟན་མའི་སྐ་ཉེན་པ། 
སྦེ་སེར་བླ་མ། ཆབ་མདོ་པ། གློ་བོ་སྨོན་ཐང་པའི་གསེར་ཁྲལ་འབུལ་མི། འབྲུག་ 
པའི་ཚོང་པ། བཁ་བོ་ལྟ་སར་སྡོད་མི་ཡམ་བུའི་འོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། དཀར་ཤོད་ 
ཁྱུང་པོ་བླ་མ། ཡེར་པ་བླ་སྤྱིའི་དབྱར་མཛལ་བ། འབོང་ང་བླ་མ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོར་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་དང་། དྲག་རིགས་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་ཆ་ 
སགས་སམ། 

དེ་སྐབས་ཐོན་རྱག་ཞུ་མི་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལ། འུར་དུ་ཨུ་ཏཱ་པའི་ལིའི་མི་སྣ། 
བླ་མ་སེར་སྨད་ད་ཀའ་བཅུ་དང་ཨེམ་ཆི། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་དབང་ཆེན་ནོ་མོན་ 
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ཧན་གྱི་བླ་མ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཆ། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཛོད་པར་ཚོ་ 
ཏེ་ནི་དར་ཧན་ཚོས་རྗེ། རྒྱད་སྨད་དབུ་མཛད་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་དབུ་མཛད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ལོ་དང་། བསམ་གྲུབ་པའི་སེའི་མི་སྣ་སོགས་ལ་ཐོན་གནང་། རྒྱལ་ཐང་ཨུམ་རྩེན་ 
གླིང་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མིར་གནང་ཆ་དང་། རྟེན་དུ་གནས་བཅུའི་གོས་ཐང་ 
གྲྭ་མཚུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་ཙརྡན་ལས་བསྒྲབས་པའི་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་*་ 
རྒྱན་རང་ཡུལ་དུ་ཁོག་མི་ལྔ་བཅུ་སྐོར། འབྲོང་དུ་ར་བླ་མ། ཨ་མདོ་གུར་ཚ་དབོན། 
ཨ་མདོ་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཞབས་དྲུང་། ཙོ་ནེ་ཚོང་པ། རོང་བོ་དཔོན། རྒྱལ་རོང་བཙན་ 
ལྷ་ཚོས་མཛད་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ། མི་སྣ་ཁག་ཚོར་བླ་ 
དཔོན་རྩེ་ཁྲཀྐཞྲ་འན་གྲནང་ཉེནྟ་འགྒཝ་ཚེམས་མེད་གནང་། 
འབའ་སྡེ་བ་གཉའ་ངོས་པར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་དང་། དད་ཏེན་དུ་ཙྡརན་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱ་སོགས་སྩལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་པར་གསར་བརྐོའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དང་། བཀའ་བློན་ 
ཛ་སག་བླ་མས་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བྲིས་ཐང་གྲྭ་མཚུངས་སུམ་ཅུ་སྐོར - ྣིོ་ 
བཞེངས་ནས་འབྲབས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་འབུལ་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུའི ༡༠༠ 
རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམས་སྩལ། དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་བླ་མ་བྱམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་མཊལ་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་""་ 
ནས་ཞབས་པད་བཙན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཅིང་སྐ་མདུན་དུ་ཡུན ༡ཟ༠ 
རིང་བཞུགས་པར་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་དཔག་མེད་གནང་། ཕྱེར་ཐེགས་གདོང་གསོལ་ 
རས་དང་བཅས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་་ 
བཅས་འཆད་སྤེལ་སོགས་སྔར་མུ་བཞིན་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། བྱེས་བླ་ 


། ཟུར་སྦ་རི་རི་ཁོད་པས་ཞབས་བརྟན་ཆེ་སྒྲབ་ལ་འབད་པའི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་གནང་ 
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དབང་དང་བཀའ་འདྲེ་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུང་ས་སུ་ཕེབས་པར་ཞེ་བ་ན། བཀའ་ལས་ད་ལྟ་ངེད་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་འདིས་རྐྱེན་ 
ཐེག་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་འདི་ཉིད་རྗེ་ 
གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གད་ན་སའི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཡང་སླེབས་པའང་ཨེ་ཡོང་ 
མི་ཤེས་པས་ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ད་བུས་སྟེང་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་སྐྱ་ངོས་ཀྱི་སྟྙན་ཤལ་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོའི རཿ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གན་ང་། 
དེ་ནས་ཆིབས་རགས་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོའི་རྒྱུན་དང་བཅས་ཟླ་བ་ལྔ་་་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་*་ 
ཏེ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གཉེར་བ་བསམ་བློ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ནས་དཀར་སྲོ་རྟེན་གསུམ ་ ་ 
མཚལ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་སྔགས་ཁང་འཇིགས་བྱེད། ཚོགས་ཆེན་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་རེ་འབུལ་བར་མཛད། འདི་ཉིན་ 
པོ་ཏ་ལའི་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་རྙིང་པ་དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་ཚབ་ 
ཏུ་གོང་དཀར་རི་རྩ་བ་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་བསྐོ་བཞག་གན་ང་། དེ་རྗེས་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱི་སོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག 9 
ད་ངོས་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་འབེལ་གཏམ། གར་རོལ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ལ་བགྲོ་གླེང་གིས་མཐའ་དྱོད་བྱེད་མི་མང་བ་བཅས་དགྱེས་པ་་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྦིན་དུ་མ་སྲོས། 
དེ་རྗེས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་གནང་གདོང་ཞབས་ 
པད་བརྟན་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་སྟན་དཀར་དངོས་འབུལ་ཚན་གྲངས་སོགས་ཀྱང བླ 
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དུ་ས་འདིར་ཚུལ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་སློབ་ད་བོན་ལས་སྟེ། ” བླ་ཁླུཝ་དཔོན་ཚོས། 
མཛད་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི། གྲུ་ད་མངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་རྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པར་ཞལ་མཛལ། ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ལན། མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་བ་ 
སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་སྟྙན་ཤལ་སོགས་གནང་། ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སྟན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། ཏཱ་ཞིན་ 
སོགས་ད་པོན་ཁག་རྣམས་སྐྱའི་མཚམས་ཞུར་ཡོངས་པར་རྱག་དབང་ད་ཀར་སྲོ ༡༠༠༧༠༠༧༧༠ 
སོགས་བསྐྱངས། རི་གྲྭ་པ་སྒོ་མང་བླ་མས་ཆོས་སྟོན་དཀར་སྤྦོ་ཞུས། སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ལས་སྡེ་ད་ང་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམ་པ། སྡེ་དགེའི་མི་སྣ་འབུམ་སྐྱབས་བཅས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་གནང་། ' སྡེ་ད་གེ་བླ་དཔོན་ནས་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་སྟེན་ 
བཅས་དང་། སྔ་ལོ་ནས་སྐྱ་ལྟེམ་ཚུལ་བཞེས་པར་བློ་འཁོལ་གྱིས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་ 
རིམ་སྒྲབ་རྒྱུའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཞབས་པད་བཏན་ད་གོས་པའི་ཞུ་ཡིག ༢༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་ཕུལ། འདི་སྐབས་སྦྱར་གོ་ཆི་ན་སུ་ཐུ་ཟེར་བ་གསར་འབྱོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དྭཀ་ཐ་ཐོགས་གནང་།  ཁྲི་མ་ཆྱ་ན་གྲ་མ་དང་།། ར་ཚག་རིན་པོ་ཆེ། ཁ་བ་ཙགྒ་ 
སོགས་ནས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བའང་ཕུལ། རི་ཁྲོད་པ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུས་ངོར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་འཕྲེང་བཀའ་རྩོམ་སྩལ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརན་་་ 
པའི་རྟེན་འབྱང་བསྒྲིག་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཞུ་བར་མགྲོན་ 
གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྫོང་བརྡ་གནང་། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ཁུར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོས་་** 
གཙོས་པར་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དེ་མོ་སྦལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 


ཆེ་དང་ནང་མ་སྐྱ་བཅར། གྲུ་ཚང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་པས་ལྷ་ 
མོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ་མངའ་་* 
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གསཝ་ཨྐགསྭ་སིན་རྒྱས་ཊིན་འཁྱཐས་མཛད། £ * སྙན་ཤམ་དང་གྱན་ཐཟིགས་ཐོ་ 
མཚོན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་ད་ར་བ་དང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་རིས་སུ་མ་་་ 
ཆད་པའི་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ གནང་་ ངེ 
སྟེ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། 

ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་དབོན་དྲུང་ནས་མཚལ་ དང་ ཉེན་གསུམ་ད་ངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་ད་གོས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད། 
བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དཔེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་ཆོས པཔ ˆ 
སྐྱོང་དཔོན་བློན་གྱི་རྟེན་གཏོར་ཞིག་འཛུགས་དགོས་ཡང་ཡང་བསྐལ་མ་ཞུས་པར་་** 
བརྟེན་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་བཞི་གྲས་ཚོས་སྐྱོང་དཔེ་ཉར་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་སོ་དཔོན་གློན་གཉིས་ཀྱི་སྟེན་གཏོར་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་བཙུགས་ནས་ 
ལྩོག་གྲྭ་པ་སྤྱི་བསྐང་བ་འཕར་མ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་གནང་། བཤེས་གཉེན་དོལ་པས་ 
མཛད་པའི་བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཇོ་བོའི་གསུང་གི་དཔེ་རྒྱུན་ ༧༧༠༠༠༠ 
དཀོན་པར་ཚོས་སྦྱིན་སྤེལ་སླད་པར་གསར་བརྐོ་གནང་བའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ཁ༠བ་ཐ་་༡༅་ 
བཀའ་རྩོམས་སྩལ། 

གཙང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་འདས་ཆེད་ཞུས་པ་དང་། གཞན་གཤིན་པོ་ 
སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱང་ཚོག་གན་ང་། 
འདི་སྐབས་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ཡང་ཐོག་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ ༡༠༠༧༧༠༧༠ 
ཚོགས་བཀོད་པའི་ནང་དུ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཆེན་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་བློས་བསླང་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ནས་གསར་བསྲན་གནང་བའི་མཆཚོད་ཁང་གི་*ེ 
རྩིག་ངོས་ལ་ལྡེབས་བྲིས་ཤིག་བྱུང་ན་ཞེས་སྔོན་ནས་དགོངས་བཞེད་ཡོད་ཐོག་ཕག་* 
ལོའི་མཇུག་ནས་རི་མོ་བ་མཁས་མང་ཁུ་བསྡུས་ཀྱིས་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་ནས ༅༧༠༧༠༧༧༤༠༠ 
བཟུང་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲི་བའི་བ ཀའ་བཀོད་་ 
འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐྱ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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གད་ན་གྱི་ཞིང་བཀོད། དེའི་གཡས་རྱོགས་སུ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་འཕགས་པ་འོ་མཚོ་ 
ན་ས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀོད་པ། དེ་འོག་འཇམ་དྭབངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རི་བོ་རེ་ལྔ་ད་ང་ 
དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ། དེའི་མུར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བཀོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གོང་མ་གཉིས་དང་པཌ་ཆེན་ 
མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད། གཡུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རོགས་བརྗོད། མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དཔུང་གིས་ནག་རྱོགས་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་པ། བྱང་ཤར་ 
ནས་ས་སྐྱ། བཀའ་རྒྱད། ར་ལོ་ཤང་དཔང་།* འགོས་ལོ་ཆེན་པོ། འགྲོ་མགྲོན་ཚེས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ། ཇྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བཀོད་པའི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཧེ་རུ་ཀཿརང་བྱུང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང། ་ཤམ་ཧ་ཆའི་ཞིང་ཐཀྲད། དེ་གྲཤམ་དུ་སག་ཡུལ། རྒྱལ་མེ་ཏོ་གྲ་ཐཇ་། 
དེ་མུས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར ༡༧༠༩༧༧༩ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྫེ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛད་པ་དང་ཁྱང་་"་ 
ཉིད་དེ་དང་དེའི་སྐྱར་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། གཞན་ཡང་ཚོས་འཁོར་ལྷ་ 
ས། པོ་ཏ་ལ། རྭ་སྒེང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་ད་བུས་ 
གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ། དེ་མུས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བཀོད་ 
པ་སོ་སོར་རྗེ་ཉིད་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣམ་པས་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ ༧*༠༠༠༠༧ 
སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། 

གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཝ་ 
རྭ་ཊཱ་ཨིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ 
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དག་ཚར་བཅད་པའི་བཀོད་པ། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། རྒྱན་དྲུག་ 
མཚོག་གཉིས་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཇོ་འབྲོམ། རྫེ་ཡབ་སྲས། -རྒྱལ་ 
བ་གོང་མ་རིམ་ཕེབས་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་བཅས་ཀྱི་མཛད་ཆེན། 
ལོ་པཌ་དང་ཚོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྤེལ་ཞིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་” 
པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ། སྐེད་རིས་ཀྱི་གཤམ་དུ་འདུལ་བའི་ 
ཡིག་སྲོལ་བཏོད་པ། ཁྱད་པར་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྤེལ་བས་འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་དཀར་ 
ནག ཀསི་ར་དང་། ནི་པ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཀོད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཆོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོར་རྫེ་་་ 
ཉིད་ན་ས་ལྔགས་བཀོད་གན་ང་སྟེ། རི་མོ་བ་ཚོ་འདྲིར་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་དེ་ཡང་ 
མེ་བྱི་དབྱར་ཐོག་རང་ལ་ཟིན་པ་དཀགོས་པའི་རྩོལ་ཁྱད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཡང་གན་ང་་། 
དེ་སྐབས་འདི་གྲས་སུ་རྫེ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་བྲིས་ཚོག་་ 
པ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐོག་མར་དེ་འདྲ་བྲིས་ཀྱང་དགོས་པ་་ 
ཆེར་མེད་གསུངས། བསྐྱར་ནས་ཞུས་པར་འོ་ན་མཚོན་བྱེད་ཅིག་བྲིས་ཆོག་ཕེབས་པ་ 
བཞིན་ལྷོ་ངོས་ནས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བྲིས་པ་བཅས་དུས་འདི་ར ༤༧༠༧༠. ༠ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་བཅས་པར་གནང་ཆའང་སྩལ། 
དི་ནས་གུ་ཚང་གཏར་ཐབ་གནས་ཆུང་ད་གག་དབེའི་དགར་ཐྲོ་ཚུས། ཆན་ 
ད་ཀོན་ཙམ་བྱུང་བར་ད་བོབ་ཆེད་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོ་སོས་ཀྱང་ཆོས་གྲྭར་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཁུས་གསོལ་དང་། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རྣམས་དང་འཆི་མེད་སྒྲོལ་མ་བཅས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ནན་ཏ་ན་དདུ་ - 
མཛད་པར་ཆར་སྦིན་འཁོར་ཉམས་ཆེ་རུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས : ་ 
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ད་མན་པའི་རྒྱས། རླུང་དྲག་ཅིང་ཚུབ་པས་ཆར་སྤིན་གཏོར་བ་སོགས་བགེགས་ 
འཚུབ་ཀྱི་ལྟོངས་ཆེ་བ་ཞི་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ད་གེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆ ༡༡༠༠༡༠ས༠ 
གསུམ་དང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་། སྐྱ་འབུམ་ཐང་དུ་འཁྲུངས་ 
ལྷ་གསོལ་བར་མཆོད་གཏོ་ར་སྤྱན་གཟིགས་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་དང་སེ་ར་ 
སྤོམ་འབོར་གྲྭ་རིགས་བཅས་ཀྱིས་གཟབ་གསོལ་ཉིན་འཁྱོངས་སྔར་སྲོལ་བཞིན གེ་ཆ་ཐེཤང་མེ་ཐ་རེཝ་མ་ 
གནང་། 
ཙྦ་ཐྲ་དྲཧ་པའི་ཚེཿབཞིའི་བཱཾ་ཆྷ་ཉ་ཝཱན་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ར་མོ་༠ 
ཆེར་སྟོང་མཆོད་ཚར་རེ་དང་རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ། ཁྱམས་རར་སེར་འབྲས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ཚོ་བསྣུས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་ཚུགས་པར་ན ༡༠༩༧༠༩༠༡༧ 
བཟའ་སྤོམ་ཐག་སོགས་ཕྱག་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཡང་གན་ང་། འདི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེར་འབྲས་ནས་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པས་་ 
ཁྱམས་རར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཟིམ་ཆུང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
རཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤིན་འཕར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་ ༤༡༠༡༠༠༡༡ས༧ 
མཛད། 

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་པ་རྙིང་པས་དགོངས་ཞུས་ཚབ ༧༠༠༡༦༡༠ 
དགེ་བཤེས་མི་ཉག་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་དོན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གིས་ཁོང་པར་་” 
གཙོ་ཆེར་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ངོས། ཆོས་གྲུའི་བརྩི་བཞག་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱར་བ་ཞིག་འབད་པ་"་ 
ཐུགས་བཞེད་ལའང་ཡོད་ཐོག་སྔགས་པ་སློབ་ད་པོན་པས་བསྐལ་མ་ཞུས་པ་དང པཔ 
བཅས་སྔགས་ཁང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟེ་བའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གསེར ༡༤༤༡༦༧༧ 
ཟང་ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་གསར་བསྒན་གནང་ནས་འདི་སྐབས་གཟུངས་ 
སོགས་སྔགས་པ་རང་གི་སློབ་དཔོན་པ་ད་ང་། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་ཀླུ་སྨུབ་སོགས་ 
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ཐུགས་སྨིན་རྒྱ་ཚེན་པོ་མཛད། ནང་གཞུག་རུ་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ན་བདེ་རྒྱས་ཐའི་ 
དྲི་པཾ་ཀ་ར་དང་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་དམ་པ་ཚད་ཐུབ་མང་པོའི་ད་བུ་ལོ། ན་བཟའ། 
གདུང་། རིང་བསྲེལ་བཅས་བྱིན་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེན་མོའི་པོད་བཅོ་ལྔ་སྐོར་སོགས་དང་ཚོས་སྐའི་རིང་བསྲེལ་མདོ་རྒྱུད་ ༧༤༡༧༡༠༠༧༧༧༡༠ 
ཁུངས་ཐུབ་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པ་མང་པོ་རྱག་ལེན་ ཆཝ་ཐ་ཞམ་ཅ་ཆ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲིལ་བསྒྲུབ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་པར་བྱས་ཤིང་། རབ་ 
པ་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ཚོགས་ན་ས་ལེགས་སོའི་འབུལ་བའང་ཕུལ། ལྷ་སའི་ཤར་རྱོགས་ 
ཡུན་རིང་ལྷ་ཁང་དུ་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཆེད་་་ 
དམིགས་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བསྒྲན་འགན་བཞེས་གནང་བའི་ནང་གཞུག་ཏུ་་”་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གིས་གཙོས་བྱིན་རྟེན་མང་བ་དང་། གཟུངས་ 
སོགས་སྨད་རྒྱད་གྲུ་རིགས་དང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཅས་ནས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་་་་ 
པའི་ སྒོ་ནས་ཕུལ་ ཏེ་རབ་ གནས་རྒྱས་པར་མཛད། 

ཆའ 3333 ་ཇུ་ངྱཌདདེ་ ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་བགྒྱ་ད་ང་ལྔ། བསྟེན་ཛྫགས་ 
བསཐུབ་བྱ་བྱས་ནང་བཅུན་ཅུ་དོན་དགུ་བཅས་ཁ་ཚིགས་ཆ་ཅྱིའི་རྡམ་བྲ་སྕལམཐའིཌ་” 
སྐབས་འདིར་ལས་གྲལ་དུ་འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་སློབ་དཔོན་གདན་ཐཟུར་་་"་ 
རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་འབོད་པ་མཛད། བྲག་གཡབས་མཛོད་པ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་ 
འདས་པའི་མྱགོགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་འབྱོར་པར་ལྗགས་བསྔོ་ཡང་ལེགས་པར་གནང་། 
ཞཾ་ཀྐབས་ཉིཧ་གྭ་ཧེཧ་ཁུནྒ་ཧྲྒ༔ཐ བར་ཐཐུགྲས་ཏེ) , * ཆ་སྱུམ་ཆུ་དནྲ་ཝཆ་ 
ད་ང་ན་ང་མ། སྐྱ་བཅར་བླ་མ་བཅས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་། ཤར་གྱི་ཞལ་ 
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ད་ཀར་ནས་གློ་གསལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་གཟིགས་རྟོག་གནང་སྟེ་ཁོ་བོ་གཟུགས ཅེབ་ཚ་གག་ཅ་རཅ་ཚ་མ་ 
གཅོང་བ་འདི་འདྲ་མིན་པའི་ན་གཞོན་གཟུགས་བཟང་བློ་རིག་གསལ་པའི་ཚོས་གྲྭ་་ 
པ་འདི་འདྲ་རང་ལ་ཡིད་སྨོན་ཡོང་གིན་འདུག་སོགས་ཐུགས་སྤོ་ཉམས་ཀྱིས #བ་བ་བ་༠་༠༤༦་༠་༤༠་བ་ 
བཞུགས། སྐབས་འདིར་འབྲས་སྤུངས་དགེ་སྐོས་བསྐོ་བཞག་ངོས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་གཤིས་འདུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་ཞིང་བཤད་སྒུབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བཅའ་སྒྲིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷག ག་བམ་ཅ་ཐ་ཐ་༠་༅ 
བསམ་དང་བརྩོན་པ་གང་ཆེ་ཞེ་སྟོམས་དྲང་གཞག་བྱེད་དགོས་བཀའ་ནན་ཏན་ ༡༧༠༩༧༠༠༠ 
ཕེབས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་མཆོད་རྫས་སུ་བཟང་གོས་གསེར་མ་ཤ་སྟག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་གཅིག ཕྱེ་ཕུར་ཆེ་བ་ཆ་གསུམ། ཀ་འཕན་ཆེ་བ་ཆ་བརྒྱད་ཆུང་ 
བ་ད་ུ གདུངང་ཁེབས་གླིང་གསུམ་མ་བཅས་གསར་བསྐུན་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་ 
འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཆེན་སྩལ་འབྱར་བ་རྒྱན་འགྲེམ་དུ་འབུལ་བ་གནང་། 

སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ ༡༠༠༡༧༡ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ད་བུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་དང་སང་ནང་པར་ད་བྱར (༠༠༠༠ 
གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། འདི་ལོ་དབར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ད་གེ་སློང་ 
ཉིས་སྙང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཟུ་ཅ་ལྔ་དང་།: ་ དགེ་ཚུལ་ལྔ་བརྒྱ་ད་བ་དགུ་བཟུ་གོ་ 
བདུན་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྟུན་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ 2༩ ་ 
པར་མཛད་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་གཏོང་གནང་མགྲོན་ 
གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་འབྱོར་གདོང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུ ཟུས 
ཡིག་ད་ང་ཉེན་གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་ 
འདུག་པ་རྣམས་བཞེས། མི་དྲག་ཨམ་བན་གཉིས་དང་སྨན་པ་བཅས་སྐྱའི་བསྟན་ 
འདྲིར་ཡོངས་པར་ཕྱག་དབང་དང་ད་ཀར་སྦོ་སོགས་གནང་ཞིང་སྨན་པས་རྱག་རྩར་ 
བརྟག་པའང་བྱས། སྔོན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་སྨན་དུ་ཨེམ་ཆི་བསྐལ་བཟང་སྙན་ 
གྲུགས་གཏོང་གནང་ལི་ཐང་དུ་འདས་པའི་ཚབ་སླར་ཡང་ལྕགས་པོ་རིའི་དགེ་རྒན་་ 
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གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཐོན་རྒྱུར་གན་ང་ཆ་མཐུན་རྐྱེན་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། ཞོ་སྟོན་གྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེ་བར་གོས་སྐྱ་འགྲེམ་པ་སོགས་ལ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་སྟྙན་ཤལ་སྩལ། 


ཚང་མར་ཕྱག་དབང་གནང་། སྔ་ཕྱིར་ཚོགས་ད་པུར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་མི་རི་གྲྭ་པ་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། གཟིམ་ཆུང་འགག་ 
པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད། . ནག་ཆུ་མཁན་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ 
ད་ར་རྒྱས་བཅས་བྱུང་ཞིང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞབས་བཙན་འབུལ་མི་སྟོད་སྒར་ད་པོན་ 
ཞོལ་ཁང་པ་རྡོ་རེེ་རྣམ་རྒྱལ། རྭ་སྒེང་ཡང་དགོན་བླ་མ། འབྲས་སྤངས་ད་གེ་འཕེལ་ 
བ། གསོལ་ཐབ་པ་མ་ཆེན་ཐར་འདོད། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། ཤེལ་ 
དཀར་ཚས་སྡེའི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས།:- ཞུགྲ་ལེགས་བཤད་ 
ཚོས་འཁོར་གླིང་པ། བླ་གྲྭ་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་འདུས་ཚོགས་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་གསུངས། བསྟན་མའི་ལུང་བཞིན་དགེ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱ་ 
རེན་པ་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་དགེ་འཕེལ་འདུས་སྤྱི་དང་། ཚེར་གསེབ་ད་གོན་སྤྱི་ 
ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་ 
སྡོང་ཁམས་ཚན་སྒྱིས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་ཡང་ཕུལ། སྡེ་དགེའི་མདུན་མར་ 


ཚབ་འབུམ་སྐྱབ ས་ད་ང་གཉེར་བ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལཁ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་་ 


བཀའ་འདྲེ་གནང་ཆ་སོགས་གནང་། འཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སྤྱི་སོས་ 
ཞབས་བརན་རང་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་ཚཆོས་སྲང་བྲན་ཁས་ཀྱང་ཞབས་་་ 
བརྟན་བསྐལ་མའི་ལུང་ལཕུལ། འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ 
བསྣུས་པའི་ད་ངུལ་འབུམ་གྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་གྲྭ་ས་རང་གི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་་ 
བ་དང་ལྷ་ས་བ། ཤུན་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཞེ་བར་ཕྱག་དབང་ 
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ཉིན་འཁྱོངས་ལྟ་བུར་སྩལ། 
བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་རྫེ་དྲུང་ལྟ་བུ་སྤོར་ཏོག་དགོན་གྱི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་དང་གནང་ 
ཆ་སོགས་རྱྱ་ནོམ་པ་དང་། ཞུས་ངོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་དང་ 
ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཀུན་ད་གའ་ར་པའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་ལ་འཆར་ཅན་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཚོ་བསྔུས་ཀྱི སུ 
ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས། ཏཱ་ཞིན་སོགས་དཔོན་ཁག་མཇལ་ཞུར་ཡོངས་པར་ཕྱག་ 
ད་བང་ཛྲ་གྲལ་དཀར་སྤོ་སོགས་བསྐྱངས་ཤིང་ལྔགས་བསྔོ་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་ཕྱག་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སྩལ། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཡམ་གཅའ་དུ་དྲང་སྲོང་ 
ཚ་ཏིའི་སྨོན་འབྲས་གྲུབ་པས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་འཕྲོད་*་ 
བཞེས་ཚུགས་ཤིང་། གཞུང་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་ད་ཀར་སྲོའི་བསྙེན་ 
བཀུར་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་། ལས་ཚན་པ་སྤྱི། ལྟ་ཁླུ་དགའ་ 
ཚལ། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་ཀྱང་ད་ཀར་སྲོ་ཞུས། ཆབ་ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ 
གྲུ་ཚང་གྲྭ་པ་སྐད་བཟང་བ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་རེས་སྐོར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་མཆོད་ "༠༡༥༩༡༠༠ 
འཕྲེང་ད་ང་ཆོས་སུང་གི་བསྐང་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཀྱི་དབྱངས། _ དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉམས་མགུར་སོགས་མང་པོ་འཐེན་དུ་འཇུག་པ་གནང་བ་་་ 
དང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པའང་ 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་འབྲེལ་གཏམ་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་གདའ། 


པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཉམས་མགུར་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བ ་དང་། ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་མཛད་པ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཡིད་མ་བདེ་ 
བ་འབུག་ཚུལ་གླེང་མི་ཡང་མང་དུ་བྱང་སྣང་ངོ་། ། 
ཨམ་བན་གཉིས་དང་རྒྱའི་སྨན་པ་བཅས་ཀྱང་སྐྱའི་མཚམས་ཞུར་ཡོངས་ཏེ། 
སྨན་པས་ཕྱག་རྩར་བརྟག་པ་སོགས་ཡང་ཡང་ཞུས། 
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ྱཾྦ་བྱཛུ་བླ་ཁྲཛྫིཿ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུར་ཕེབས། དབྱར་ྔ་ 
ལྗགས་བསྔོ་ཡང་གནང་། ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། བཤེས་སྦིངས། 
འཇུག་པ། འདུལ་བ་མེ་ཏོ་ག་འཕྲེང་རྒྱད་། བྱང་ཚུབ་ལམ་སྒོན་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ནམ་གསུམ། བདེ་ལམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ད་པག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛོད་རྩ་དང་དེ་འི་རྣམ་བཤད་ཆོས་མངོན ཇཇཿ 
རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལམ་རིམ་དམར་འཁྲེད་མྱུར་ལམ། 
བདེ་ལམ། ད་ཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཕར་ཕྱིན་བློ་ ( 
བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་པ་ཡན་ ༡༨༠༩ | 
ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་སོ་སོར རིས ྦ 
གན་ང་ཆའང་སྩལ། ྦ 
° ཟ¥ཟ`ཟཇ་་ང་་ང།།།།།།བ་ང་བ་ཟུང་མཁས་མང་གློ་གསལ་གླིང་། ད་པལ་ 
. ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། ཟབ་ཡངས་འཁྱེལ་པ་རམས་སོ་སོའི་ཆོས་གྲར་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ | 
ཙམ་ནས་ཕེབས་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ཤིང་པོ་ཏི་སོ་སོར་སློབ་གཞེར་་ ( 
བཟང་བ་རེ་དམ་བཅའ་འཛོག་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་སྟེ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དུ་མས་བགྲོ་*་ 
གླེང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བགྱིས་པར་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་པ་གནང་ཞིང་སོ་སོར་་་*་ 
ལེགས་སོའི་སྐྱེས་དང་མཇུག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ 
ཀྱང་གན་ང་། བློ་གསལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཁྲི་ལས་བཞེངས་མ་ 
ཐག་ཆླུང་འཚུབ་ལྡང་བ་དང་ཆར་བབས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒགས་པ་སོགས་འཚུབ་་་ 
ཉམས་དང་། སྒོ་མང་བའི་ཆོས་གྲུར་བཞུགས་པའི་སྐབས་དགེ་འཕེལ་རྱོགས་ནས་ 
འཇཛའ་སྤིན་ཁྱད་མཚར་མང་བ་དང་འབྲུག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱང་བ་བཅས་ནམ རས 
དཔྱད་ཁྱད་མཚར་ཅན་བྱང་བར་སྣང་། སྔགས་གྲྭའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། སྔགས་པ་ 
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སློབ་དཔོན་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གྲྭ་ 
ཚང་བཞི་གའི་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་འདུས ༠༠༠༡༠༠ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་གནང་། སྔགས་ཁང་དུ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་བཀའ་རྩོམས་ཅན། དྲ་ངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་མཚོད་ཀོང་དུ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྣང་གསལ་སྤོར་བར་མཛད་ནས་ཕྱག་གིས ཐཝ་ཅ་ཅ་ཐ་ཐ་༈ྭ་ 
བཏེག་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་གནང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་དངུལ་གྱི་མཆལ་ལ་གསེར་ 
སོགས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་མཛད་། 

དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱར་སྙན་ཤལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྙན་ཤལ་དང་ 
རྩེ་གསུམ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྙན་ཤལ། ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐོད་དབྱུག་མེ་སག་རལ་ 
གྲི དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་སྐྱ་ཐང་མེ་ཐུབ་མར་སྙན་ཤལ་དང་རལ་གྲི ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལར་ 
སྟན་ཤལ་བཅས་སོ་སོར་བདེན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་ཆེད་སྩལ་ཅན་རིམ་བཞིན་འབུལ་ 
བ་གནང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། 
ཕྱེར་ཕེབས་ཞོར་ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་གི་ཉེན་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་དང་བྱམས་སྐྱ་ཆེན་མོ། ཇེེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ད་ངུལ་གདུང་ཁང་། ལྷ་མོ་བཅས་སོ་སོར་ཐུགས་སྨོན་ 
ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་གནང་། འདི་རེས་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་མང་བ་ཕྱག་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བའང་མཛད། སེ་རའི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེ་དང་དབྱར་བདག་པ་སོགས་ཁ་ 
ཤས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་སྩལ། 

_ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཆེད། མོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ། 
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༈གསུམ་པའི་ཚེས་བརརྒྱད་ནས་བཟུང་དོ་དམ་པར་ཚིས་ད་པོན་སོར་ར་བ་ཕུན་ཚོགས། 
རྩེ་དྲུང་བཞི་སྡེ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཛྱོང་རྒྱས་ཞོལ་ཁང་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ། བྲིས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་བཀའ་འགྱར་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་ལས་བཤུས་པ་ཁུངས་དག་ལམ་ཕྱི་བཀྱིས་ཏེ་གསེར ༡༠༠༠༠ས༦༡༠ 
སྦྱངས་ཞུན་མའི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཚར་གཅིག་དང་སྐྱ་ཆོས་ཚར་གཅིག 
བསྟན་འགྱུར་གསེར་ད་ངུལ་སྤེལ་མ་ཚར་གཅིག་བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་་་ 
གླེགས་བམ་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་འགོད་རྒྱའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་་*་ 
ཀྱང་མཛད་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ནས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
གྱིས་དཔྱད་ཞུས་ལེགས་པར་གནང་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆེད་བརྒྱད་ 
སྟོང་། ཚེ་མདོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་གསེར་ 
དངུལ་སྤེལ་མ་པོད་བཅུ་ཕྲག་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས།_` དོ་ད་མ་པ། ཞུས་དག་ 
པ། བྲིས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་གནང་ཆ་སོགས་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། བཀའ་བློན་ཛ་ 
སག་བླ་མའི་མ་འད་ས་པའི་ཆེད་དུ་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ་དང གེགེ་ཆོཅ་ཆ་ 
དགེ་ཐེབས་ཀྱང་གནང་། བླ་མ་ཀ་ཐོག་པ་མཆོད་རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ 
ཉམས་གསོ་བྱེད་འདུན་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་བར་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་ཉམས་ 
པར་ལྡགས་བསྔོ་གནང་། མཚོད་རྟེན་གྱི་ཉམས་གསོ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་ཁོང་རང་ 
ཀྲི་གྲྭ་བུ་སློབ་ད་ང་། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་འགན་བཞེས་མཛད་ཚོག་པ་ཞིག་ 


ཞུས་དོན་བཞིན་མཚོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཡིན་གཤེས་ལེགས་པར་་་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞུང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགས་གནང་། སྟག་ལུང་ 
སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲུལ་སྐྱས་བསྙེན་བཀུར་*་ 
ད་ངོས་པོའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆཚེ་ཚོག་གི་སྒོ་་ 
ནས་ཞབས་བརན་རྒྱས་པ་ཕུལ། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་ 
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བསྐལ་བཟང་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་གྲུབ་ཅེས་པ་སྩལ། སྟག་ལཁུང་སྦྲལ་སྐྱས་ 
གཙོས་བསླུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། རྟག་ལུང་སྦྲལ་སྐྱར་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་ད་ངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་སྐྱ་ཁམས་ཧ་ཅང་གདངས་རྒྱ་མེད་པ་བཅས་ཉེ་སྐོར་དགེ་ཚུལ་སློང་་ 
ཞུ་མིར་གན་ང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཡང་ཡང་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་པས་ད་ལམ་ 
མདོ་ཁམས་མངའ་རིས་པ། སོག་པོའི་རིགས་སོགས་རྱོགས་ཐག་རིང་ནས་བྱོན་པ་ 
སྒུག་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བ་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་ཡོང་བས་གང་ལྕོགས་དམིགས་བསལ་་* 
བྱེད་དགོས་དེ་དག་མ་ཚེམས་པ་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ  ་ 
སྟོན་སྦུལ་སྐུས་གཙཾས་ཁམས་བྲག་གཡབས། ལི་ཐང་། དགེ་རེ། རྫ་སོགས་དང་། 
སོག་པོ། མངའ་རིས། གཉའ་ནང་པ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའི་གྲྭ་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བཞིར་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་ལས་གྲལ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་མ་སྐྲ་བཅར་ཚོར་བཀའ་ལས། ཚླ་ཁོ་ཨྱི་མ] 
@ླུ་སུཧྨ་ཚྩརྨ་ཙྩྨ།ལ་ཁོང་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་*”་ 
ཕྲོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་རེད་ཟེར་བའི་གཏམ ༡༠༠༠༧ 
ཞིག་འོང་ཐང་། ངེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་དང་། དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་མཐར་སྤྱན་ཆབ་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་སྣང་། གྲྭ་ཚང་གཉེར་བས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་བཞིན་གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་ 
བཅས་བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚོག་གནང་རྗེས་གཉེར་བས་ཚོགས་་*་ 
ཆས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་གནང་ཞིང་ད་ངོས་ 
འབུལ་ཡང་བསྟར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མཛལ་དར་དང་བཅས་རཕྱག་དབང་ 
ཞུས། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་སྦྲག་གི་མགོན་ཁང་དུ་སྔར་གྱི་སྐྱ་འདྲ་སོགས་བར་ 
སྐབས་ཉམས་ཞིག་ཏུ་སོང་ཐ་ཆུ་བྱ་ཁོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་སོགས་གསར་བཞེངས 
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གན་ང་ཡང་འཛུགས་གཏོ་ར་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་ལས་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱ་མ་བྱང་་་ 
བ་འདི་སྐབས་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གུར་ཞལ་་* 
ལྕམ་སྲིང་རྣམ་སྲས་བསེ་ཁྲབ་པ་སྐྱ་ལྔ་བཅས་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱུན་བསྐང་གང་གན་ང་ཚཆོས་ 
སུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བཞེངས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར ༡༩༤ེ༠༠ཞ་༩་ག་ 
ཕྱག་ནས་ཐུགས་སྨན་གན་བ་] ` ˆ “ ཡི་ད་མ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྙན་ཤལ་མཛོད་ 
བཏགས་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་ཚརྩོམས་ཅན་ད་ང་། 

གཞན་ཡང་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གུར་ཞལ་བེག་ཙེ་རྣམ་སྲས་སོགས་ཆོས་སུང་གི་སྐྱ་ 
བརྙན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སུ་གོ་མཚོན་ཆ་ཚང་ 
དྲ་ག་སྟ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བཅས་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ན་ན་ཆེར ཐ༠༠༩༠༡ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁང་ཞེས་པ་ཤུག་སྡོང་གི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པ་དེར :- 
ཕེབས། ལྡེབས་བྲིས་སུ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྱ་བཅས་རྙིང་པ་ 
སོགས་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས་པ། སྤྱན་གཟིགས་སུ་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་ལྕགས་ཀྱུ་བེ་ 
ཅོན་སོགས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། འཕྲིན་འཚོལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། 
ཛྗེ་བླ་མ་ཉིད་འདི་ནུབ་ནས་སྒོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྔགས 6 
བསྟེན་ཆེད་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ཁྲར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་བསྐྱངས། ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་བཀའ་བློན་རྣམ་ 
པས་མཚོན་པར་ཕྱག་ད་བང་གནང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཆོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཤིང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་ལྟན་ཅིག་པར་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་གསུང་ཚོག་ཉིན་འཁྱོངས་གནང་སྟེ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་་ 
པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་སྔར་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
གན་ངྲ། 
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ཁས་སསས་ས་་་པ་མ་ས་པ་་རརས་མ་མ་འས་ས་བ 


སྐབས་འདིར་དབུས་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པའི་བུ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་རྣམ་་"་ 
རྒྱལ་ནས་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་ཁང་དུ་སློབ་སྦྱོང་གིས་བི་དཀར་ནས་བཤད་པའི་རྩིས་ 
དཀར་ནག་གི་རིམ་པ་སོ་སོ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ངག་བྱང་གི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྩམལ། དེ་ནས་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་མཛལ་ཁ་གནང་བ་ལ་ཁམས་ 
རྒྱལ་སྟོན་སྦུལ་སྐྱ། གཙང་པད་ཚལ་བ། རྫ་སེ་རོང་སྐུ་སྐྱེ། ཧོར་བེ་ཁུ་རྣམ་སྲས། 
མཛལ་ཞུ་མི་ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་གྲྭ་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། གཉའ་ནང་འཕེལ་ 
རྒྱས་གླིང་པའི་གྲྭ་རིགས་སུམ་ཅུ་སྐོར། སྐེད་ཚང་དགེ་བཤེས། འཕན་ཡུལ་སྤོས་ 
དཀར་རི་ཁྲོད་པ། པོ་ཏ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་གྲོང་བཙན་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་ 
སྒྲབ་པ། ཏྲེ་བོ་བི་རི་ཆོས་མཛད། ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ་ཀམ་ 
པ་ཞྭ་ནག་སྤྲལ་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་བ། རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་པའི་གྲ་རྒྱན་གསར་ 
འབྱོར་མང་བ། བྲག་གཡབས་སྤལ་པའི་སྐྲ་དང་བྲག་གཡབས་ནས་གསར་འབྱོར་སྐྱ་ 
སྐྱེ་བླ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། གདུང་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་མང་བས་ད་ངོས་འབུལ་ཕུལ། ཧ་ 
སྡོང་། བོད་པ་གཞུང་པ། འབྲས་སྤུངས་སྤོམ་འབོར་ཁམས་ཚན་དང་། ཏྲེ་བོ་ 
ཁམས་ཚན་སྤྱི་བཅས་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཏེ་སྒེར་མཛལ་ཞུས། རྒྱལ་རོང་ 
བཙན་ལྟ་ཆོས་མཛད་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་ 
གནང་ཆ་འདོ་ད་ཆོས་སོགས་རེ་བ་ཚིམས་པར་སྩལ། 

ཆབ་མདོ་མཛོད་པ་ཚམ་སྲས་འདས་ཆེད་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཞི་བཟང་སྦྲལ་ 
སྐྱའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ་ནན་ཏན་དང་བཀའ་ལན་གནང་རྟེན་ཅན་སྩལ། 
མི་སྣ་གསར་འབྱོར་མཚོ་སྔོན་ཁོ་ཤོའུ་ཆིང་ཝང་གི་ཨེལ་ཆི་ཁོ་ཤོའུ་ཛང་གི་ངོ་གཡོག་་ 
ནས་ཆིང་ལཝང་གི་ཞུ་ཡིག་དང་ཞབས་བཙན་དུ་མཚཱལ། ཏེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་ 
སོགས་ཕུལ། བཱ་ཐུར་པའི་སེའི་མི་སྣས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ 
རག་བཏན་པའི་ལིའི་མི་སྣ། ཨུ་རད་གུང་ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ཤོག་བསྟན་འཛིན་ 
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ཐའི་ཇི་དང་། དགའ་ལྡན་ཐའི་ཇི། འུར་དུ་སུ་ནས་གནས་ཆུང་སྔགས་རམས་པའི་ 
མི་སྣ་སོ་སོས་ཞུ་ཡིག་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་འབུལ་བར་རྱག་དབང་བཀའ་འདྲེ པཔ 
སོགས་ཕེབས། གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་འདུས་ཚོགས་ནས་ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་དང་། 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་གྱི་*་ 
ལུང་ཡུལ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་སློབ་ད་བོན་ལས་སྡེ་སྤྱིས་མཚཱལ་ད་ངོས་*་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ད་བུ་ན་ས་ཚོས་མཐུན་ ཐླབ་ཐེ་ཉཉ་ཐ་ཞུ་ག་བ་ 
གཅིག་དང་། སྤྱི་བཤགས་བསམ་པའི་རེ་སྐོང་མ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ་རྫེས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨན་ནན་ཏན་གནང་། དེ་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསོལ་ད་པོན་ངག་ད་བང་མཁྱེན་བརྩེས་ད་ཀར་སྤོ "་ 
བས་འཆད་ཉན་མ་ལྕོགས་ངེས་བཅས་ད་གོངས་པ་ནན་ཞུས་ལ་བརྟེན་ཚབ་ཏུ་གྲྭ་༡་ 
ཚང་རང་ནས་འོས་ཐོ་ཕུལ་ཐོག་བརྟག་སྒྲིལ་མཛད་དེ་བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་པ ༡༠༠༠༠༠ 
དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན་ཐོན་པ་བཞིན་བས་བཞག་མཛད། བདེ་ཡངས་སློབ་ད་པོན་ 
པར་འོས་ཐོའི་ཐོག་ནས་རང་གྲྭ་བདེ་ཡངས་སྐྱ་སྐྱེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག ” ་ 
གནང་། 
སྐྱ། སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། འཇམ་དྭབངས་བཞད་ 
པའི་སྦུལ་སྐྱ། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བླ་མ་འཇམ་དབྱང་ས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་སྦུལ་སྐ་ 
དང་། ཨུ་ཆུ་མུ་ཆིན་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཐོ་ཡོན་གྱི་རིགས་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་ 
གྲལ་གནང་སྟེ། བཀའ་ལས་འདི་ཁོ་གདན་སར་ཡོངས་ནས་ཆོས་འཚད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གཟུགས་གཞིའི་བབས་ཀྱིས་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི " ་ 
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ཚཆོས་གྲུར་ཕྱིན། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་རྣ་བར་ཉན། 
སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་འདེབས་རྒྱུ་བྱང་བས་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་། ད་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་སྒྲིགས་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གནོན་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཚོས་འཆད་སྤེལ་ཐམས་ཅད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཆེ་བར་བཞེས་་ 
ད་གོས། སླར་ཡང་ངེད་གད་ན་ས་འདིར་སླེབས་ནས་ཆོས་འཚད་སྤེལ་སོགས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ཁྲར་བསྟན་སུང་ 
ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཚཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོ་ར ཛཿ 
སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་གཟབ་རྒྱས་བཤམས་ཐོགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་མཛོད་་“*་ 
གསེར་ཚགས་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། མགོན་པོར་ཞགས་ནག ཞལ་ལ་དགྲ་སྟ་ཡུ་ལྡན། 
ཚོས་རྒྱལ་ལ་ཞགས་ནག་བཅས་སོ་སོར་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་ཆེད་སྩལ་ཅན་་་་་ 
འཕྲིན་བཙོཝ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་གྱིས་འབུལ་བ་མཛད། _ ཐུགམ་དམ་བསྐང་ 
གསོའི་ཞབས་ཕྱིར་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ནང་མ་སྐྱ་བཅར། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ུམ་ 


ཉིན་འཁྱོངས་སུ་སྩལ་ཏེ། _ གད་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ཞདུན་གྱི་སྡེ་དང་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཡར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་བཅས་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་ ༡༩༨༠༡༠༧༧ 
ཁས་གཉྱེར་ཇྲུ་ཨཱསམ་གྲ་གནཧ་ 
འདི་ཉིན་གནས་ཆཚུང་ལྕོག་ཏུ་ཡང་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་་་ 
གྲུབ་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་གན་ང་སྟེ། སྦྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གཟབ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཐོག་ལྕོག་གྲྭ་པ་གྱིས་གཟབ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ། མཚོད་གཏོཆ་མཐུན་ཚས་སོགས་ 
ནང་སྦྱན་གཟིགས་ཨུ་ཤཾ་རྡོ་དཀར་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་ནག་འདོམ་ད་གུ་བཅས་ ༥༥ 
ད་མིགས་བསལ་དང་། མེ་མད་འ་སག་ཐག་རལ་གྲི་མདུང་སོགས་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ་བ་ 
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བཞིན་འབུལ་བཞེས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་ད་ང་སྤྱི་སྒོས་ཕན་བདེའི་བླང་་་ 
དོར་རིམ་གྲོའི་ལུང་གསལ་ཡང་ཕུལ་བར་སྣང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བདེ་ཡངས་ 
ཤོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁང་དུ་ཡང་རྒྱུན་བསྐངས་པའི་ཐོག་གྲྭ་གྲངས་འཕར་དང་བཅས ག༠༩༠༠༠༧༠༠ 
གཟབ་གསོལ་སྟན་ཤལ་གན་ང་། 
།ཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕོ་བྲང་་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་གདོ་ང་། ནམ་སེང་ལ་གཟིམ་ཚུང་སྒོ་ཁྲར་ཕེབས་ 
ད་པལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན ཐ ༠༩༧ 
འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཀུན་དགའར་བའི་སྟེན་གཙོ་ཝེ་བཙུན་མ་ 
གཏམས་ད་ན། ༄གླྱ་སྱ་ཁང་གི་དྲག་རྒྱམ་མ།ཿ དགན་ལྡན་ལོ་བྲང་གི་ཐངྐེ་ཨཇས་ཚྟད་ ` 
མའི་ལྷ་མོ་ཁང་། གནས་ཆུང་ལྩོག་གི་སྒོ་སྡོང་བཅས་སོ་སོར་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ 
ཤལ་རེ་ཡང་འབུལ་མི་གནང་། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་ཉི་ཤར་ཙམ་གྱི་དུས་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཕེབས་ཞོར་དུ་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ཁྲར་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་ 
སྨན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འདིར་སྔ་སོར་ཚར་རེ་ལས་མི་ཕེབས་ཀྱང་འདི་དུ་ས་གློ་བུར་ 
གྱེས་ཚར་གཉིས་བསྙྟུད་མར་ཕེབས། 
དེ་ནས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕྲིན་ལས་སུ་ 
བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་སོགས་ཞམ་རིང་པ་སེར་སྐྱ་དྲང་། གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་དང་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དབོན་ཆོས ༡༧༡༦༡༠༡༡༠༧ 
མཛད་གསོགས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ 
འདབས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཆིབས་རགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཞལ ༡༡༧༦༧༡༧༤༧༠༤༠༧ 
མཛལ་དོན་གཞེར་གྱི་དགེ་འདུན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཆེ་བ་ནས་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། དེར་ཆིབས་བསུ་བ་ཏཱ་ཞིན་ 
སོགས་དཔོན་ཁག་ཚང་མ་དང་བྱང་རིགས་མི་སྣ་གསར་འབྱོར། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ 
ཆིབས་བསུ་བ་དང་ཁ་བལ་སོགས་ཆེས་མང་བ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། རྒྱུད་ 
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སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ། བཞི་སྡེ་ཚྲེ་རུའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས། རྒྱ་བོད་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་རྱག་དཔང་ཇ་གྲལ་ད་ང་དྲག་རིགས་ཚོར་་”་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་སྟེ། འབྲས་སྤུངས་པ་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཡོངས་པ་རྣམས་འདི་ནས་ 
ཕྱིར་ཐེགས། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ ༡༤༠༠༠༠ 
པར་ཞལ་བསོའི་གྲོ་མ་ད་ང་། རྒྱ་དཔོན་ཁག་ལ་ད་ཀར་སྤོ་ཛ་གྲལ་བཅས་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཏེན་ཚང་མར་སྙན་ཤལ་་ 
ད་ང་བཅས་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་ན་ན་ཏ་ན་ མཐར་བ 
བསྐྱངས། བློས་བསླང་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ 
ྦ གཏོག་འཐོར་བར་མཛད། ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྫེ་བླ་མ་རང་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྣང་བརྙན། 
དེའི་སྟེང་དུས་འཁོར་དང་བདེ་མཚོག་གི་སྐྱར་རྗེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་་་"” 
དེར་དྭ་གེས་པ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་དམིགས་བསལ་གྱིས་གནང་བ་”"་ 
དང་། འདི་ནས་བཟུང་ཐུགས་སྨོན་ལ་ཕེབས་རེས་བཞིན་འདིར་ཡུན་རིང་པོར་ 
གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ཞིག་དང་། བློས་བསླང་ཁང་འདིར་སྔར་ཕན་ 
མཆོད་འབུལ་བ་རྒྱུན་འཛུགས་མེད་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཞི་གྲྭ་རེས་མཆོད་་ 
འབུལ་ད་ང་། ཉིན་རེ་མོས་ཀྱིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་ 
འཇུག་དང་བཅས་པ། བརྒྱ་མཆོད། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་མཆོད་ 
བཅས་གཏོང་རྒྱུའི་ཞལ་འདོན་དམིགས་རིམ་སོགས་བཀའ་བཀོད་ལེགས་པར ༡༠༩༧༡༠༠༠༧༧ 
གནང་སྟེ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་པར་ཆག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྒྱུན་འཛུགས་པར་་ 
མཛད། ཱུ . 
ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཚྩེ་ཤོད་དྲུང་སྤྱིས་སྟོན་ཆེན་ཐོག་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་་*་་་ 
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བསྐལ་བཟང་སྙན་གྲགས་དང་། ནང་སོ་ཚ་བ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ངོ་ 
གཡོག་འབྱོར་གདོང་། གོང་མ་ཆེན་པོས་གསེར་ཡིག་དང་བཀའ་བཟང་པོ་གནང་ 
ཉེན་ཤེལ་དངུལ་གྱི་ད་པྱད་པ་དང་བཟང་གོས་སོགས་འཆར་ཅན་ཐོག་འཕར་མ ༢༠༡་དམ་ཚ 
གཡང་ཊིའི་ཕྱག་འཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་བེར་དབུ་པཌ་བཞུགས་སྟན་སྐྱ་སྟེ། ཤེལ་གྱི་ 
དྭ་པད་པ་ཁྱད་མཚར་དང་། བཟང་གོས་ཡུག་མང་བ་བཅས་ཀྱི་ཉེན་ཆས་རྣམས་ 
ཕུལ། རྒྱ་ད་པོན་ཆེ་ཆུང་། མཁན་ནང་ངོ་གཡོག་སོགས་མགོན་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཆེད་དུ་རྫོང་བརྡ་ཞུས་པ་ཨེམ་ཆི་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གྲུ་སར་ 
སློབ་གཉེར་དུ་སྡོད་མི་ཨ་མདོ་དགོན་ཁལུང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དགེ་རྒན་བླ་མ་ཤེས ཨ༠་*་ཐ་* ༠ 
རབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསོད་ན་མས། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་རག་ 
བརྟན་པའི་ལིའི་མཚོམས་ཞུ་བ་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨུ་རད་གུང་ཀུན་ 
དགན་ནབ་བཏན་གྱི་གག་བསྟན་འཛིན་ཐའི་ཐི་ནོ་བ།། - ན་གྲན་ལྡན་ཟའི་རི་ཐགཉིས་ 
ཀྱི་མི་སྣ། འུར་དུ་ཨུ་ནས་གནས་ཆཚུང་གི་འབུལ་སྲུད་པ་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པའི་མི་སྣ། བློ་གསལ་གླིང་གི་འབུལ་སྙུད་པ། ཁལ་ཁ་ད་ར་ཧན་པའི་ལི་ལྷ་ 
དབང་ཚྡོ་རྫེའི་ཐོ་ཡོན་གཞོན་པ་གྲྭ་སར་སྡོད་རྒྱུ་དང་མི་སྣ་བསམ་གྲུབ་དའི་ཆིང་། 
འུར་དུ་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་པའི་སེའི་མི་སྣ་ཛ་གི་རུག་ཆི་ཆེ་ཆེན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 
ན་ང་སོ། ཨ་ལ་ཤ་ནས་ཨ་རི་ལུག་སན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ཐོ་ཡོན་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚོའི་ཤོག་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ད་པལ་འབྱོར་ཚེ་ 
ཡེ་ཤེས། གནས་མཇལ་བ་ད་ར་ཧན་ནང་སོ་དགེ་སློང་ངག་དབང་དང་ངག་དབང་ 
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ཡེ་ཤེས། ཁྲེ་ཆེན་ད་བོན་པོ་པརི་ཏའི་གཡོག་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
ཧར་ཆེན་ཧུ་ཏི་རིང་ངའི་པའི་ལིའི་ཤོག་གྲྭ་རྒྱུན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ད་ད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། སུ་ཉིད་དུས་རིང་ཝང་ཤོག་གནས་མཛལ་བ་དགེ་ཚུལ་མ་ཚོས་སྒྲོལ་མ་དངང་། 
དགེ་སློང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཨུ་ཆུ་མུ་ཆིན་ཝང་ཤོག་གནས་མཛལ་བ་དཔལ་ 
དོ་ན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མི་སྣ་ན་ལེཇྟ་བླ་བཟང་། ཆ་ད་ཀརཤྱྱཐྨ༔ྨཏྱ་ཁྤྨཾྦཛྱ༔ཾ 
དཔལ་འབྱོར། ཀ་ལས་ཏཱ་སྦ་ཐོ་ལས་ཀྱི་མི་སྣ་དེམ་ཆི་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཆ་ 
གསེར་ཏོ་ག་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ་མཛོད་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། མཚོ་ 
ཀསེར་ཏག་ན་མན་ཧན་གྱི་མཛན་པའི་སྐྱེ་བ་ཁག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ནང་། ཆོས་ 
མཛད་ཆོས་འབྱོར་ཅན། མཚོ་ལོ་མའི་མཁན་པོའི་མི་སྣ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། 
ན་སཾ་ཨོཾ་ཆོད་དུ་འྱཁར་ཏིེ་འདིེ་ལོ་ཚུར་ཡོང་ཐུབ་པ་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་་ 
མི་སྣ་དང་གནས་སྐོར་བ་གྲྭ་རྒྱན་བཅས་ཆེས་མང་བར་འདི་ཉིན་འབྱོར་ཕྱག་གི་་་་ 
མཇལ་ཁ་དང་། ཚང་མར་སྟོན་མོའི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་ནས་མཁན་ནང་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི -༠༠༠༧ 
སོགས་ཕེབས། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཞབས་པད་བཙན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
མརཝ། ཅཉེན་གསུམ། གཡང་ཉེ་འས་བརྒུབས་པའི་གན་ས་མཐུའི་སུ།བྱད་མཚན། 
གསེར་གར་བུ་ལས་བསྒུབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཆེ་བ་ཆ་ཚང་། ཁྲི་ཆེན་ 
སྤྱལ་པའི་སྐྱ་དང་ར་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་ ༧༧༧༠༧༧༠༠༠ 
༩༠༢5 ་ཐཅཧ་ཧྲང་ཉེ་ནྲ་ནདྔཝ། . ཐ་ཐནྦན་ཨུམམ་ཁཛ་འབུཝ་ཐ༥ྲཆཧྒྲཡས་ 
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བཞེས། གཞན་ཡང་ འདི་ལོ་རྒྱ་སོག་ནས་སེར་སྐྱ་བྱིངས་ཀྱི་སྐྱབས་ཞུའི་རྟེན་འབུལ་ 
མི་ཡང་སྔར་ལས་ཆེས་མང་བ་བྱུང་འདུག གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཟངས་རི་ 
ནས་འབྱོར་བས་མནབས་རུང་གི་ན་བཟའ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཞའུར་ 
དུ་སུ་པའི་སེ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ་ཛ་གི་རུག་ཆི་ཅན་གྱི་གདོང་པའི་སེ་ནས ཚ ཚེན་ཚེ་ཞྡེ་ཆེ་ཚ་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་མངགས་པ་དང་། ཆ་དཀར་ར་མགྲིན་ལྷ་ཁང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ 
ཆེ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་མི་སྣའི་གདོང་དུ་མངགས་པ། ཨུ་རད་གུང་རདྷརྨ་ར་ཏིའི་ཤོག་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆི་སེང་གེ་རབ་བརྟན་གྱིས་མི་སྣའི་གདོ་ང་དུ་མངགས་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་*” 
སྦྱར། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཞབས་པད་བརན་པའི་གསོལ་ 
བ་རིམ་པར་བཏབ། ཞུ་ཡིག་རྟེན་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའང་ཕུལ། བློ་གསལ་ 
གླིང་གི་འབུལ་སྙུད་པ་ཨེར་ཁེ་ཨེམ་ཆི་ཅན་ནས་ཀྱང་རང་གྲྭའི་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་ 
པས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་ད་ངོས་འབུལ་ཕུལ། ཁལ་ཁ་ 
ད་ར་ཧན་པའི་ལིའི་ཤོག་གོོ་ཤཱི་ཆོས་རྗེའི་མི་སྣ། འུར་དུ་སུ་པའི་ལི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མི་སྣ། ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་བསོད་ནམས། དུས་རིང་ལང་གི་ཤོག་དགེ་ 
ཚུལ་མ་ཚོས་སྒྲོལ་མ་དང་། དགེ་སློང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཀ་ལས་ཏཱ་སྦ་ཐོ་ལས་ཀྱི་ 
མི་སྣ་དེ་མ་ཆི་དགེ་འདུར་ལུན་གྲུབ། ཁྲི་དཔོན་པཌཱི་ཏའི་གཡོག གསེར་ཏོ་ག་ནོ་ཨོན་ 
ཧན་གྱི་མི་སྣ། ཕྱག་རྡོར་པའི་སེ་ད་ལའི་སྤོ་ཤོག་ཐུའི་མི་སྣ། ར་ལའི་རྡ་རོ་ཁ། མཚོ་ 
སྔོན་པའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཤོག་དགའ་ལྡན་གྲྭ་རིགས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ཁོ་ཤོའུ་ཆིའི་ཚ་མོ་དགེ་ཚུལ་མ་ངག་ད་བང་སྒོལ་མ་སོགས་ 
གསར་འགྱུལ་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་མཛལ་རྟེན་དང་བླ་ད་པོན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཡོད་ ༧༤༠༤༦༤༠༧༧ 
རིགས་ཀྱི་རྟེན་ཆས་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་རིམ་པར་ཞུས། ཨ་རི་ལུག་ 
སན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་་ 
བསྟན་དར་ཅན་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་དང་། སྲིང་མོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་འདས་ 
པའི་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་ཡང་གནང་། 
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འདི་སྐབས་གཙང་མདའ་ད་པོན་རམ་པ་བ། པད་ཚལ་བ། ལྕང་ལོ་ཅན་པ། 
ཚོ་ཆེན་ལྡིང་དཔོན་བཅས་འབྱོར་ཏེ་གཙང་ཚོ་ཆེན་སྤྱི་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་སྟོན་ཆེན་ད་ང ༡༠༠༡༠༠ 
འབྲེལ་བའི་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་་་”་ 
ཅིང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ། དོལ་གདུ་ང་ཕུད་ཆོས་འཁོར་བས་ད་ངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་བརྫོད། འབྲོག་ 
བསམ་སྡིངས་སྦྲལ་སྐྱ། ཞབས་དྲུང་ད་པོན་དྲུང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་ན་ས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ། གསང་སྔགས་མཁར་ 
བ་དང་བཞི་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྡེ། ཞྭ་དམར་ནག་གི་མཚམས་ཞུ་བ། འཛོལ་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་པའི་ལས་སྡེ། ཁམས་པ་སྤྲལ་སྐྱ། ཁམས་སྡེ་དགེ་རྫོགས་ཆེན་པའི་བླ་ཆེན་སྐྲ་སྐྱེ། 
མཛོད་པ། འབྲོང་དུར་བླ་མ་དང་ཏྲེ་བོ་བི་རི་ཆོས་མཛད། མངའ་རིས་འབྲོང་སྨད་ 
དཔཾན། རཇ་ཐོ་ད་གན་པ་ཐ། དཀར་གོད་ཚེས་འཁར་དགན་མག། ནོག་ཆུའི་བྱས་ 
ཀྱི་སེར་སྐྱ་བྱེངས་ལའང་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཉིན་ལྟར་གནང་། སྒོ་མང་སློབ་ 
གཉིས་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་པའི་སོ་སོའི་མཛལ་ཞུའི་ཐོག་བརྩི་བཞག་འཚད་སྤེལ་སྒྲིགས་་” 
ལམ་ཀུན་རསྤྱོད་འདོམས་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི ༡༡༠༠༡༩༠ 
ཞབས་འདེ་བས་སུ་འགྲོ་བ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས། ཁོ་བོ་ཅག་ན་ས་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་བཏང་བའི་ཨེམ་ཆི་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གོས་དར་གྱི་འབུལ་བ་་ 
དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཆུ་བཟང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ 
འབུལ་མི་ཚོང་པ་ངོ་གཡོག་གསར་འབྱོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 

འདི་སྐབས་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུས་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་་*་ 
གི་དགུང་ཀེག་གི་ཉེན་སེལ། སྐུ་འཁྲུགས་ཀྱི་མཇུག་སིང་གདངས་ཡོང་ཆེད་བཅས་སུ་ 
ཆེད་དམིགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྒྱད་པ་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་མང་ཇ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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རེ། རྒྱད་པ་སྟོད་སྨད་སེར་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་པ་སོགས་ནས་སྒྲུབ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་བཅས་པའི་ད་གོན་རིས་མེད་ཨང་གཉིས་ 
ཡན་ལ་བཀའ་བསྟན།་ བརྒྱ་ཁག་ཟླ་ཆོས་དང་། ཚོས་སུང་སྤྱི་བསྐང་། གཏོར་ 
བཟློག ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་གན་ས་གཞི་ཆེ་རགས་ཚང་མར་བསྐང་བ་འཕྲིན་བསྐལ། 
མང་ཇ་བརརྒྱ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་གང་འོས་ཐོག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཆོས་་ 
ཚན་གསུང་སྒོགས། གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ། སྒུབ་སྡེ་ཁག་ཚང་མར་སྐྱ་ 
ཚེ་ཚེ་སྒུབ། དགོན་རིས་མེད་ཨང་བཞི་ཡན་བྱིངས་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་བཅུ་རེའི་ཐོག་ 
གཏུགས་ཤེར། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། ཡིག་དྲུག ཡིག་བརྒྱ། ཁོ་ 
མ་གྱོན་མའི་གཟུངས།་ སྒྲོལ་མ་བཅས་སྒྲུབ་རྒྱར་དོ་དམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོན་ 
གདོང་གི་དགོས་ཆ་ད་ངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ - ་ 
སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་། ལྟ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་སྐབས་ལྷ་ས། པོ་ཏ་ལ་སོགས་ལ་ 
མཆོད་སྦིན་འཆར་འཕར་རྒྱ་ཆེའི་ཐོག་སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་དང་། སེར་འབྲས་ཚོ་ 
བསྡུས་ཀྱི་གྲྭ་གྲངས་མང་བས་གསུང་སྒྲོགས་ཚུགས་པར་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་གིས -ཐ༡༠༧༡༧ 
མཚོན་པའི་འགྱེད། རྒྱུད་པ་ཁག་སོགས་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་སུ་བསྐང་བ་རྒྱན་ཚུགས་ 
པ་རྣམས་ལའང་འགྱེད་བཅས་གན་ང་། 
འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་ 
བྱ་བདུ་ན་ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། འབྲུག་རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་རྫོང་སྡོད་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་འབྱོར་བར་ཕྱག་ད་བང ི་ོ 
གནང་། ཁལ་ཁ་དར་ཧན་བའི་ལིའི་ཐོ་ཡོན་གཞོན་པ་གབློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
འབྲས་སྤབངས་སུ་སྡེད་རྒྱུར་ཕྱག་དབང་ཐོག་བན་ཆས་སོགས་གནང་ཆ་སྩལ། དར་ 
མདོ་ས་དཀར་འགོ་བའི་མི་ངོ་འདས་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་དེ་དང་དར་རྒྱས་ 
ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ནུ་མོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་སོགས་དུས་འད་ས་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་བརྒྱ་ 
སྐར་གྱི་ཆེད་དུ་སྦྱང་བ་གནང་། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ད་ང་། ད་གའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
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རསབསསས་སསསསསསསསསསསསསས་ས་སསབསསསསསསསསསསསས་ས་སསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སས་སསས་ 


དགེ་སྐོས་གསར་པ་རྣམས་མཛལ་ཞུར་བྱུང་བར་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ད་ང་ཆོས ༧༠*༦ཅ་ཐ་༧་ 
ཁྲིམས་དྲང་པོར་སྲོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཕེབས། འབའ་སྣང་བཟང་ད་གོན་པའི་ 
མཚམས་ཞུ་བ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་འདུས་སྦྱིར་བཀའ་ལན་གནརང་རྟེན། 
རོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་སྐྱ་ཐང་གྲྭ་མཚུངས་བཅས་སྩལ། 
ཞབས་གཡོན་ལ་བསྙུན་ཟུག་ཕྲན་བུ་བཞེས་པར་སྨན་པ་རྣམས་ནས་ཞབས་་་* 
འབམ་དུ་གྱུར་ན་འཕྲོད་བཞེས་གནང་བདེ་ཞིང་སྩན་རོ་ཆོད་པ་ཡོང་ཞེས་དེ་ལུགས་་ 
ཀྱི་གསོས་སྨན་ཡུལ་ཡང་ཞབས་འབམ་དུ་མ་སོང་། གྲུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
དགན་ཁག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒོགས། རྒྱད་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚོན་ 
སྔགས་གྲྭ་ཁག་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞི་མཐའ་དག་ལའང་བསྐང་བ ཐཤ་ཤམ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ཆེད་ད་མིགས་རྒྱ་ཆེ་རིམ་པར་བསྒྲབས ༡༠༠༠༠ 
པའི་དགོས་ཆ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར ༠༡༠༧༠ 
ཐོབ་པ་སོང་སྣང་ཞིང་རིམ་གྲོ་དང་འཕྲོད་བཞེས་མཛད་པ་བཅས་བསྟན་དེ་རིམ་་་་ 
གདངས་ཨུ་གྱུར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
འདི་ལཁོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གསུང་རབ་གོང་སྨོས་རྣམས་གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་་་ 
བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་དང་། གསུང་ཆོག་ཞབས་ཕྱིར་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ནང་མ་སྐ་བཅར། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཀྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚཆོ་གས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ད་བབ་པར རྩ 
མཛད་། བཀའ་བློན་ཚོས་ད་བུས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་སྒྱིས་ལེགས་འབུལ་དང་སེར་སྐྱ་ཚང་ 
མས་མཇལ་ད་ར། ད་བུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་གྱིས་ལེགས་འབུལ་སོགས་ཕུལ། གསུང་ 
ཆོག་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡོན་དང་། ཚང་མར་ཚོགས་འཁོར་རབ་སྟོན་སོགས་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། 
ཙཿཚ་ཚན་ཝཧ་ཛོར་པའི་ཨེའི་ཚོ་ཐ་འབས་ཐུངས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་རྒྱར 
ཕྱག་དབང་ཐོག་བན་ཆས་ཆ་ཚང་གན་ང་སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་དགོས་ 
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ཀྱི་བཀའ་ད་ང་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་བླ་མར་འབྲས་སྤུངས་ཧ་སྡོང་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ ༦ ༤༠་པ་པ 
བསྐོ་བཞག་གནང་། བྲག་གཡབས་མཛོད་པ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་འད་ས་ཚབ་སྒྲལ་ 
པའི་སྐྱ་རང་ནས་འོས་གཅིག་ཏུ་གཉེར་མགོན་པོ་ཟེར་བ་འདི་ཤེས་ཡོང་ལྷག་བསམ་ 
འཛོམ་ཞིང་མཛོད་པ་གཞན་དང་མཐུན་པ་བཅས་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཆོག་པ་ཞུས་པ་་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐྱ་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མཛད་པས་འཐུས་པའི་* 
བཀའ་ལན་དང་། གཉེར་མགོན་པོ་རང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་སར་ཡོད་པ་ཕྱིར་ཁོག་གི་ 
ཐོན་ཕྱག་ཐོག་གསོལ་རས་དང་བཅས་མཛོད་པའི་ལས་ཁུར་བྱེད་དགོས་ལ་གཙོ་་”” 
ཆེར་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་ཞབས་འདེགས། སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་དེ་ཉིད་ 


ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ངོས་ཟིན་ཡོང་བའི་རམ་དཀར་རིམ་་*. 


གྲོ་འབད་སྒྲུབ། གདན་ས་སྡེ་དགོན་ཚང་མའི་ལར་རྒྱའི་འཛིན་སྐྱོང་གང་ཆེ་དགོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏའང་ཕེབས། བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མའི་མ་འདས་པའི་དོན་ཏུ་ 
ཞུས་ངོར་དེ་དང་གཞན་གཤིན་པོ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་སྦྱང་ཚོག་ལེགས་པར་གནང་། 
ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་གྱིས་དུས་འཁོར་བརྒྱད་འདེབས། སྒྲབ་དཀྱིལ་ལྷན་ 
ཐབས། མངོན་རོགས། དཀྱིལ་ཆོག ་མཚོད་འཕྲེང་། བསྟད་ཆེན། སྨོན་ལམ་ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་ནས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་བྱམས་པ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ཏི་ ༡༠༠༦༧༤ 
མཐལ་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར་ཞིང་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ནས་་”་” 
བཟུང་རྒྱན་རིང་བཞུགས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཞིབ་མོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་་ 
གླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཁོང་པར་ན་བཟའི་རྒྱ་དང་། ཛ་དངུལ་སོགས་གསོལ་རས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། འདི་སྐབས་ཆབ་མདོ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་སྐུ་ཅན་ནས་ 
འཕགས་པ་ལྷའི་སྦྲལ་སྐྱར་དོགས་པ་ལི་ཐང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བལྟམས་གནས་གཟིམས་་ 
ཁང་དུ་ཡབ་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་གྱི་བུ་དོད་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་སྡེ་པ་ཨ་ 
འབུམ་པཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྲས་མོ་སྒྲོལ་མ་འཕེལ་གྱི་སྲས་ཤིང་ཕག་ལོ་འཁྲུངས་པར་རྟགས་ 
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མཚན་ཏཁྱད་མཚར་བྱུང་ཚུལ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་དོ་གས་གླེང་བྱུང་བ་གཅིག་བཅས་ 
གང་ཡིན་དང་། བྲག་གཡབས་སྦུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་ནས་སྤུལ་སྐུ་ 
ཆེ་ཚང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་དོགས་པ་གུ་རུ་ཚོས་གྲགས་ཟེར་བའི : : 
ཁྱིམ་དུ་མེ་བྱི་ཁོར་བཙས་པའི་ཁྱིའུ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེས་མཚོན་དོགས་གནས ༩ 
བྱུང་བ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བརྟག་པ་ཞུ་རྒྱ་ཡུལ་བར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་་་ 
གཉིས་མདངོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་དགོངས་གཟིམ་ཆཚུང་སྦུག་ཏུ་"" 
དཔལ་ཅན་སྲན་གསུམ་བདོག་སོར་མཆད་གཏརམ་གཟང་བཤམས་ཐེག་ཁུཞྤཝ་ཞམ” 
བརྟག་སྒྲིལ་ནན་ཏན་གནང་བར་འཕགས་པ་ལྟའི་ཡང་སྲིད་ལི་ཐང་གཟིམས་ཁང་་་ 
སྒྲོལ་མ་འཕེལ་གྱི་བུ་ཤིང་ཕག་ལཁོ་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། བྲག་གཡབས་སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་གུ་རུ་ཆོས་གྲགས་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ག་་་་ 
ཡིན་པར་བབས་པ་བཞིན་སོ་སོར་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཡང་གནང་། 
ཁ་རེག་སྒྲབ་སྡེའི་རི་ཁྲོད་བླ་མའི་སྐྱེ་བར་མིང་ཞུས་པར་བསྐལ་བཟང་བསྟན་ ༢༡༩༠༡༧ 
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱད་པ་སྟོད་སྨད། དྭགས་པོ་ 
གྲུ་ཚང་པ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པ། སེ་ར་སྨད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་པ་བཅས་ནས་ 
དཿ མུཆང་ཉིཊ་ཏྟེ ཞྦབྲས་བརྲ་ བུསྙ། 8ཊླ་ཐྲ༔ཝཾ་བྲ་ཐྲཐྲ། ཚཱ 
དཔོན་རམ་པ་བ། པི་ཅིང་མཁན་པོ་མགྲོན་གཉེར་བསྐལ་བཟང་སྙན་གྲགས། ནང་ 
སོ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག ཚ་བ་གན་ས་ 
པོ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་བཅས་སོ་སོས་རྒྱུ་སྐྱར་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ནྣ་སྲ་ཞབས་ཐཉན་བདེན་ཆེག་ཐརྗད། ཨྭ་རྐྱ་མརགྐ་ཚེན་རིན་མཾ་ཆེ་ཞས་བྱགྲཿམཛོན་ 
ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་མངགས་འབྱོར་གདོང་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་*་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཡིག་ཉེན་མཚལ་སོགས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བའང་རྒྱ་ཆེར་*་་ 
ཕུལ། རྒྱལ་སྟོན་སྦུལ་སྐུ། རྟ་ན་ག་སྒྲོལ་མ་ཕུག་པ། འབྲི་གུང་ནམ་སྡིངས་སྐྱ་སྐྱེ། 
སྦས་གནས་མཁན་པ་ལྔོངས་ཀྱི་བླ་མ། དགའ་ལྡན་ཤར་རཚྩེའི་བླ་མ་ཐེ་པོ་པའི་སྐྱེ་བ། 
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འབྲོང་དུ་ར་བླ་མ། བཀྲ་ཤིས་ལྔོངས་མཛོད་པ། འབྲི་གུང་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། དབའ་ 
ཤོད་ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཤེ་རེ་གེ་ཐུའི་མཚམས་ཞུ་བ། སེ་ར་ཧ་སྡོང་ཁམས་ཚན་སྤྱི། རྩེ་ 
སྒང་རྫོང་སྡོད་ཁེ་སྨད་རབ་བརྟན་གླིང་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཁག་གི་སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་་་ 
མང་བ་དང་། ཙྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བྱེངས་ལའང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྱག་ད་བང་རེ་ 
འདོད་རྫོགས་པར་གནང་། རེ་དྲུང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་སྐྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་བཅས་ཡུན་རིང་སྐྱ་མདུན་དུ་བཞགས། མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་ 
ད་ང་བཱ་ཐུར་པའི་སེའི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་གནང་། ལང་པའི་སེ་སོ་སོར་བཀའ་ 
ལན་གནང་ཏེན་དང་ཡར་གྱུངས་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡེའི་ད་པོན་དྲུང་ལའང་ཐོན་གནང་ 
བཀའ་བློན་རྣམ་པས་དབུས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ཚང་མ་དང་། 
གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། མདའ་ད་པོན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དགོངས་ཇ་བཞེས་བུར་སྔར་བཞིན་ཞུས། དེ་ནས་འཕགས་པ་ལོ་ 
ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས། དེ་མོ་སྒྲུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་གློན་རྣམ་པ། 
སྐའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ནང་མ་སྐྱ་བཅར། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཚཱལ་ས་ལམ་སྐབས ཐོབ་༠༡༠༠་བ་ 
གསུམ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི 7472 
ཆར་འབེབས། ཤར་གངས་རི་མ་སོགས་ཉམས་མགུར་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་ 
གསུངས། ` རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད། མཚོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་ 
སྐྱ་མདུན་དུ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཚཱལ་ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་སོགས ༥ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད། མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་མོ་ 
བཅས་ལ་སྟན་ཤལ། - གཟིམ་ཆུང་དང་མཆོད་ཁང་ཁག་བཅས་པར་མཚོད་སྤིན་ 
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འཕར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བ་གནང་། གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་ནས་གླིང་ 
མེར་ཡུན་རིང་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་། 
དེ་ནས་བློས་བསླང་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གནང་། 
འདི་སྐབས་ཐོག་མའི་རིང་རླུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་ཞིང་། མར་མེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
དཀར་བ་བཅས་གླིང་མེ་བཞེས་པའི་ཚད་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ལ། མཇུག་ཏུ་རླུང་ཆེན་པོ་ 
ལངས་ཏེ་མི་བཞེས་པ་དང་། ལྷག་པར་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་རི་ཀླངས་ 
ཁྱབ་པར་བབས་པ་ཞེ་སྐོར་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ལའང་མཚུངས་པ་བཅས་སྔར་མི ཡཇ་ 
གྲགས་ལྟ་བུ་བྱང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཞིག་མིན་ལ་ཆེ་ཞེས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ ཿ = པཿ 
པའང་མང་དུ་བྱང་སྣང་། དེ་ཉིན་ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་དུང་ 
ཐོད་ཆེད་པོའི་ལྷ་མཚོད་དུས་སྟན་ཐོག་འཕྲིན་འཚོལ་བཀའ་ཤོག་སྟན་ཤལ་མཐུན་་“” 
རྫས་ལྕོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་བསྐང་པ་འཕྲིན་འཚོལ་སྒུབ་རྒྱའི་མང་འགྱེད་སོགས་་་་་ 
སྔར་བཞིན་སྩལ་ཅིང་། ཉི་ལྡོག་དང་བསྟན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྒྱུད་སྟད་སྨད 
གཞན་ཡང་དགོན་ཁག་ཆེ་གྲྭ་སོགས་ལ་མང་ཇ་ཕོན་ཆེ་དང་། གནས་ཆེན་གསུམ་ 
དང་དགའ་ལྡན་སོགས་གནས་ཉེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤིན་སྙན་ཤལ 
ད་གའ་ལྡན། གསང་སྔགས་མཁར། ཡོལ་རི་གོང་། སེ་ར་རྟ་མགྲིན་།ང་། ད་པལ་ 
ལྡན་རྩེ། གཉན་མགོན་ཕུག གཡའ་བཟང་། སྲོང་བཙན་བང་སོ། གསང་ཕུ 
གནས་ཆཚུང་། ལ་མོ། བསམ་ཡས། དགའ་བ་གདོ་ང་སོགས་ཚཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ 
གན་ས་གཞི་ཆེ་རགས་ཕལ་ཆེར་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ། སྟྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས 
སྒྲབ་སྡེ་ཁག་ནས་སྐྱ་ཚེའི་སྒྲབ་པ། རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་སེར་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་གྲྭ་པ་ 
སོགས་སྒྲུབ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྔར་བཞིན་དང་། སོང་ 
བཙན་བང་སོའི་དཔལ་ར་མཆོག་རོལ་པར་བཟང་གོས་ལས་བསླུབས་པའི་སྟོང་ལེ་*་” 
དང་སྟག་ཤམ་བཀའ་རྩོམས་ཅན། གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་དཔལ་མགོན་སྟོབས་ 
འཕྲོག་ད་བང་པོར་གསེར་ཧགྱི་བུམ་པ་བཏུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་་ 
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འཕྱུར་བུར་ཁེངས་པ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། འཆར་ཅན་རྒྱད་སྨད་པས་དམ་ཅན་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན། རག་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ལྷ་མོའི་གཏོར་བཟློག་ 
སོགས་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 
མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུའང་ཇ་ཁྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་བཅས་གསར་བཟོས་ཀྱིས་འབུལ་སྦྱོར་མཛད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
སྒོ་དང་སྒྲུབ་མཆོད་ཚང་མ་བར་སྐབས་ཉམས་ཆག་གིས་ཇི་བཞིན་མེད་པར་བརྟེན། 
དེ་སྔོན་ནས་གཏོང་སྤོ་རྣམས་ངོ་ཐོག་དང་དོ་དམ་པ་ཆེད་དམིགས་སྩལ་བས་དྲག་ཏུ་ 
སོང་ཞིང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཆོག་གྲྭ་སོགས་ཀྱང་སྔ་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་ཡང་ད་ག་དགོས་ 
ད་ང་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་སྙན་དུ་འབྱོར་བར་བརྟེན། རེེ་བླ་མའི་ 
མཛད་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ་ཁག་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་པ་ 
རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོག་གྲྭ་ཁག་མང་ཚུགས་འདུག་པ་དེ་་ 
དོན་བཞིན་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་གྲྭ་གྲངས་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུར་་ 
ད་ལྟ་ནས་འདོན་ཆ་ད་པེ་འཛིན་སོགས་སྔོན་ཆུག་ཡང་དག་བྱེད་བཅུག་སྟེ་སྐབས 2:42 
སྐབས་སུ་རྒྱུགས་ལེན་དང་། སླར་སྒུབ་མཚོད་ད་ངོས་གཞི་ཚུགས་ཉེའི་དུས་གཞུང་ 
ནས་རྒྱུགས་ལེན་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་གཉེར་གནང་རྒྱར་དེ་སྐབས་ཐོགས་མེད་ཡོང་བའི ༡༤༡བཐཐ༡༠ 
སྣེ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡང་སྩལ། 
སེར་འབྲབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། བཀའ་བློན་ 
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མའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། བྱང་ 
འགྲུལ་མི་སྣ་ཁག་ཞམ་རིང་པ་སེར་སྐྱ་བྱིངས་བཅས་ཆེས་མང་བར་ཕྱག་དབང ༦༠༠ ཉེལྔ་ཐེ་ཆ 
གནང་། ཕྱེ་དྲོ་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཡུལ་བཅའ་བསྒྲིག་དང་མཆོད་པ་བཅའ་ 
གཤོམས་བྱེད་དགོས་སྟབས་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་ཕེབས། དེར་བོད་སོག་གི་ 
ཐུགས་དམ་གསུང་བརྟག་ཞུ་རྒྱུ་ཆེས་མང་བར་སོ་སོར་བཀའ་ལན་གནང་། དེ་རྗེས་ 
བཀའ་གློན་རྣམས་ནས་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ཧ་ཅང་གི་ཐུགས་དམ་ལ ལམ་མ 
འགྱུས་དྲགས་ན་སྐྱ་འཁྲགས་དོགས་པས་སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཡང་འཕྲོད་བཞེས ་ཆོ་ཅེ་ཉ་ར 
གཙར་འདོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཞབས་བཏན་སྐུ་རིམ་སྒུབ་ད་གོས་སོགས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་པ་བཅས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་་ 
ཞེས་ཞུས། ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། སྐྱ་བཅད་རྒྱའི་རིང་གི་བགྱི་ 
འོས་བཀའ་སློབ་གནང་སྟེ། འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། པོ་ཏ་ལའི་བསྟན་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བར་མཆོད་གཞིས་རྙིང་ཁུངས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚུངས་པས་ཕོགས་ 
འབབ་ཞན་གཤིས། འབྲས་སུངས་དང་དགའ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོལ་ཕོགས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་ད་གོས་ངེས་ལ་མཆོད་གཞིས་ཤིག་གནང་་་་ 
བཞེད་དགོངས་གཏད་བཞིན་འདི་ལོ་ནས་ལོ་ལྟར་དགེ་འདུན་རེར་ཕོགས་འཕར་་༠་ 
འབུ་གད་གཙང་རུའི་ཁལ་རེ་འབུལ་རྒྱུ་དང་།  སླར་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེབས་ཁྲོལ་དང་བཅས་པར་གཙང་ནས་གླང་བུ་དང་། ད་བུས་ནས་བྱང་གླིང་པའི་ 
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ཚང་དུ་ས་དུས་ན་སྦྱ་ཟླ་བླ་དྲང་པོའི་ཚེས་ཉི་ུ་ཝ་ནས་བཟུང་ཟ་ཐ་གཅུམ་པཾའི་ཚཾས༔ 
ཁྒརྒྱད་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ སད་ཀ ཀྱི་འཆད་ཉན་་**་ 

དང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ གནང་ བའི་ ཕྱག་ ལེན་ ་ཡོད་འ *ཀ ར་ཐེབས་་་ 
རིགས་མི མི་འདུག་གཤིས། 


ཆག་མེད་ཡོང་བའི་ཐེབས་སུ་གོང་དཀར་ཁུལ་སྒེར་སྒང་སྟོད་པའི་ས་ བུ་བྲ་ འབབ་་ 
ཡོད་ད་ང་། ཀོང་པོ་དགེ་དགོན་མཆོད་ཁང་རྩེ་པར་ཇ་ཚུལ་ཐེབས་སུ་ཉེ་སྐོར་ནས་ 
གཞུངས་ཞིང་འོས་འཚམ། དྭགས་གྲྭ་བླ་ཟུར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གསར་བ སྨུན་ 
ཕོགས་ཇ་ཚུལ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་ཐེབས་ 
བཅས་སུ་བྱེ་ཞུལ་ཁུལ་ཀོང་རྩ་ཤར་བ་ཅན་རྐང་དྲུག་གི་ས་གཞིས་འབབ་ཡོང་། 
འཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་པར་སྔར་སྟག་རྩེ་ནས་གཤོར་འདེབས་ཚན་ཆེ་་་ 
ཡོང་བ་བར་སྐབས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱང་བའི་ཚབ་ཏུ་ཁོ་རང་ཚོར་ད་གེ་སླེབས་ཆེ་ཁྱད་ 
པར། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དགོངས་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ དྲུག་པའི་བསྐང་བ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་གཏོ་ང་ རྒྱུའེ་་་ 
ད་གོས་ཆ་འཁྱོངས་ངེས་ཀྱི་ཁད་ཉེ་ནས་ས་ཞིང་། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཡབ་ 
ཛྗེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བསྐུན་གོས་སྐྱའི་ཞལ་འབྱེད་མཆོད་””་ 
པའི་ཐེབས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཤག་པའི་ཁང་ཞིང་འབབ་ཡོང་། 
ཟུར་མཁར་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་ཆོས་གཞིས་ཤིག་པི་ཅིང་གཡུང་དགོན་ནས་་་ 
མཆོད་ད་པོན་རྒྱུད་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་ནས་འབུལ་རྟེན་དང་བཅས་ 
བསྐལ་མ་ཞུས་པར་མ་ཟད། མདོ་སྔགས་གླིང་འདི་དགེ་དགོན་རྙིང་ཁུངས་མཆོད་ 
གཞིས་ཞན་པར་གཟིགས་བསྐངས་ཀྱསྦ་ཟླ་བཛྲ་རྲ་བཞིྲ་ཧི་ཡར་ཛྲའི་ཚཾས་བར་ 
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བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་དབང་ཆོག་གཏོང་ཐེབས་སུ་ཉེ་སྐོར་ནས་རྐང་ལྔའི་ས ༧1 
ཞིང་། གུང་ཐང་སྒོམ་བདེ་གཟིམས་ཁང་ཤར་པར། ཀྱེ་རྡོར། ཀུན་རིག མི་ 
འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད། སྒོལ་མ་མཌྟལ་བཞི་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒུབ་མཚོད། གསང་ཕུའི་དུས་མཆོད་རེས་སྐར། རྒྱུན་དུ་གུར་ཞལ། ལྷ་མོ་ 
སོགས་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གཏོང་རྒྱུན་བར་སྐབས་སུ་ 
ཉམས་ཆག་ཆེ་བར་ཉམས་པ་སོར་ཆཚུད་ཡོང་བའི་ཐེབས་སུ་ཚལ་རྒྱ་ཚོ་སྟོང་རས་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་ཞིང་། རྒྱལ་ཁུལ་ཐར་གླིང་རི་ཁོད་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོ་ག་སྔར་ 
ནས་གཞུང་ཁོངས་ཨུ་འབུལ་དགོས་རྣམས་ཇི་སྲིད་བར་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། 
བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བར་སྔ་ཐོག་མདོ་མཁར་རང་གི་མི་སེར་གྲས་ལྷམ མ་ཨོསེ་ཁྟ་ཝེ་ས་མ་ཝེ་ཝ་ 
ད་བངས་ཅན་གྱི་སྐལ་བར་ཕྱེ་ནས་གཞུང་བཞེས་དང་དེ་རྫེས་ཟུར་བུ་དོན་གྲུབ་ཚེ -«“** 
དབང་གིས་བད་ག་པ་འདི་ཁོ་ནས་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང ༠༡༤༧༠༠༧༧༠༧༡ 
དབང་རྒྱལ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་གཟིགས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བར་འཇགས་གནས་ཀྱི་་ 
གསོལ་རས་དང་འཁྲིེ་སྒྱབ་མདོ་མཁར་མ་ཁོངས་སུ་འཐུས་པ། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་ཚ་བོ་བརྒྱད་བཅས་ལ་ཞའོན་ཁུལ་བསམ་མཁར་གཞིས་མི་སེར་་་་་་ 
བཅས་པ་དང་། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་བརྒྱད་བཅས་ལ་སྦེ་ནང་གཞིས་མི་ 
སྒེར་སྦས་གྲོང་པའི་ས་གཞིས་མི་སེར་དང་བཅས་པའང་འཇགས་གནས་གསོལ་རས་ 
སུ་སྩལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་གནས་ཆེན། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཛལ་ 
ཕྱག་དང་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཅས་ལ་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་མི་གྲངས་སུམ་་་ 
ཅུ་སྐོར་གོང་མ་ཆེན་པོར་ད་གོངས་ཞུས་ཀྱིས་མི་རིང་བར་བོད་དུ་འབྱོར་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ལུགས་སྙན་འབུལ་ཞུས། 
ཨྲ་བྲ་བ༔ུ་ཀཏྲཧཱ་པཏེ་ཚེཾསཱཏིཿཤ་བུགཱ་སུ་བཅད་རྒྱ་ནང་མཚམས་གྲོལ། ཞུས) 
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ཞེར་བདུན་གྱི་ཐོ་ཆེངས།སེ་རའི་ཕུར་མཇལ་ཕུལ་བར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱ་མདུན་དུ་་་་ 
བཞེས་ཏེ་ཁྲུལ་གསོལ། སྟན་ཤལ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ 
སྨན་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་གནང་། བཅད་རྒྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཨམ་བན་སོགས་ད་པོན་ 
ཁག་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ད་ཀར་སྦོ་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་བཀའ་ 
བླན་རྣམ་པ་དང་སྐྱའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ་རྩེ་ཤོད་ཞབས་ཕྱི་ལས་ 
ཚན་པ་ད་ང་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ཚང་མ། ན་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། གྲྭ་ས་ 
ཁག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ། སེར་འབྲས་རྒྱུད་སྟད་སྨད། བྱང་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་སོགས་ 
བོད་སོག་སེར་སྐྱ་མང་བར་ཕྱག་ད་བང་གནང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱའི་སྣག་གི་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ལི་ཐང་ཨ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་མཇལ་རྱག་དང་རྣམ་དཀར་སྒུབ་ཕྱིར་་ 
འབུལ་མི་གསོལ་ད་པོན་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་བར་འབྱོར་ཕྱག་ཇ་གྲལ་སྩལ། གུང་ཐང་ 
སྲི་གཅོད་འབུམ་པར་ན་བཟའ་གདན་འདྲེན་གྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྐྱ་ཚབ་གདོ་ང་། 
ཚལ་གུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གནང་། 
དེ་ནས་སྐྱའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་མནབས་རུང་གི་ན་་་་་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་སྔ་ལོ་བཞིན་ཕུལ། གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་ 
མཇུག་དུས་རིམ་གཏོར་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ཚུགས་ཐོག་དགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་“"” 
སྔར་རྒྱུན་ལུལ་བར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་ 
འཇམ་ལ་དྭངས་པའི་མུར་ཉིན་དགུང་ཙམ་ནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང ༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠ 
འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྡང་བ་དང་། ཧོམ་བརྒྱབ་སྐབས་ཀྱང་ཤོག་ལིང་མ་ཚིག་པར་ 
བསྐྱར་ནས་བསྲེག་ད་གོས་སོགས་སྔ་ལོ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བའི་དུས་རིམ་གྱི་ན་མ ༠༠༠༠༠༧༧༠༤༧ 
གཤིས་ཇེས་བྱུང་སྣང་ང་།། 


དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་ཤལ་གྱི་ཞལ་ཡིག་བསམ་དོན་“་ 
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སསསསསསསསསསསསསསས་སས་བསསསསསས་སསསབསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམས་སྩལ། ལོ་འདི་ནང་དུ་བལ་ཡུལ་ད་ང་། འདི་གར་ 
རྣམ་དཀར་རྒྱུན་བཟོའི་ལས་གྲྭ་ཚུགས་པ་བཅས་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་སྒྲ་སེང་དང་། 
བྱམས་པ་བཅས་ཀྱི་ལི་སྐྱ་ཆེ་ངེས་རེ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་ཆེ་ཚུང་སྣ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ཅུ། 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་ཚུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བཅས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་རབས་དང་གནས་བཅུ། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། རྫེ་ཉིད་རང་གི་འཁྲུངས་ 
རབས་གྲ་ཚར། གཞན་ ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ། ཆོས་སྱང་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་ངོ་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་རིམ་པར་གསར་བསྟུན་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱིན - ་ 
ཟླབས་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྒྲབ་པ་གནང་། གོང་གསལ་རྣམས་ལས་ 
ཟུར་དུ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་། ད་གུང་ཀེག་དང་སྐ་འཁྲུགས་ 
བཅས་སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ལོ་འདི་ནང་དུ་གདན་ས་ཆེན་་ 
པོ་ཁག་གིས་མཚོན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར། གནས་ཆེན་ཁག་ 
གིས་མཚོན་པར་མཆོད་འབུལ་བཅས་སྐྱ་རིམ་རིམ་པར་གནང་བ་མིང་གསལ་མ -༡༠༡༠༠༠༠་ 
ལང་བ་བྱིངས་ཀྱི་དགོས་ཆ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ། སྲང་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་། 
གཞན་ཡང་སེར་འབྲབ་སུ་རིགས་གྲུའི་ཐོག་མང་འགྱེད། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ 
ཆེན་མོ་དང་། ལྡངས་དགུན་ཆོས་སོགས་ར་བ་སྟོད་པའི་ཆོས་ཐོག་ཁག་ལྔ་མཆོད་ 
སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དགོན་ཁག་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་མཐུན་རྐྱེན་*ཚ 
རྒྱ་ཆེ་ལོ་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་སྩལ་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ། མངའ་དྭགས་ 
གཉིས། རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ། ལྟ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་ 
པ། ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། སོག་ད་གའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་དགོན་ 
ཁག་ཆེ་གྲར་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་ཐེབས་མང་ཇའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེ་ལོ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཀའ་ 
དྲེན་བསྐྱངས། ཊཾ་ཨཱ་གླཇ་གྲཾ་གམ་ཁརསརྲ་ཐུ་ཚེས་པཱཞྲིད་གའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ 
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བཏགས་སྣ་ལྔ་འཕྲིན་ལས་གཞེར་དུ་གསོལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་ཀྱིས ༡༩༧༧༠༧༠༤ 
བརྒྱན་པ་ཕུལ་ཏེ་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། 

གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་གི་སྐྱ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཐུགས་ད་མ་རྟེན ཟ་ཆེཝ་ན་ཐ་ 
མཐའ་ད་ག་ལའང་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་གཏོར་སྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འབུལ་བ་གན་ང་། དེ་རྗེས་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་རྩེར་སོན་གྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ 
ཡང་ཐོག་ཏུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་མགོན་ དུ་ ༠༠༠༠༡༠༠༧༠ 
ཕེབས་ཐོག་གུང་བཀའ་བློན། མད་འ་ད་པོན། ལི་ཐང་སྡེ་བ་ཨ་འབུམ། ཞབས་ཕྱི་ 
ལས་ཚན་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ད་ག་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་ད་བང་ཞུས། 
དེར་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་མཉེས་་*་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏོར་སྐྱོང་རེན་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་སྔར་གསོལ་ཚོགས་མཚོད་སོགས་རྒྱས་་ 
པར་གནང་སྐབས་རླུང་གི་རིགས་མི་ལྡང་ཞིང་ནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཞིག ༤༠༠༠༠༠ 
བྱུང་སྣང་། བཀའ་བློན་ད་ང་མདའ་ད་པོན་གྱིས་མཚོན་རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ 
ཚོགས་འཁོར་གསོལ་རས་ཀྱང་གན་ང་། དེ་ནས་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་ 
ཕེབས། 

དེ་མོ་སྦུལ་སྐྱ་རིན་ཆེན་པོ་ཆེ་དང་། ཏཱ་ཞིན་གཉིས་སོགས་ད་པོན་ཁག གུང་ 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཚང་ 
མ་ད་ང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གདན་ཟུར། ལས་སྣེ། བྲག་གཡབས་སྤལ་སྐྱ་ 
ད་ང་རྫེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་ད་པའ་སྤལ་སྐྱ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱལ་སྐ། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞན་པའི་སུསྒྲ། ཛུའུ་ཀན་ཧུ་ཐོག་ཇུ་ད་ཇ་ཏྲི་ཁིག་བྱ་ནེ་མེརྒ་ཧན།  མི་ཁུཇ་སྟེ་ 
པ་ཨ་འབུམ། འུར་དུ་སུ། ཨ་ལ་ཤ ཆ་དཀར། ཨུ་རད། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
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སསསསསསསསས་ཝསསམསསསསསསས་སས་པ་བསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཡུལ་ནས་ཡོངས་པའི་བླ་དཔོན་ཁག་གི་མི་སྣ་གོང་གསལ་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་འགྲུལ་བ་སོགས་ཆེས་མང་པོས་མཛལ་དར་ད་ང རེ 
བཅས་རྱག་ད་བང་རིམ་བཞིན་ཞུས། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ། ས་སྐྱ་པ། ཀརྨ་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རིགས་ 
དཔོན་ནང་རྣམ་སྐོར། གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅས་ལྷ་སྡེ་ 
མི་སྡེ། ལྟོ་འབུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མི་སྣ། འབྲུག་གླིང་བཞི་རྫོང་སྡོད། ལྟ་སར་ཡོད་པའི་ 
བལ་བོ་ཁག་སོགས་ནས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་སྔར་རྒྱན་བཞིན ༡༠༠༠༧༠ 
མགོན་ཚོགས་ཆེ་བར་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་གནང་ཐོག་གར་རོལ། འབེལ་གཏམ། དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་སྔར་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦོས། འདི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཆེ་སྨོན་ལམ་སོགས་སུ་ཕེབས་པར་བསུ་བ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་ཞིང་ 
བསླང་ཁང་སོགས་སྟེང་གི་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་ཕེབས། སྙལ་ཤལ་མཆོད་སྤིན་དང་ 
བཅས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨན་ནན་ཏན་གནང་། འདི་ཉིན་ཁ་ 
བ་རི་ཀླུངས་ཁྱབ་པ་བབས་པར་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་གང་ཡིན་ཞེས་ཚང་མ་ཐེ་ཚོམ་་་ 
དུ་གྱར་པའང་བྱུང་སྣང་། 
ན་མོ་རྒྱས་པ་གནང་སྲོལ་ལྟར་ནམ་སེང་ནས ༡༡༠༧༧༧ 
བཟུང་། ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་གར་གྱི་རོལ་ཆ་གསུམ་རིམ་བཏང་གི་ཐོག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཆ་བའི་ལས་ཚན་པ་དང་བཅས་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ད་གྱེས་སྟོན་གྱི ༤༠༧༠༠༠༠༠༧ 
མདུན་ས་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་མ་ཐག ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ ༡༠༤༠༠༠༠ 
དང་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཏཱ་ཞིན་སོགས་དཔོན་ཁག་དང་། ཁམས་སོག་བཅས་ཕྱི་ 
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མགྲོན་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་ད་ང་། གུང་བཀའ་བློན་རྣམ་པ། ནང་མ་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་དང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། རྩེ་ 
གསོལ་རས་ཚིམས་པར་སྩལ་ཅིང་མཚོད་སྦིན་སྣ་བརྒྱད། གར་རོལ། འབེལ་གཏམ་ 
སོགས་ཀྱང་སྤོས། 
(ཚེས་གསུམ་ལ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནས་ཆུང་དུ་སྦྲལ་པའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོར ཏོས / 
གཟབ་གསོལ་ལ་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་ཕེབས་ཐོག་སྐྱ་ཆས་དང་མཐུན་རྫས་སྤྱན་ ༡༤༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
གཟིགས་སོགས་བཟབ་བཤམས་ངོས། ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྟན་ཤལ་འབུལ་བར་ 
མགོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཏོང་བ་གནང་། གཞན་ཡང་ལ་མོ། 
བསམ་ཡས། དགའ་གདོང་། གསང་ཕུ་སོ་སོར་མཐུན་རྫས་འཕུལ་བ་དང་ལུང་ཞུ་ 
བཅས་ལ་དྲུང་འཁོར་རེ་མངགས་པར་ཚོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེར་ན་ས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་་* 
འགྲིག་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། སྤྱི་སོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ ལ་མོ་ནས་ལོ་འདིར་སྐྱ་ཆར་ཅུང་ཟད་ 
དོགས་ཆེ་ཚུལ་དང་ཆེད་ད་མིགས་སྐྱ་རིམ་སྒུབ་དགོས། བསམ་ཡས་ནས་འདི་ལོ་སྨོན་ 
ལམ་དུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ན་སྐྱ་ཆར་བགེགས་འཚུབ་ཆེ་བས་མི་འགབ་ཚུལ་གྱི་ལུང་ 
ཕུལ་ཡང་བྱུང་སྣང་། འདི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
དང་བླ་མ་དབུ་མཛད། རྒྱད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད། ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ 
ཡོན། སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ། གསེར་ཟངས་སྦུལ་སྐྱ། ཇོ་གདན་མཁན་པོ། ཨུ་ 
རད་ཞབས་དྲུང་ཅན་གཉིས། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་ངོ་གཡོག་བཅས་ 
གསེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་སོགས - ་ 
གང་འཚོམས་སྩལ། 
འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ནས་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ ཱ - ་ 
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སསཝབསསསསསསསསས་བསས་སསཟསས་སབསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་པས་སཔ་ 


ཡུན་རིང་བརྟན་གསོལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་འབུལ་རྒྱུ་འདུག་པ ༧༧་གཅ་ན་ཟ་ཆ་ས་ཅ་ 
རྣམས་ལའང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙས། དེ་ནས་བཀའ་བློན་གུང་པརྟི་ཏ་དང་ལྟ་ཀླུ་ 
དགའ་ཚལ་བཅས་ནས་ལོ་གསར་ད་ཀར་སྲོ་ཞུས་ཤིང་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐྱ་དང་སེམས ལ༠༠༤༠༧ 
ད་པའ་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་ལ་མཛཇལ་ཁ་དང་། ཐུགས་གཉེར་ལེགས་པར་གནང་ད་གོས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་བདེ་ ©*ཐ༠་༧་༧་ཐ་ཐ་ཐ་ 
འཇཛགས་ཐབས་སུ་ངོར་མཁན་པོ་དང་། ས་དགའ་འགོ་བ་བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་ 
པ་གཏོང་གནང་ལ་གློ་ཛུམ་སྐོར་བདེ་འཛགས་གཏན་ཆིངས་སུ་གྱུར་ནས། ཛུམ་ལི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕ་འདས་ཚབ་བུ་ལ་ཁྲི་འདོན་བསྐོ་འཇའ་ཐམ་ག་ཆེ་ཆུང་གནང་སྦྱིན་སྐྱ བ**༠་༧་བ་བ་ 
དགེ་ལུང་བའི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱ་དྲིན་བསབ་ཆེད་ལེགས་འབུལ་་ 
དུ་ད་ངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཤར་པ་ཚོས་རྗེ་དང་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
ལས་སྡེར་ཆེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་དབྱངས་པ་འབྲས་སྤུངས་དབུ་མཛད་ལྔ། མི་འགན་ 
ལེགས། སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་མཁན་བླ། རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་རྙིང་ངོ་ 
གཡོག རོང་བོ་དགོན་པ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་བ། དབུས་གཙང་རྫོང་གཞིས་སྡེ་ 
སྡོད་སྨོན་ལམ་ལས་ཆར་ཡོངས་པ་ཁ་ཤས། ལྷ་ལྡན་ཉེ་སྐར་གྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཆེས་མང་ . 
བ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་སྐྱ་མདུན་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཐབས། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་སྐུ་ཆ་སོགས་ལ་ལོ་རེར་ཐུགས་དམ་བརྟག་སྒྲིལ་རེ་གནང་ 
སྲོལ་ལྟར་འདི་ལོའང་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དང་བཅས་བརྟག་སྒྲིལ་གནང་བར། སྐྱ་ 
འཁོར་རྣམས་ནས་ཐུགས་བརྟག་ལེགས་པ་བྱུང་ལ་ཆེ་ཞུས་པར། བཀའ་ལས་གཞན་ 
མ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་པ་བབས། ཁོ་བོ་རང་ལའང་ཚེ་བགེགས་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་ 
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བབས་བྱུང་ཆུང་། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ངེད་ལ་སེམས་གསོ་བཏང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། 

། །ཾ ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་་་ 
སྒོ་ཅི་རིགས་སྩལ་བར། ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་པའི་བསླབ་ 
རྟོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཕེབས་པ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཅི་ཡང་ཞུ་་ 
བའི་རོ་མ་ཐོགས། སྔ་སོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ 
སྐབས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་ཁག་ཚུགས་དུས་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ 
ཏེ། དེ་ཚོ་སེམས་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ན་བླ་མ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཚུལ་ 
བརྗོད་ཆོག་པ་ཡོང་ཕེབས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་དེ་སྔ་པོ་ཏ་ལ་རང་ད་ང་སེར་འབྲས་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་དུས་བཅས་ལ་རེས་འགའ་ས་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་བླ་མ་འདིས ཁ་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་འདི་བྱས། 

འདི་སྐབས་འཁོར་སློབ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ཡོང་རྒྱ་ཡིན་འདུག་ཅེས་* 
པའི་ཕེབས་སྒོ་ཅི་རིགས་ཀྱང་བྱུང་སྣང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ 
ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བར་ཞེ་བ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་ 
འོད་འབར་སོགས་བཞུགས་གནས་བླ་མ་ལྷ་ཁང་། ལི་མ་ལྷ་ཁང་བཅས་ཕོ་བྲང་སྟེང་ 
གི་མཆོད་ཁང་ཚོར་ཕེབས་ཏེ་སྙན་ཤལ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་ནས། རྒྱལ་ 
བསྟན་ད་ར་ཞིང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ ཐ༅་༠་༠ག་མ 
དང་གསོལ་འདེབས་བཅས་མཛད། མཚོག་ཁང་བྱིངས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་སྙན་ཤལ་ 
འཐུལ་མི་ཆེད་ཏུ་གན་ངཏེ་ཐུག་སྨན་མཛནད། 
ཤར་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར། སྐྱ་ 
སྤྱི། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ། དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་པོས་ 
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ཟསཝོསསསེས་ས་་ཟསམ་མས་་སསས་སསས་རམསས་་་་ོས་་སས་བ་སས་པ་ས་་་ཡ་མ་སས་ས་ས་ས་་སས་་ས་སས་ས་་ 


མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་དང་། མཐོང་ན་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ད་པེའི་འཛུམ་ཞལ་མཛའ་བར་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་་་” 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་གྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་བཞིན་་” 
པར་ཕེབས། འོད་སྟོང་ཞིང་ཁའི་ཐང་དུ་བྱ་ཁྲི་ཚོས་སྐྱོང་ནས་མཛལ་དར་དང་ 
བཅས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧ 
གནང་ད་གོས་དང་སྟ་རིམ་གྱི་བསྐྱལ་མའི་ཁུང་ཕུལ། ཐོག་མར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ད་ང་ཐུང་ དུ་ ༠༠༠༧༠༡༡ 
འབྲེལ་བའི་གཟིམ་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་། 
དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་དགྱེས་སྟོན་ལ་ཕེབས་ཐོག་གདན་ས་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ། 
ཨམ་བན་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཚུང་། བཀའ་བློན་གྱིས་མཚོན་པའི་བོད་རང་གི་མི་ 
དྲག ུར་དུ་སུ་དང་ཨ་ཁ་ཤ ཆ་དཀར། ཨུ་རད། མཚོ་སྔན་གོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག 
ཚབ་བཅས་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་རཕྱག་དབང་གནང་སྟེ། སོ་སོའི་གཾ་བབས་དང་ 
མཚུངས་པའི་གྲལ་རིམ་མཛེས་པར་འཁོད་པ་ལ་དགྱེས་སྟོན་གྱི་གསོལ་རས་གནང་་་ 
ཞིང་། གར་རོལ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་མ་ད་ང་སེར་བྱེས་བླ་མ་གཉིས་ནས་ 
ཐཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་འབུལ་མི་གནང་། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་རྫོགས་དང་བཀའ་ཚེས་ཀྱི་འཕྲོ་*་ 
འདིར་ཡང་ལོ་འདི་ནང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་པར་དགོངས་བཞེད་དང 12 
སྦྱར་ཆོག་པའི་བཀའ་ལན་སྩལ། 
འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བོད་ཁམས་སོག་པོ་བཅས་སྒེར་ཁག་ན་ས་མང་ཇ *༤༧༠༠ 
དང་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་སྔར་མི་གྲགས་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཚེས་ 
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བཅུ་ནས་རིམ་བཞིན་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱའི་སྣག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་་་་ 
འབུམ་བཀྲ་ཤིས། སྐུ་མདུན་པ་དན་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཚོད་ 
ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་གཉེར་ཕག་མོ་ལྷ་སྡིངས་པ། ཡི་ 
ཐང་གཟིམས་ཁང་གི་དགེ་སློང་དམ་ཆོས་དང་དར་མདོ་གནས་ཚང་ཕུན་ཚོགས *༦༠ ༠༤༦ ཐ་ 
རབ་བརྟན་ཐུན་མོང་། ད་གའ་ལྡན་བེ་པོ་སྐྱ་སྐྱེ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་ཨོ་ 
ཐོག་འགོ་བ་དགེ་འདུན་ནམ་མཁའ་ཐུན་མོང་། གོང་རྫོང་བསམ་དར་བ་དང་དྲུང་ 
ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་གྱི་བུ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ཐུན་མོང་བཅས་ན་ས་རྗེ་བླ་་ 
མ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་**་ 
སྤིན་དཔག་མེད་སྤོས་ནས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་”་ 
ད་ང་བཅས་ཞབས་པད་བསྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། འདི་སྐབས་དྲུང་ཡིག་ཚངས་ 
སྐྱེས་བློ་ལྡན་གྱི་བུ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ལོ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་བས་སྙན་ངག་གི་་་་༡ཚ 
གཞུང་མེ་ལོང་མ། མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐབས་གསུམ་སྙིང་པོ། སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣང་བྱེད་སྙིང་པོ། ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་། སྐར་རྩིས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལེའུ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པ་ཡན་ 
མཇུག་སྙུད་འབྲས་བཤད་ཁོལ་འདོན་དང་བཅས་པ། ནག་ཚྱིས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཀེག་སྐར་གྱི་ལེཇུ། ˆ ན་ག་ཡིག་ངག་གི་སྒན་མེ། ˆ རིག་གནས་ཀུན་ 
ཤེས་རྣམས་བློ་འཛིན་གྱི་རྒྱགས་དང་། སྟན་ངག་ལེའུ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་རྒྱགས། མེ་ 
གླང་ལོའི་ལི་ཐོ་བེ་དཀར་ད་ང་། ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་གཉིས་ནས་ཇཛི་ལྟར་བཤད་པ་ 
བཞིན་གྱི་དཀར་ནག་ཟུང་སྦྱོར་ཐེམ་མི་འདའ་ལུགས། ལྫ་ནས་གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ཡིག་རིགས་མང་བ། ཨ་མདོ་དྱ་བངས་ཅན་མའི་གཞུང་བློ་ཐོག་དང་། ཞགྲེཝ།པ 
ཕལ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་རི་མོ་དག་བྱད་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ། 
ཡང་གོང་དཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་གྲྭ་རིགས་དཀའ་བཅུ་རིན་ཆེན་དཔལ་”་ 
ལྡན་གྱིས་པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
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ད་བུ་མ་འཇུག་པ། གོང་ཚོས་ཀུན་དགའ་བློ་བཟང་གིས་དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕྲེང་གར། བསྔུས་རྒྱུད་བཅས་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར་ 
མགུལ་ཆམ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཞེས་པས་སྐྱ་ངལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཆེ་བར། བཀའ་ 
བློན་རྣམ་པ་དང་ཞལ་རིང་ནང་འཁོར་རྣམས་ནས་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབས་བཅས་རེ་་་ 
ཞིག་སྐའི་འཕྲོད་བཞེས་གཙར་འདོན་ལས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་རྒྱ་དང་། _ མི་ 
ད་མངས་ལ་ཕྱག་ད་བང་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་འཁྲུགས་གཞིར་གྱུར་དོགས་བཅས་ 
མི་གནང་བ་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། སྐྱན་མེད་ལུས་ངལ་བ་ཙམ་ལས་སྐྱོན་ཆེར་མི་ 
འདུག་པས་ཚོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱ་དང་། ངོས་འཕྲད་སོགས་བཀག་ན་རྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཕམ་འགྲོ་ཞེས་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་ 
པར་སྩལ། གསོས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་འཕར་མའང་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་རུང་གད་ངས་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བཞེས་པའི་སྟར་ཆགས་ཙམ་བྱུང་སྣང་། 

€ ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་ཞོགས།གསུང་ཆོས་ར་བར་སྔར་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་ཚོས་ཁྲིའི་སྟེང་་* 
ནས། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ཞལ་མཛཇལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོགས་ཀྱང་སྲང་ལམ་བཞི་མདོ་སོགས་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་གཏམས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་སོགས་གསུང་བཤད་རྒྱས་ 
པར་གནང་རྗེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་གོམས་་*་ 
པར་གྱས་པའི་རབས་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཟབ་བཤད་དུ་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་དུ་ 
ཕེབས་གདོང་སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་ད་ལམ་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབས་བཅས་སྨོན་ལམ་་ 
ད་ང་། གན་ས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་རྒྱས་པ་རང་མིན་པའི་ཅུང་ 
ཟད་བསྣུས་ཙམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ན་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། སྐྱོན་རང་མི་ཡོང་གནས་ 
དུས་རེན་བཅས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར་སྨོན་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་བ་སྐལ་བ་བཟང ཐླ་ཐ་༠༠ཐ་བ་ཐ་ཐཐ་ 
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སསསས་སསསས་སསསསསསསསསས་་་པ་ས་སསསས་སསསསསབབསསསསས་ས་སསསསསས་མོསས་སསསསས་་ས་་་སས་ར 


ཕེབས། 
དེ་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ ཤར་སོག་ཚོ་ 
ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་གདན་ས་ཁག་གི་སློབ་ད་ཐོན་རྣམ་པ་སྦུལ་སྐྲ་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་སྐར་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
དྲང་། ་་རྒྱ་སིག་གི་ཡུམ་ནས་མཁན་ནང་དང་མི་ས་ཨོགས་ཀྱི་གནང་སྦིན་བརྡག་ 
གཤིན་གསོན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཆེད་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་སྔར་ནས ༡༩5 
ལྗགས་བསྔོ་གནང་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་འདི་རེས་ཞུ་ཡིག་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བ་དང་མ་ཕུལ་བ་ 
སོགས་སྦྱིན་བདག་གི་རིགས་གང་ཡོད་ཀྱི་མིང་སྨོས་ནས་ལྔགས་བསྔོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་གནང་། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་སྔ་སྐུ་ 
འཁྲུགས་ཀྱིས་གསུང་ཤེད་ཆུང་ཡང་འདི་རེས་གསུང་གི་དཔངས་བསྟོད་དེ་མཛད་། 
ཕྱི་དྲོ་འེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་རྗེས་རྟེན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་སྦིན་་་་ 
འཆར་འཕར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་གནང་། ལྟག་པར་འཕགས་མཚོག་རང་བྱོན་ལྔ་ 
ལྡན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། འོད་ད་པག་མེད། ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཅས་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་ 
ཆེད་སྩལ་ཅན་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་རྟེན་སོ་སོར་དབུ་གཏུགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་་ 
རིང་པོ་སྔར་ལས་ནན་ཆེ་བར་མཛད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་འཕགས་ 
པའི་བསྟོད་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་་ 
ཆེད་ཕུལ་བའི་གསེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དེར་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་བཀའ་ 
རོམས་ཆེད་སྩལ་བརྐོས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་གིས་བཏེག་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་དང 3277245222 
བཅས་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་འབུལ་བ་གནང་རྫེས་ཞབས་པུས་ལ་ད་བུ མ༤༡ལ༡༈ 
གཏུགས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཕོར་ཐུགས་སྨན་མཛད། 
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མཆལ་ད་ང་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་ནན་ཏན་ལྟིང་ཆགས་ཀྱིས ལེ་ཁེ་ལ་གཉཅེར་ལེ་ 
གནང་། ཕྱེར་ཕེབས་གདོང་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྟེན་རྣམས་ལ་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྨོན་སྔར་ལས་ནན་ཆེ་བ་རེ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
དང་བྱམས་པ། བར་ཁང་བདེ་མཆོག ད་པལ་ལྟ་ལྡེབས་རིས་སོགས་ལའང་སྙན་ 
ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། བསྟན་སུང་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་གསེར་ 
ཕུད། སྨྱན་གཟིགས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་རལ་གྲི་ཁྱད་མཚར། ཤེལ་སྟུག་གི་ཡོལ་ག་ཤིང་ 
རིལ་བུས་གཏམས་པ། ཤེལ་དཀར་གྱི་ཡོལ་གོ་འོ་མས་བཀང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་འབུལ་བ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ཡུལ་རིང་གནང་། 
ཁག་གི་སློབ་དཔོན། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། ནང་མ་སྐྱ་བཅར། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་ད་པལ་ལྡན་དུ་ང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཟབ་་* 
གསོལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོར་གཉེར་གཏད་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་གདོང་ཡང་ད་པལ་གྱི་ལྷ་ 
མོར་གཟིགས་ཏེ་ཕྱིར་བཀྱེད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། དེ་ནས་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་བློས་བསླང་ཁང་དུ་སྟྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རིམ་པ ༦༠༠༠༠ཟ༡༠༠ 
སོགས་གང་ཅི་སྔར་ལས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཛད་པས་བཞུགས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ གཔ 
རིངས་ཏེ་ས་སྲིབས་ལ་ཐུག་པ་འང་བྱུང་སྣང་། སྐྱ་འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས་ཆེ་བར་སོང་ 
དོགས་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ཡིད་ངལ་ཆེ་རུང་། འདི་ནང་པར་སྙ་ཁམས་སྟར་ཆགས་ 
ལས་སྐུ་འཁྲུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་ཚུལ་མ་བཞེས། 

དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དྲི་མེད་པས་འདི་ཁོ་ཁྲི་ཐོག་ལོ་” ཤ༠༧༠༩༠༠ 
གྲངས་ཐེམ་པ་བཅས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ཞིག་ཞུས་ཚོག་པ་སྔོན་ནས་ཞུས ༧༧༧༩༠༠༤༠ 
པར། རེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་རྒྱ་རྗེས་མ་དེ་བྱེད་ཕེབས་པ་བཞིན་ 
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འདི་ཉིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
དངོས་འབུལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ད་གོས་ཀྱི ༡༡༡ 
གསོལ་འདེབས་དང་། འདུས་པའི་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་་* 
བ། དེ་འཛིན་དམ་པ་རམས་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྔོ་ད་ང་། 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང ཞེ་ོ་ཡེཐ་ཁེ་ཆ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། ཚོགས་དབུ་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་སྔ་ལོ་ཚོ་ད་ང་མི་འདྲ་བར་ 
འདི་ལོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཕེབས་སྐས་ཀྱི་གཤམ་ནས་ཚོགས་པ་མཇལ ༥ ་ 
ཚོགས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་ད་བུ་དུ་ད། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ་སྤྱན་བཙུམ་སྟེ་ 
ཐུགས་སྨོན་རེ་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་འདི་ཉིན་ཡུན་རིང་བར་དེ་ལྟར ཤམལེ་ས 
བཞུགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ 
ནི་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་གྲྭ་རྒན་ཕལ་མོ་ཆེ་སོམ་ཉིར་གྱུར་ཏེ་སྐྱོ་ངལ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང། 
དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཡར་ཕེབས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མཛཇལ་ཁ་གནང་ནས་སྐུ ༡༡༧༤༡༤༣༦ 
མདུན་དུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་པར་ཡང་ད་ག་པའི་བཀའ་མཆིད་ད་ང་། ཐེགས་ 
གདོང་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་དང་བཅས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་་་” 
སྐྱོང་སྤེལ་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་ད་གོས་པའི་བཀའ་་ 
ཕེབས། འདི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་ལྟ་ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་ 
དབང་སྩལ། (ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མེ་རུ་བླ་སྒྱིས་གྲྭ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་གསོལ་ 
སྟོན་དང་བཅས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས སས 
བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་འཆམ་གཟིགས་ཀྱང་ཕཡུལ། 
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(ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་སྤུལ་སྐྲ་རྣམ་གསུམ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ་་ 
ཕེབས། ལར་ནས་འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་སྐབས་བརྟན་གཡོའི་རང་གཤིས་ཀྱི་རྟགས་ 
དཔྱད་རུབ་ཅིང་། ལྟག་པར་འདི་ཉིན་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནམ་དཔྱད་རྩུབ་ 
པ་བྱུང་འདུག དེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་དུས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་མི་གང་ཡོད་ལྟ་བུ་ 
ལ་གནང་གིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལོ་སྐྱ་ཁམས་ཞོག་ཚུལ་ཆེ་བས་གནང་མ་ཐུབ་ཅིང ༡༥༡༠༠༧༧༠ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་འོན་སེང་ཞུ་མི་མང་བར་སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་ད་ཆ་རེ་ཞིག ༡༩༡༠༡༠༧ 
ཕྱེར་སློག་བྱས་ན་ཨེ་ཡོང་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབས་དང་བཅས་འཕྲལ་དུ་གནང་ཐུབ་རེ་མི་ 
ཡོང་འདྲ་ཞུས་པར། ཆོས་འཆད་སྤེལ་གཞི་ཆེ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་ཆོག་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ངན་པ་འདི་འདྲ་ཡོང་བ། ད་ 
ཆ་འདིར་མ་ཐུབ་ཀྱང་མི་རིང་བ་ནས་པོ་ཏ་ལར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་འདུན་པ་ཡོད་་ 
ཅེས་བརེ་བས་མི་འདོར་བའི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་སྣང་། 

ཚཚེས་ཉེེར་གཅིག་གི་སྔ་ཞོགས་གསུང་ཆཚོས་ར་བར་ཕེབས། དགེ་འདུན་འདུས་ 
ཚོགས་ཁྲེ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བར་ཆོས་སྟན་པའི་སྣོད་རུང་གི་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། སྐྱེས་ 
རབས་སྔོན་མའི་འཕྲོ་ནས་ཟབ་བཤད་གནང་བའི་མཇུག་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རི་་་་ 
དྭགས་ཤ་ར་བྷར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྐབས། རི་དྭགས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟར་བརྟན་ 
པའི་སེམས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཞེས་པར་ཚོས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཚིག་པྲ་གནང་། དེ་རྗེས་བླ་མ་མ་ཌི་པས་ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆོས་ 
བཤད་དང་བཅས་མ་ཌི་བསྐྱལ་བ། གཞན་དག་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་དམ་བཅའི་དགེ་ 
བསྐལ་འདེབས་པ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཅས་རྒྱས་པ་སྔར་སྲོལ་་*་ 
ལྟར་ད་ང་། ཚོགས་ཡོངས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུངས། 

དེ་ནས་སྨོན་ལམ་མཇུག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ ༤༠༤༤༧༩༡༤༡༠ 
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འདུ་ན་འདུས་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅས་སྔར་བཞིན་ཕེབས། འདི་ཉིན་གཏོར་ 
མ་ཐོན་མཚམས་ནས་བཟུང་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་ལངས་ཏེ་ཡུལ་ལྗོངས་་ 
ཐམས་ཅད་རུལ་གྱིས་ཁྱབ་པས་ནམ་ད་ཕྱད་ཤིན་ཏུ་རུབ་ཅིང་། ཚོས་སྐྱོང་གི་རུ་ 
མཚོན་བསྒེང་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་གཏོར་ཟོར་གྱི་མེ་པྲ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་བྱང་ ཝ་ཚ་མ་ཐ་ཐ་ཚ་ 
སྣང་། དེ་རྗེས་རླུང་འཚུབ་ཅུང་ཟད་ཞི་བ་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་གྲྭ་ 
སྐོར་མིང་བཏགས་པ་དང་། མདའ་ད་པོན། མི་ད་པོན་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཛ་གྲལ་ 
ཐོག་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་སློབ་གཉེར་སུ་བཟང་གི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། 
ཚཚེས་ཉེར་གཉིས་ཁ་སྐྱ་ཁམས་སྟར་ཆགས་ནས། བྱམས་པ་ཆཚོས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ 
ཐོག་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྟྙན་ཤལ་གནང་ཞིང་མཐོང་བས་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས *༧༠༠༡༠༠ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་ད་པེའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཉའི་བང་རྩལ་སོགས་འགྲན་ 
པར་གཟིགས། འདུས་ཚོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་འགྱེད་གནང་སྟེ་སོ་སོའི་ 
ཉེན་གཙཾ་མགོན་ཁང་བཅས་པར་སྟན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ཅན་བཅས་འབུལ་ 
རྒྱུ་གན་ང་། (ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཆིབས་རགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་བཅས་ར་མོ་ཆེར་ 
ཕེབས། དེར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམས་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད་ནས་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ཐུགས་སྨོན་ 
གནང་། སྐྱ་མདུན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྨན་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བསྟན་འབར་མ་སོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་ 
བའི་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་ཡུན་རིང་མཛད། དེ་ནས་མགོན་པོའི་སྐྱ་ཐང་། 
མགོན་པོ་སེ་སྡོང་བ། གཡུ་སྒོན་མ་དང་དཔལ་ལྷ་ལྡེབས་རིས་མ་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ 
དང་བཅས་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གསོལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་བརྫོད་ནན་ཏན་དུ་ 
མཛད་དེ་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས། ཏཱ་ཞིན་སོགས་ད་པོན་ཁག་ 
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འགའ་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་གནང་ཞིང་འདི་ཏིན་སྐྱ་ངལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཆེ་ཡང་། 
ཕྱི་དྲོ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྲ་མདུན་དུ་ཕེབས་སྟྙན་ཤལ ལཝ་བོ* ཁ( 
དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། གསེར་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ད་ང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་ཡང་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་་ 
གནང་། ལྷག་པར་བློས་བསླང་ཁང་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དང་མཚུངས་པར་ཞེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་བརྩེ་བས་རྫེས་སུ་བཟུང་་ 
བའི་བཀོད་པ་དང་། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བདེ་མཚོག་གི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
མཚོག་ཉིད་དེ་ད་ང་དེའི་སྙར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལོགས་་* 
བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་དེར་སྔར་ནས་ཀྱང་ཕེབས་རེས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་དམིགས་བསལ་རེ་་ 
གནང་སྟེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། འདི་རེས་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་སྐྱ་བརྙན་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཞིབ་པར་གཟིགས་་་ 
ཤིང་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་གནང་སྟེ་མཆོད་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱ་བརྙན་འདི་ཚོར་*་ 
སྐྱོན་མི་འོང་བའི་གཅེས་སྦས་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཕེབས། དེར་སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟད་པ་དང་དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རེ་བཅས་ཀྱང་གསུངས་པར་གད་འ། སྐབས་ 
འདིར་ཐོར་གོད་ཀྱི་དགེ་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྐྱེལ་བར་ཆེད་མངགས་མི་དྲག་ཁི་ཡཱ་ཕུ་ཅན་ 
ད་པོན་།ཁག་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བྱང་གདོང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་ 
ནོ་ར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་བསེལ་ཡབ། བཟང་གོས་མང་བའི་གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ་ 
བ་བཀུར་གཟོས་སྔར་བཞིན་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཛ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་སོགས་་*་ 
སྩལ། . 
དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྐྱ་འཁྲགས་ཀྱི་བསྙན་གཞི་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་ཐོག་མགུལ་་* 
ཆམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བཞེས་པར།:- དེ་སྔོན་མགུལ་ཚམ་རང་ལ་བོད་སྨན་གྱིས་འཕྲོད་ 
བཞེས་ཡོང་མུར་འདི་དུས་ཀྱང་སྨན་པ་རྣམས་མོལ་བསྡུར་གྱིས་གསོས་སྨན་ཞིག ༧༠༧༠༠༤༠༧ 
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ཕུལ་བར་ཐུན་ཚད་སྔར་ལས་ཆུང་ཡང་སྐྱ་ཐུངས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་སྟབས་ཀྱིས 3 
གསོས་སྨན་དེ་རྟོབས་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྐྱ་ཟུངས་སྔར་བས་ཀྱང་ཞན་པ་དང་་“་ 
ལྗགས་དབུགས་འཚངས་པ་སོགས་བྱང་བར། གཙོ་ཆེར་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྐུའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། སྙུ་བཅར་ནང་མ་ 
རྣམ་པ་བཅས་ནས། ཞབས་བརཙན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་གང་ཆེ་སྒྲུབས་ཚོག་པ་དང་། རྫེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། སྐྱ་འཁྲུགས་ལྟ་བུ་འདི་ཆམུར་གད་ངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མ་གཡེལ་བ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ན་ན་ཏན་་ 
དུ་བཏབ་སྟེ། “ རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཕེབས་དང་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་ཚང་མར་ལུང་ 
ཆེད་དུ་ཞུས་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དོ་ན་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་སོགས་སྒྲུབ་ཕྱིར་སེར་འབྲས་ནས ཡེ 
ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་པོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་སར་ཚོགས། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དང་བྲཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ།-་གྒྱད་པ་སྟོད་སྨད། ས་སྐྱ། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ། རྭ་སྒེང་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་དབུས་གཙང་། དྭགས་ཀོང་ལྟོ་བྱང་ཡས་མས་ཚང་མའི་དགོན་།ཁག་ཆེ་ 
ཁ་གང་ཡིན་ནས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱིས་གཙོས་ཆོས་ཚན་གསུང་སྒྲོགས། 
སྔགས་གྲྭའི་རིགས་ནས་རྒྱད་སྡེ་ཁག་གི་སྒུབ་མཚོད། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག མགོན་ཆོས། ལྷ་མོ། གུར་ཞལ། ལྕམ་སྲིང་གཙོར་གྱུར་རང་རྱོགས་ཆོས་སྲུང་ 
གི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གཏོར་བཟློག་གི་རིམ་པ་སྒོ་གང་ཟབ། སྐྱ་ཚེའི་སྒུབ་པ། 
མ་ཌི་དུང་འཕྱུར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ད་བུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི " ་ 
ད་གོན་སྡེ་གང་ཡོད་ལ་མང་སྐོལ་རླབས་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
དང་ཡིག་བརྒྱ། གདུགས་ཤེར། ཚེ་གཟུངས། སྒོལ་མ་བཅས་སྒྲུབ་རྒྱུ། དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་མཐུན་དང་། གསང་སྔགས་མཁར་དུ་མྱར་མཛད་མགོན་པོ། སེ་ 
ར་རྟ་མགྲེན་ཁང་དུ་ལྷམ་སྲིང་། འབྲོམ་སྟོད་གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་ད་པལ་མགོན། 
འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ཁྲ་དང་ཟུར་རྒྱས་མགོན་ཁང་། 
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ལྷ་མོ་ཁང་བཅས་པར་ལྷ་མོ། མྔགས་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ། ཡོལ་རི་གོང་དང་འཕན་ 


ཡུལ་ད་པལ་ལྡན་རྩེར་མགོན་པོ་ཤིང་ཕུད་ཅན། བྲག་རམ་བུ་ལྷམ་སྲིང་། བསམ་ 
གླིང་དང་གཡའ་བཟང་དུ་ལྟ་མོ་བཅས་སོ་སོར་ཡང་བསྐང་བ་སྙན་ཤལ་སྤྱན ཅམཆ་མ་པ་ཤེཆ་ཧ*་༧་ཝ་ཝ་ 
གཟིགས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བརན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིན་་ 
དང་མཚན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཚུགས་རྒྱུ་རིམ་བཞིན་ཐོན་པའི་དགོས་ཆ་གང་ཅི ཉོམས 
ད་ངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་། 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཉ་ཟམ་ཐོག་ཏུ་འབུལ་གནང་འབྱོར ལཌེས་ཆེ་ཁྲིེ 
འཕྲལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་ངལ་བཟོད་མེད་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བཞིན་་་ 
བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། སྔགས་ཁང་གཙོར་ 
པད་བརྟན་དཀགོས་པའི་ཞུ་མཆིད་ཉེན་བཅས་འཕྲལ་དུ་འབུལ་བ་གནང་། 

མདོར་ན་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་་” 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྐྱ་མདུན་ནང་མ། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ 
དྐང་། གདན་ཨ་ཆེན་པ་གསུམ་གྱན་ཉིན་སྨད་ྔམ་གྒམ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་གྲ་ཛེས་ 
འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མ་ཁུས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆེན་པོའི་གོ་ས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། གོང་མ་ 
ཅེན་རཞི་དབུང་ཏྲ་ན་ཁྲ་ཐི་གླེ་དྲ་ཛྔམ་ར་ཤྲན་བྐསྭཀུཞྲ་དཔཾན་ཁག་ཞ་ཚས་ནྲཧ། 
དེར་མ་ཟད་ལྟ་ས་ཆརུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ན་གནས་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་མཐའ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང ༡༤༧༠༠༧༠ 
ཐག་པ་ནས་རྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་་་ 
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བོར་བའི་ཁོང་བ་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཉི་མས་བཏང་བའི་པདྨོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་ 
སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་འཕངས་མེད་དུ་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་པའི་རྒྱར་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ 
ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་ངལ་མེད་དུ་ཕྱག་མཚོད་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ བ་ཐོ་ཚལ་མྐ་ཆབ་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐལ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བལྟོས་པར་དད་པ་ཁོ་ན་ས་རང་གི་ 
ངང་གིས་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་བསྔགས་པར་་ 
འོས་པ་བྱུང་སྣང་སྟེ་སྔོན་ཆད་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡྗོངས་འདིར་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་སུ་་་་ 
ལའང་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་སྒུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྣམ་ད་པྱོད་ཡངས་པའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ནི་གཅམ་བུའི་ངག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་་་ 
བརྗོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཆོག་ད་མན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞབས་པད་ ༠༠༠༧༠༠༡། 
བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིག་གློ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་། 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རང་གི་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་་ 
དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་མཆོག་གི་སྒྲལ་་ 
པའི་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཚེ། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྷྟ་ 
དབང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་གཤོལ་དུ་མ་་་ 
བཏུབ་པ་ངང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྐྱ་ཁམས་རེམ་གྱིས་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ ྣ"༼ྣ ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཆུ་བྱ་ལོ་ནས་བཞེས་རུང་གཞུང་སྒེར་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ལ་འབད་སྒུབ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་འདི་ལོ་ཕན་སྐྱ་ཁམས་སྟར་་་་ 
ཆགས་བྱུང་ཡང་། ད་ལམ་གསོལ་བ་མི་ཐེབས་པའི་མཚན་ལྟས་འདི་ལྟར་བྱུང་བར་ 
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སྣང་སྟེ། ལྷ་སྡིངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་མཚོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མཚོ་དེ་སྔ་སོར་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་མགར་ཐར་རྱོགས་ 
སུ་བཞུགས་རིང་། མཚོ་དེར་ད་ར་ཆགས་ཏེ་ཞལ་མ་ཕྱེ། སླར་བོད་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་ 
པ་ནས་མཚོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་བ་ལས་ཤིང་ཁྱི་ལོའི་ནང་དུ་འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་གྱི་ངོས་ནས་གངས་འུར་ཏེ་མཚོ་བཀབ་པས་མི་མངོན་པར་སོང་འདུག་ཅིང་། 
ཚྟག་ཁོ་ནསྲ་མཚོ་དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ ས༡༡༠ས 
བྱུང་ཞེས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་དག་གླེང་བ་དང་། ཕག་ལོའི་སྐབས་ཤིག་ནས་ཉི་མ་ 
འཆར་ནུ་བ་ཀྱི་ཏུས་འོང་མི་གསལ་ཞིང་དམར་མདངས་ཆེ་བ། རེས་ལུང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རླུང་མེད་པའི་རྫུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མི་མངོན་པ། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གསེར་ཁ་ནས་གསེར་ཕོན་ཆེ་བ་སྔར་མི་གྲགས་ཐོན་པ། བྱང་གནམ་མཚོ་ཕརྱོགས་སུ་ 
འབྲུག་ཐང་ལ་ལྕུངས་པར་གྲགས་པ། དགའ་ལྡན་དང་འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རི་ངུར་ 
ཐྲ་ནཇ་། ནབུན་ཐུས་འཐུག་སྐད་བསྒྲགས་པ། རམ་ནང་ལྷག་པན་མ་གས་ཆེས་ 
མཚམས་སུ་དབུས་གཙང་ལྟོ་བྱང་གི་ཡུལ་གྲུ་འགའ་དང་ནག་ཚང་བཅས་པར་ལན་་ 


མང་པོར་ས་གཡོས་པ་དང་། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གླིང་མེའི་སྐབས་དང་འདི་ལོ་ལོ་གསར་ཧགྱི་ 
ཕྱི་དྲོ་ཁ་བ་བབས་པ། སྨོན་ལམ་དུས་ཆུང་འཚུབ་མི་བཟད་པ་ལངས་པ་དང་། རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མན་ལ་ལྟས་སུའང་སྐྱ་བགེགས་ཆེ་ཉམས་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། 
ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་འགར་ཡང་བགེགས་འཚུབ་ཀྱི་མི་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་འདུག་པ ་་ 
སོགས་གང་ལ་ད་པགས་ཀྱང་སྔ་སོར་རྫེ་གོང་མ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང #༧་ཆཝ་ཆམ་ཆཆ་ 
ཁམས་གཞན་དུ་ད་གོངས་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ལྟས་རྣམས་ངང་་* 
སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་འདྲ་ཞིག་འོང་ཐང་སྙམ་དུ་སེམས་ཁྲལ་མི་བཟད་པ་བྱང་་"་ 
སྣང་། 
དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་སྐྱ་ཁམས་གད་ངས་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་་་”་་་ 
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ཆེན་པོར་འཕྲལ་དུ་ཞུས་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གནང་ཡོང་བས་དེ་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ ཚ་ཐལ་ཙ་ཤ་ཝ་བ་ 
ཡིན་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས་ན་སྨན་པ་སོགས་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་ཡོང་ཆུང་ས་ཐག་རིང་གཤིས་འཕྲལ་དུ་མི་འབྱོར་ལ་ངེད་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་་ 
མ་བདེ་བ་འདི་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ལ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་དབྱེ་གསལ་དོད་ཡོང་ 
འགྲོ་ཞེས་ཕེབས། 

ཤཧ་ནྭས་འདྲ་སབཾསྭཱ་སཱ་ད་ངས་ཀྱས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་མཐའ་ཚོ་ཁོཆེ་ཐོར 
སྟན་ཆེན་གྱི་ཐོག་འ །གནང་རྩིས་ཡིན་ཡང་སྐྱ་ཁམས་གད་ངས་བསྐྱེད་གཏན་ 
ནས་མ་བཞེས་པ་བཅས། སྐྱ་འཁོར་པ་རྣམས་ནས་ད་ཆ་རེ་ཞིག་མཛལ་ཁ་མི་གནང་ 
བ་ད་ང་སླར་སྐྱ་ཁམས་གད་ངས་བསྐྱེད་བཞེས་འཕྲལ་གནང་བར་གསོལ་བ་ལ། ས་ 
ཐག་རིང་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་པར་་ 
སོང་གཤིས་ད་ལམ་ངོས་འཕྲད་མ་བྱས་ན་སླད་ཚར་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ཞིག་རང་་ 
ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་དེས་ན་ཁོང་ཚོ་ཡིད་ཕམ་འགྲོ། ངོས་འཕྲད་བྱས་པ་རང་གིས་ངེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མ་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་སྐྱོན་སོགས་མི་ཡོང་བས་ཅིས་ཀྱང་མཛལ་ཁ་ཐོང་་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་དུ། ཏཱ་ཞིན་སོགས་དཔོན་ཁག་ད་ང་ཐོར་གོད་ཨ་ཡུ་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོ་ཐོར་གོད་ཀྱི་ད་པོན་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མི་སྣ་སྔར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་*་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དུས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཤ་ཆིན་ནི་དར་ཧན་གསུང་་ 
རབ་པཱ་དུར་ཐའི་ཇིའི་ཚ་བོ་ཡིན་ཚུལ་ཆོས་སྐྱབས་ཐའི་ཇི། ཚུཨ་ཡུ'ཏེ་ཁང་གི་ཧ་ཐུན' 
རིང་གི་མི་སྣ་ཀུན་དགའ། དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སུན་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མི་སྣ་ཤེས་ 
རབ་ད་གེ་སློང་། ཡང་དེའི་སྤུན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་མི་སྣ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཡང་དེའི་ 
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མ་ཤིའི་མི་སྣ་དཀོན་ཅོག དུར་བོད་ཀྱི་དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ་ཐབས་ 
མཁས། ཧོ་ཤོད་དཔོན་འཇམ་དབངས་ཀྱི་མི་སྣ་ངག་དབང་། +ོ་ཀ་ཧྭ་བཾན་ཡམ་ 
འཕེལ་གྱི་མི་སྣ་སྦིན་པ། ཧོ་ཤོད་ཀྱི་དཔོན་ཐུབ་ཆིའི་མི་སྣ་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་རིང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་པ་ཚོས་གྲགས། དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་གྱི་དགེ་སྒུབ་པ་ངག་ 
དབང་སྦྱིན་པ། ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་སྒྲབ་པ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས། ཟླ་ 
བཟང་གི་དགེ་སྒུབ་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དོན་གྲུབ་དབང་པོའི་དགེ་སྲུབ་པ་ 
འཕྲིན་ཁྲས། ་སབ་ཆུཐས་ཀྱེ་ད་གྲི་བུབ་ཐ་ཐསས་གཏོན། བའུངའ་དགེ་སྡུབ་མཿ 
མཚོ་གཉིས། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་གི་མཚམས་ཞུ་དང་སྤོས་ཁང་བླ་མའི་དགེ་ 
སྒུབ་པ་སྨོན་ལམ་དར་རྒྱག།ཨུུ་ེ་རྒྱཝེ་ཐེས་སྔར་ནས་རྒྱལ་བ་མཚོག་ལ་ཕུལ་བའི་ 
དུང་ཁ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སྡེ་སྤྱིའི་མཚམས་ཞུ་བ་དང་ཤག་སྐོར་བླ་མའི་དགེ་སྒྲབ་པ་"་ 
དཔལ་ལྡན། གནས་ཆཚུང་ཚོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བའི་སྔོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྤྱི་ནས་བཏང་ 
བའི་སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་ངག་ད་བང་ཤེས་རབ། རབ་འབྱམས་པ་ཤཧུ་ཐོག་ཐུའི་ 
དགེ་སྒྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དར་རྒྱས། ཆུ་བཟང་བླ་མའི་དགེ་སྒྲུབ་པ་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། གྒོ་མང་བླ་མའི་དགེ་སྒྲབ་པ་བཟང་པོ། ད་གེ་སློང་ཨེམ་ཆི་ངག་དབང་གྲགས་ 
ཐའི་དགེ་སུབ་ཁ་སྐན་ཏན། ཚཁ་ན་ར་ད་ཀར་བྱཅ་འི་དགེ་བླ་བཝ་ཐང་་གན་ 
ཨེམ་ཆི་རབ་འབྱམས་པའི་ད་གེ་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དང་བས་ 
ཡོངས་པ་ད་ང་རོགས་བྱེད་བཅས་གོང་གསལ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་མཚཱལ་ 
སོགས་ཕུལ་ཞིང་མངཝ་ཁྲ་ཛྲ་གལཱ་སཱལ། 
སྐབས་འདིར་བཀའ་ཁས་ཁྱེད་རྣམས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ད་གོངས་ཞུས་ཀྱིས་བོད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ད་ངང་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྟེན ༠༡༠༠༠ 
བཀུར་བའི་སླད་དུ་ཡོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལམ་བགྲོད་བདེ་ཞིང་རང་ཡུལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་པའི་རིང་་་ 
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ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་ཨེ་ཡོང་ཕེབས་འདུག་པར། ཨེལ་ཆི་ཐའི་ཇི་ཆོས་སྐྱབས་ 
ནས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་ངེད་རྣམས་ལམ་བགྲོད་བདེ་ 
བར་བྱུང་། ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ད་ང་སྨོན་ལམ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བགྱིས་ཤིང་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུས་ད་ ཚེ་ཅ་མ་སེརྲ་ཝ་ 
མན་དགའ་ཚ་ཐད། 
ད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བད་ག་ཅག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཨུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་རྫེར་རག་ 
ལུས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བ་ད་ང་། ལོ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་ 
ནས་སྐྱ་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ལུགས། དེ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བོད་དུ་སྨན་པ་ 
ངེད་ཚོར་ཡང་གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་། ལྷག་པར་ད་ལམ་ངེད་ཚོ་འབྱོར་ 
གདོང་འདིར་སྐྱ་ཁམས་སྔར་ལས་ཀྱང་མི་གད་ངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་ནི་ངེད་ ༡༠༠༠༠༠༦༧༧༠ 
རྣམས་བསོད་ནམས་རེ་ད་མན་རསྟམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མི་གདའ་བས་ཉམ་ 
གད་ངས་པ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་རིང་ན་ས་སྨོན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕན་བདེའི་འདད་དོན་ཞུ་རྒྱ་རིམ་བཞིན་ཞུས་ཚག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་“་ 
མཁྱིན་ཞུས་འདུག་པར། བཀའ་མས་ངེད་སྔར་ནས་འཁྲུགས་གློ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མ་ 
བདེ་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་། ད་ལམ་གསར་དུ་ཆམ་ནད་ལྟ་བུར་བྲོ་འཚལ་བ་ལས་ 
ནད་ཀྱི་ཟུག་རུ་སོགས་མི་འདུག ངེད་མ་བདེ་བ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་དུ་བ་མི་ 
དགོས་ཞེས་ཕེབས་སྣང་། སྐབས་འདིར་རྒྱད་སྨད་པ་ཞོགས་གུར་སྨོན་ཆོས་ཐོག་ལ་ 
ཕེབས་པ་བཅས་སྟད་སྨད་གཉིས་ཀར་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་བཞིན་ ཆག་ཅག་བབ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་དེ་སྔ་ནས་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཐོག་སྐབས་སྐྱ་རིམ་གལ་ཆེན་ཇི་འདྲ་ 
གནང་བཞེད་ཀྱང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྒྲབ་རྒྱུ་གནང་བ་ལས་རྒྱད་པའི་འཆད་ཉན་ ༡༠༡༠༧༧་ 
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འགབ་པའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་རེས་རྗེས་སུ་གཞིགས་ན་གཞན་ 
གྱེས་བསྙལ་བ་མེད་པར་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ནའི་བཀའ་ལས་ད་ལམ་ངེད་་ 
བྲོ་འཚལ་བ་འདིར་བགེགས་འཚུབ་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཞི་ཕྱིར་དུ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་*་ 
པར་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་འདི་ག་པོ་ཏ་ལར་འཕྲལ་དུ་གད་ན་དྲངས་ན #༧་ཆ༅་ཚ་ 
རིམ་གྲོ་འགྱར་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་མྱུར་བ་མྨུར་བར་སྤྱན་དྲོངས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་་ 
བསྐང་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་བབས་ལྟག་བྱས་ཆོག 
གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་གཉིས་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་དགོས་པ་སོགས་ཕེབས་པ་བཞིན་བཀའ་ལྟར་དགེ་འདུན་་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། འཕགས་པའི་ད་གེ་ 
འབད་པ་ལྕར་ལེན་མཛད། ཡང་བསྐྱར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཚོགས་ཆེན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོས་དབུས་དགོན་ཁག་ཆེ་ཁ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་གཏོང་བ་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་བགྱིས་ཏེ་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒོགས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཏོ་ར་བཟློག་གི་ 
རིམ་པ། ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འདུ་གནས་ཁག་ལའང་བསྐང་བ་ཡང་བསྐྱར་ 
ཚུགས་རྒྱུ་བཅས་སྐྱ་རིམ་རླབས་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་སྣང་། སྨན་པ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་*་* 
རུང་གད་ངས་བསྐྱེད་ཅི་ཡང་མ་བཞེས་པར་བརྟེན། 
ཙཧརྨཾ་ཟྭ་གཉིས་པའྲི་ཚེསྭཾ་གཾིྲ་ཀིན་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཆལ་ད་ངས་འབུལ 
ད་ང་བཅས་ཞབས་པད་བཙན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད། བཀའ་ 
བློན་རྣམ་པས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས *་ཧཱཾ་༠ག 
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འབུལ་བཅས་བཏེག་སྟེ། ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་བདག་ 
ཅག་ནམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྱེད་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་གྱི་ངོར་བསྙན་པའི་ཚུལ་བཞེས་་ 
ལ་སྔོན་ཆད་གསོས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་། གཞུང་སྒེར་ཚང་མས་ཞབས་བརན་ 
སྐྱ་རིམ་ལ་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་སྟོབས་གང་ཡོད་ཞུས་ཀྱང་གད་ངས་བསྐྱེད་་*་ 
མ་བཞེས་པས། ད་ལམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་མ་བྱང་ 
ཕྱིན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་བྱེས་པ་ཆུང་ཇུ་མ་ཡིས་*་ 
བོར་བ་ལྟར་མགོན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས་མན་ར་ཞིང་། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་འོད་རྟོང་དུ་མས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་་ 
ཡང་བླང་དོར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་གཤིས་མུན་གླིང་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་་ 
ཚུལ་འདིར་བྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐུགས་ 
ནས་མ་བོར་བའི་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་གི ༠༠༡༩༧༡ཟ༠༠༡ 
ཐུགས་རྫེ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁོ་ནར་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་མ་གཏོགས ༄༠༠༠༦༧༠ 
ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། དེས་ན་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ནས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏ་བ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཞིག་ཅིས་་་་ 
ཀྱང་མཁྱེན་ཅེས་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ནན་ཏན་མཆི་མས་བརངས་བཞིན་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་འདུག་པར། 
ཇྗེ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་སྤྱན་ཆབ ༠༠༠༤༧༧ 
ཅུང་ཟད་བསིལ་བ་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འདུན་པ་བྱེད་ ས# ་ 
ཅེས་པ་ཙམ་ཕེབས་སྣང་། དྲུང་སྤྱི་དང་དབུས་ཚོ་ཆེན་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་བཏ་བ། 
དེ་ནས་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུང་ཞུ་སོགས་ 
བགྱིས་ན་ཞབས་བརན་ལ་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱི་ལུང་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ཨེ་ཡོད་རེ་པས་སྤྱན་་ 
འདྲེན་དང་། དེ་ཡང་སྐྱ་མདུན་རང་དུ་ཕེབས་དགོས་སམ། སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབས་ 
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བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཡུལ་ནས་ལུང་ཕུལ་བས་འཐུས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 2 ་ 
ཕྱན་ལྟན་ཡིན་གཤེམ་གཟེགས་ངོ་ནས་དཔྱད་དགོས་བེབས་པ་ཁ། སླར་མ་འགྱངས་ 
འཐུས་ཚུལ་ཞུས་སྣང་བར། བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མ་དང་དྲུང་ཡིག་གཉིས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་དང་ལུང་ཞུ་བཅས་སུ་གཏོང་གནང་་་ 
རྐྱེན་སྤྱིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི ཚེཅེ་ཝོ་ཁོསོ་བོ་ཆ་ 
རྒྱུར་ཟད་མོད། ལྷག་པར་དེང་སང་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱེད་པ་མང་བར་ 
ཡོང་བ་འདྲ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་ངལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་ཡང་ཤར་སོང་བ་ངེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པའི་ 
རྒྱུས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་བསྙན་དྲི་མི་མངའ་ཡང་། དུས་ངན་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་ལོག་སྤྱོད་དབང་གིས་བསྙན་ཚུལ་འདི་གཞན་ངོར་བཞེས་པ་ཡིན་པས། ལྟས་ 
སྔར་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་ནས་འདོར་མེད་གནང་དགོས་ཡང་ཡང་ 
ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དང་། ད་སྡོས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རང་ལ་ 
རག་ལུས་གཤིས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ལུགས་སོགས་ཞུ་བ་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་སྤྱིས་ལོ་སྔ་མ་ནས་ཞབས་བ ༠་ཕུལ་ཆོག་པའི་སྙན་གསན་ཕབ་པར། 


འགྲུབ་ སྦྱོར་ དང་བཅས་གཟའ་ ཚེས་ འཕྲོད་ སྦྱོར་ ལེགས་ ཐོག་ ་ཕུལ་ ཏན ཡོང་བའི་ བཀའ་ 
ཕེབས་པ་དང་། སྔ་སོར་སྐྱ་ཁམས་ལྟེམ་བབས་ལྕི་བ་བྱུང་དུས་ཀྱང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་ཞབས་བཏན་ཉེན་འབྱུང་གི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་གདངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་་ 
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བཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡོང་ཁྱད་བཅས། ཚཚེས་གསུམ།ལ།ག་ཚང་ནས་དངོས་ 
ཕམ་འགྲོ་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོང་ཞིག་ཕེབས་སྣང་། བྲག་གཡབས་སྤལ་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས ± 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད། 
འདི་ཉིན་སྐྱ་ཁམས་སྟར་ཆགས་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་མདངས་རབ་ཏུ་ ཿ 
རྒྱས་ཤིང་། ཉིན་དགུང་ཡོལ་ཙམ་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་དང་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྐྱོང་བཞིན་པ་ལས་བཀའི་ཕེབས་སྒ་ཆེར་མ་བྱང་བར་སྣང་། 
དོ་ནུབ་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་ཅུང་སྔ་བར་འགྲོ ཐུག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྟན་ 
གསར་པ་ཞིག་འདིང་དགོས་ཕེབས་པ་བཀའ་བཞིན་བཏིང་བར། དེར་ཞབས་རྡོ་ 
ནས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་བསྐྱར་བཞུགས་མཛད། དེ་སྔ་ཐུགས་དམ་ཁྲིགས་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་ཁ་ཤས་སྒྲ་བཅས་སུ་་ 
གསུང་བ་ད་ང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ ༡༠༠༠༦༠༠༧༡༡ར་ 
བཞིན་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་སྤྱན་དམིགས་ཡུན་རིང་པོར་མཛད་གདའ་བ་ 
དེའི་ཚེ། སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་མཚོད་དཔོན་ 
དང་གསོལ་དཔོན་སོགས་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་གཞན་ནྣམས་ལའང་བརྡ་སྦྱར་བར་ཚང་ 
མ་འཛོམ་ནས་རཉབ་རབ་པོར་ཕྱག་དང་བཅས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་་” 
བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི -" ་ 
དགོངས་པ་ལྟོད་མེད་དང་། མཐར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཏུ་ 
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རཝསས་སཔ་ས་པ་་་་་་༦་་ལ་་ར་མ་ར་མ་འསས་་ར་ 


ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐུགས་ནས་མ་བོར་བས་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐུ ཧེ་ཧེ 
འཁྲུལ་མེད་གསལ་དྭངས་མྱུར་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ཅེས་ངུ་ངག་གིས པའ 
གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་འདུག་པར་སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཆེར་གྱིས ༠༠༠༠༩༡༤༠༧༠༠༠༠ 
གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་ཞིག་གནང་སྟེ་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལས་དུས ་ཁཀོེོརྲོ་ལ་མ 
འདིར་བཀའ་གསལ་བར་ཕེབས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་སྣང་། ཡིན་ན་འང་སྔ་ལོ་འབྲས་ 
སྤངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག བློ་གསལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ 
གཟིགས་ནས། དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཕེབས་སུ་ཁོ་བོ་གཟུགས་གཅོང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལས་ན་གཞོན་གཟུགས་བཟང་བློ་རིག་གསལ་བའི་ཚོས་གྲྭ་པ་འདི་འདྲ་རང་ལ་**་ 
ཡིད་སྨོན་ཡོང་གིན་འདུག་ཅེས་དང་། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་གསོན་ད་པོན་ཆེན་མོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནས་སྐྱ་གཟུགས་**་ 
གཅོང་བ་འདིར་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་སྨན་བཅོས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་འཕྲོད་ ཿ 
འདུག་པས་བསྟན་འགྲོ་ཐུགས་ནས་མ་བོར་བའི་སྐྱ་ཁམས་སིང་གདངས་ཀྱི་དགོངས་ 
གཏད་བརཅྩེ་བས་གཟིགས་ད་གོས་ཞེས་རང་བཞིན་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྟོངས་ལ་ཞུས ༡༡༡༠ 
པར། བཀའ་ལས་ངེད་ཀྱི་གཟུགས་ངན་པ་འདིར་ཐབས་རིམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བདེ་ 
ད་ཀའ་བར་སྣང་། དེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་འདི་བདེ་སྐྱིད་མ་བྱུང་བ་རང་འདོད་པ་ 
འདུག གཟུགས་ངན་འདིར་བཏེན་པ་ལས། སླར་གཞོན་ཆུའི་ཁུས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་བྱེད་པར་སྨོན་། ཁྱོད་རང་ནི་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་ 
ངེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱེད་ཅེས་ཕེབས་པར། དེར་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོས་དེ་ 
འདྲའི་བཀའ་མི་གནང་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། ཕྲན་ཚེ་རིང་བའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རུང་དེ་བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་ 
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རིམ་གྲོ་པ་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས་ད་གོས་ཞུས་པར། དེ་ལོས་བྱེད། 
ཨ་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ཡང་རིམ་པར་བདེ་སྐྱིད་དགའ་མོ་ཡོང་འགྲོ་ཕེབས་པ་་ 
ཞིག་བྱང་སྣང་ང་། ། 
དེ་ན་ས་རྗེ་ཾཤུཊྨྨྨ༽ྨ<ཛྲ€༽ཛ“༽€དྙྨ5 8 
དུ་སྐྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་་་* 
དུ་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་མཐར་སོན ལ་ཀ 
ན་སྔ་དཐང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མྭ་བྲང་གི་ཛད་ཟའི་ཚེས་གསམ་གྱི་ས་སེབས་ཙམ་གྱི་- 
དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐྱ་ལུས་དྲངས་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མུས་ནས་རེ་ཞིག་་* 
སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སྐྱ་གདུ་ང ༧༩༩༤༡༧# 
གིས་འདུལ་དགོས་པ་ད་ང་། རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་དོན་དུ་ 
ཕྲུད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མོ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་སརྟོང་པ་གསུམ་རིམ ༧༠༠༠༩༠ 
གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་*་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིའི་རགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཡང་་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁད་འཛམ་པོ་ཁོ་ན་རྭ་གྱུར་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་གི་ངང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ཡིད་དྭངས་ཤིང་སིམ་པའི་་ 
བདེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིང་། ནང་གི་རྟགས་སུ་སླར་ཡང་ཞིང་འདིའི་ 
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ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཁུར་ཚོས་དང་ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒོས་རྒྱ་སྐྱེགས་བྱུགས་པ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་པ་སྐུ་ 
རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཙརྡན་དཀར་ 
པོའི་ཕྱག་འཕྲེང་བསྡམས་པ་དང་། ཞབས་སྐྱིལ་ཀླང་ལས་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ 
སྟེ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སོགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་་་ 
འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་ 
སླར་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཁུམས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་གཞོལ་ 
བ། དེ་འི་ཚེ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ད་མིགས་བུས་བོར་ 
སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་ཁུང་་ 
བོ། ། 

འཇུག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་མགོན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་རྨྱ་ངན་གྱི ༡༧༠༦༠༠༧། 
ཤུགས་དྲག་པོས་ནོན་ནའང་བསྲན་བཙུགས་ཏེ་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མའི ༡༠༠༠༠༠༠ས༢ 
མཚན་ནས་བརྲེད་ཅིང་མཆི་མ་བླགས་བཞིན་དུ་རྗེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཏེ། 
བཤགས། མཚོད་འབུལ་སྨན་ལམ་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་ལ་འབད་པར་གདའ། དེ་ 
ནས་བཀའི་ད་གུང་བློན་ལྷན་བརྒྱས། སྐྱའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ 
བཅས་ཕེབས་ནས་ཚང་མ་གསུང་མོལ་གྱིས་ཨམ་བན་རྣམས་ལ་ཞུས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་་ 
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ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་་ 
བཞེད་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཞུ་ཆེད་རྟེན་སྔོན་མགྱོགས་དང་མཆོག་སྦྲལ་མྨྱར =༠*༠༤༧༠༩་ཚ་ 
ཕེབས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམས་ཞུ་རྟེན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
མང་སྐོལ་ཞུ་རྒྱ་བཅས་འཕྲལ་དུ་ཕུལ། ལྷ་ས་ད་ང་ར་མོ་ཆེ་བཅས་སུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་གཉིས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ། རྫེ་ཙོང་ཁ་པ། འོད་དཔག་མེད། བྱམས་པ་སོགས་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚང་མར་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་བརྒྱ་ཚར་རྟེན་སོ་སོར་་” 
སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་བཅས་ཕུལ། པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་གསེར་ 
གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་སོགས་ལ་མཚོད་སྤིན་སྙན་ཤལ། རྒྱུད་པ་ཁག་གཉིས་ 
དང་ཚམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། སང་ནང་ 
པར་ཐོ་རེངས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར - 
བའི་སྣེ་ཟུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་མཐོང་སྣང་དུ་བྱུང་འདུག 
སྐབས་འདིར་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་སོ་སོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་ཚེ་་ 
བླ་མ་གཟུགས་སྐྱ་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་དཔྱད་ཁྲ་བཅས་གནང་བར། དགེ་ 
སྐཾས་ནས་ཀྱང་ཚོགས་པའི་སྙན་དུ་འབུལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས 3 
ནོན་བཞིན་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ 
ངལ་ཆེན་པོས་གཟིར་བས་སྤྱན་ཆབ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བ་སོགས་བྱང་སྣང་། དེ་ 
ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པའི་ནུབ་ཉིན་སྔ་་ 
མ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཚོད་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁམས་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོ་ག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི 
བསོད་ནམས་བསྟུན་པའི་ཞིང་ས་མཆོག་མཆོད་སྡོང་དམ་པར་འཛོག་པ་གནང་སྟེ། 
འོད་གསལ་ཚོས་སྙའི་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་མཚན་ད་པེས ༡༡༡༥ 
སྤས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པའི་ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བའི་བསུ་བ་དང་ 
བཅས་ཏི། ་རེ་ཞིག་ཤྷས་ཁ་དང་། དགའ་ལྡན་ཚས་ཀྱི་འཇུན་ས་དང་།ང དག་པ་ 
པཾ་ཀར་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་དང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ད་ང་། ཡེ་ 
དམ་ནམས་ཀྱི་དྲང་དུ་ཟབ་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་དང་། 
གདུ་ལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་ཁ་ 
བའི་ལྗོངས་སོགས་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཚོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་བྱེ་བ་ 
ཐེར་འབུམ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱེད་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེའི་ཚེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐྱར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། 
ཤངས་བུག་གཡོན་གཡས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་་” 
རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་སྣང་། དེ་ནུབ་ཀྱང་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་དྲང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་ཚོག བ༡-༩༦༢༡༠༡༧༡༧ 
མཛད། ནང་པར་ན་བཟའ་སྐྱ་བེར་གྱི་མདུན་བསལ་ནས་མཇཛལ་བར་སྐྱའི་རྣམ་པ་ 
གོང་སྨོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་ཚང་མ་དད་པའི ཐ©༦༠༠༠༠༤༧༠༠༥ 
གདུང་ཤུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བ་བྱུང་འདུག དེ་སྐབས་སྐྱ་གདུ་ང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུར་དེ་མོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཆལ་དང་། སྟྙན་ཤལ་ 
སོགས་འབུལ་བ་གནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ ༡ 
རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེ་བས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་བོས་མཛད་ཅིང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང་སྐྱའི་ 
གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ། ཛ་སག་མདའ་ 
དཔོན་ཞམ་རིང་ནང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་སོགས་མཚོད་སྤྦིན་སྤོས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་སྙིང་ན་ས་འདེ་བས་པ་དང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚབ་ཨམ་བན་སོགས ༢༩༠ 
དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ལྷགས་ཏེ། སྙན་ཤལ་མཆོད་ 
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འབུལ་ད་ང་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུན་ལེན་པ། གཞན་ཞབས་ཕྱི་ 
དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་བཅས་པས་ཀྱང་མཛལ་ཏེ་ཚང་མས ༡༠༡༥ 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བགྱིས་ཤིང་། མཚོག་དམན་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་ 
ཉིད་ཀྱི་གོས་དག་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ་མང་པོ་ཞིག་ནི་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་ད་བུགས་ཀྱི་*་ 
འགྱུ་བའང་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་། བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཚང་མས་དགོངས་ཟབ་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐྱ་མྱུར་གསལ་ཕེབས་པའི་གསོལ་བ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ལེགས་་" 
པར་བཏབ་གད་འ། དེ་ནས་སྐྱའི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རིམ་གྲོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དེར་སྐྱ་ཁྲས་དང་དྲི་བཟང་གསོལ་བ -་ 
སོགས་སྲི་ཞུ་བགྱི་འཾས་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས་རྗེས། བླ་གོས། སྣམ་སྦྱར། རིགས་ལྔ་ 
དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་བཅས་སྤོན་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས #*་ཐ་༧་པ་ཤ་ཐ་*་ 
བཞུགས་སུ་ གསོལ། 

(ཚེས་བཞིའི་ཆུབ་སྲོད་ཀྱི་ དུས་པོ་བྲང་ ད་མར་པོའི་གད་པ་ཞིག་གིས་གོ་ཐོས་སུ། 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་མཐོངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ངར་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ངེད་་་་ 
རྣམས་ཅི་ཚུག་བྱེད་ཟེར་བའི་ཚིག་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ང་རོ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པ་ཐོས་ 
པས་འཇིགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་ཡང་གླེང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྱ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དེ་མོ་མཚོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་སྐྱ ག༠ས་༠༤༧༠་ 
བཅར་རྣམས་ད་ང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་། ཚོམས་ཆེན་ཕན་ཚུན་དུ་སུམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྨད་རྒྱུད་པ་དང་སྟོད་རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་འདུས་ཚོགས ༡༤༤༠༠༠༦༤༠༠ 
བཅས་པསྨ་ཟྷ་གིགྲ་ཞྲགྲ་བཅྭ་ཝའྲི་ནིཧན་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རེ་ 
འཇིགས་བྱེད། འཁོར་ལོ་སྡེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ 
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བླང་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས། 
བཟང་རི་ཁྲོད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་་་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་ཐེངས་འགའ་བྱོན་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་*་ 
ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་ཁག་གི་སྒྲུབ་མཚོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་བྱོན་ནས་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་དང་། བླ་མ་བྱམས་པ་ 
དྲུང་། སེམས་ད་པའ། རྒྱལ་སྲས་སོགས་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམ་པ་ད་ང་། བྱེས་བླ་ཟུར་སྦ་རི་རི་ 
ཁྲོད་པ་དང་སྒབ་ཁང་སྦུལ་སྐྱ། མཁར་རྡོ་སྦུལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྦུལ་ 
སྐྱ། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་། སྦི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ། སྐེད་ཚང་དགེ་ 
བཤེས། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར་སོགས་དཀའ་རམས་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་སྲས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ པའི་ ཚོགས་ རྙོང་ ཕྲག ག༠ེཟ་ཞག་ཁ་ 
མང་པོས་ཉིན་ལྟར་རིམ་བཞིན་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་ ཿ 
ཏེ་བསོད་ ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ སྣང་། ;ུ 
ཀྱང་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ ཉེན་རིན་ཐང་ ༨་གཞལ་ དུ་མེད་པའི་་་ 
ནོར་ཐུ་ི་རཾགས་ཇྲུ་ཨ་རྐཛ།། གཟེར་ནྭཇུམ་བྱི་དྲ་ཕྱད་ཕ་གཾས་ར་ར་སོཀསྤར་ཇར་ཇོཿ 
སྣངས་ཆེན་སྤམས་མཐོ་བ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཅིང་། 


ལྷག་པར་བཟང་གོས་གསེར་གཞི་མའི་སྐྱ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་དང་། བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་ 
སོགས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་བསྟུན་པའི་རྒྱུ་བཟོ་བཟང་བ་རྣམས་སླར་མཆོག་གི ༣༡༡༡ 
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ྲལསུལེབསབརྙནའབུཕི་གྱེའཁེའཐ་ཐན།) 
སྐབས་འདི་དག་གི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ངོས་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་་་ 
ཏུ་དྭངས་པ་ལས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་སྟེང་གི་ནམ ཟ༠སས༤༩༦༠༧ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་་་་ 
བྱང་བར་སྣང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་ངལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཞིང་འདིར་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཆེར་མཛད་ 
ཅིང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གཙོས་གཙང་ 
ཁུལ་དགོན་ཁག་ཆེ་རགས་ལ་འཕྲལ་དུ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་དགོངས ལཐ་ཐོ་ཆེཅོ་ཆེ་ཟ་མོ་ཚ་ 
རྫོགས་ད་ང་ཡང་སྲིད་མུར་ཕེབས་བཀའ་རྩོམས་ཆེད་སྩལ་འཛུགས་པ་སོགས་ནམ 
ད་ཀར་རླབས་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མཛད་། འདི་ག་ཕོ་བྲང་དུའང་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ 
དབུས་ཞམ་རིང་པ་ཚང་མས་ཡིད་ངལ་སྤོངས་ལ་དགོངས་ཟབ་རྫོགས་ཐབས་ལ ༠༡༤༠༠༦༡༠ 
འབད་དགོས་པའི་བཀའ་བསླབ་ཞིབ་པ་དང་མཆོག་སྦྲལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ ༡༡༡༡༧༣༧ 
འདེབས་བཀའ་རྩོམས་བཅས་ཕེབས་སྣང་། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ ཟ་#་.ག་ས༦་མཝ་ 
འདེ་བས་ཞུ་རྟེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་སྨན་རམས་པ་ཆེད་་་ 
མངགས་གདོང་མཚལ། སྐྱའི་ཉེར་དཔྱད་ན་བཟའ། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད། རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཚད་སྤིན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ། ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། འོད་ད་པག་མེད། བྱམས་པ་སོགས་གཙོར་གྱུར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་སྟོང་མཆོད། པོ་ཏ་ལར་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ད་ང་། ཀུན་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐྱ་བསྟན་པའི་ཁོད་འབར་གྱིས་གཙོ་བྱས་བླ་མ་ལྷ་ཁང་་* 
སྟེང་ཤོད་དང་ལི་མ་ལྟ་ཁང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ལྷ་ཁང་། - དུ་ས་འཁོར་ལྷ་ཁང་། 
སྨན་བླ་དང་མཛད་བརྒྱ་ལྷ་ཁང་བཅས་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད། ད་གའ་ལྡན་གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་སོ་སོར་སྟོང་མཆོད་དང་བརྒྱ་མཆོད་་ 
གང་འོས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདུ་ཁང་ད་ང་གྲྭ་ 
ཁང་གི་ཉེན་སོ་སོར་བྱཧ་མཚོད་། རྭ་སྒེང་ཇོ་བོ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེར་སྟོང་མཆོད། 
ཉེན་གཞན་མར་བརྒྱ་མཆོད། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བྱམས་ཆེན་ལ་སྟོང་མཆོད། མཆོད་ 
ཁང་ཁག་ལ་བརྒྱ་མཚོད། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་རི་ཁྲོད་ཆེན་མོ། རྒྱལ་ལྟ་ཐོག་རི་ཁྲོད། 
འོལ་ད་གའ་ལྷ་སྡིངས། རྒྱ་སོག ཆོས་ལུང་། གཟིམ་ཁང་ད་ཀར་པོ། ཆུ་བཟང་། 
རིན་ཆེན་སྒང་། རི་སླེ་བཅས་སུ་བརྒྱ་མཚོད་། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྟོང་ 
མཆོད་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་། ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་སྟོང་མཚོད་། མཆོད་ཁང་ཁག་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད། མལ་དྲོ་ཀ་ 
ཚལ། ཀོང་པོ་བུ་ཆུ། ཁམས་གློང་ཐང་སྒོལ་མ། ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་། ཚངས་པ་ 
རླུང་སྡོན། སྒོམ་པ་རྒྱང་། གཙང་འགྲམ། པྲ་དུན་རྩེ། བུམ་ཐང་། བྱམས་སྤིན། སྦ་ 
གྲོ་སྐྱེར་ཆུ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཞེངས་གནང་མཐའ ༠༠༠༠༡༧༠༠༠༧ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ཡོད་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་མང་་་ 
བ། ད་པལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད། གཞན་ཡང་ཡུམ་པུ་གླ་སྒང་། 
བྱ་ས་ལྷ་ཁང་། སོང་བཙན་བང་སོ། འུ་ཤང་རྔོའི་ལྷ་ཁང་། བཙན་ཐང་ལྟ་ཁང་། 
ཡེར་པ། ཕ་བོང་ཁ། ཙ་རིའི་གནས་ཁག སྙེ་ཐང་འོར་གྱི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། ད་པལ་ 
གསང་ནྲེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་་། ཁོ་ཕུའི་བྱམས་པ་ད་ང་། རོང་བྱམས་ཆེན། 
རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་མགོན་སོགས་ད་བུས་གཙང་མོན་ཁམས་བཅས་ཀྱི་གནས་རྙིང་བྱིན་*་ 


432 ་ 


ཅན་དང་། ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ན་ཅི་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ཁག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོར་སྟོང་མཆོད་ནས་བརྒྱ་མཆོད་གང་ཞོས་བཅས་གོང་གསལ་ཚང་མ་ཟླ་གཅིག ཇ་ 
རིང་རྒྱུན་ཆགས་དང་། 

ཚཐ་ནྭསཾ་ཀྲང་ཁྲོ་གག་གི་ཏིང་ཉ་སཾང་བརྒད་གསུམ་དང་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་“” 
མཆོད་ཡིན་རེས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་བརྒྱ་ཚར་གང་ཞོས་ཆག་་་* 
མེད་ཐོག་རྟེན་སོ་སོར་གསེར་སྲང་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བ་བཞུ་བཏུལ་གྱི་གསེར་ཆབ་་ 
དང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་བཟང་པོ། བཟང་གོས་ཤ་སྟག་ལས་བསྒྲབས་པའི་ན་ 
བཟའ་དང་བླ་བྲེ་འཕན་ཕྱེ་ཡུར་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་ 
སྦྱོར་དང་། གནས་ཆེན་ཁག་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས། བརྒྱད་གྲྭ་ 
ཡན་གྱིས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་སྣང་། དེ་ནས་ 
གདྷན་ས་ཅེན་པ་ཨེན་འབས་ད་གའ་གཟུམ་ཞང་འབྲ་ཤེས་ལྒུན་ཐ།ཿ ° རུད་ཐ་རྟན་ 
སྨད། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ། སྲང་རྒྱུད་པ། རྭ་སླེང་པ། རྭ་བ་ 
སྟོད་པ། གསང་ཕུ་བ། ས་སྐྱ་པ། ངོར་པ། མཚུར་ཕུ་བ། འབྲུག་པ། རྡོར་གབྲག་པ། 
སྨིན་གླིང་པ་སོགས་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་གི་རིས་མེད་དགོན་ཁག་མང་པོར ༠༧༧༡༧༠༠༠ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཏེ། སྔགས་གྲྭའི་རིགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ལ་དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། 
སྨན་བླ། ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་གཙོར་གྱུར་གྱི་སོ་སོའི་ཚོས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁག་གི་སྒྲབ་མཆོད། རྭ་སྒེང་སོགས་གནས་ཆེན་འགར་ 
བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་སྒྲོལ་མ་མཆྭལ་བཞི་པའི་ཚོ་ག མ་ཁི་དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་དུང་ཕྱུར་ཆེས་མང་བ་འགྲོ་བའི་བུམ་སྒྲབ་ཁག་མང་བ་བཙུགས། གཞན་ 
བཤད་གྲྭ་གང་ཡིན་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྟན་འགྱུར 
བཀའ་བསྟན་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་བ་ལེ་ཚན་བཅས་གསུང་སྒྲོགས། མཆོག་གི་སྦལ་སྐྱ་མྨུར་ 
ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་ཡིག་བརྒྱ། ཡིག་དྲུག སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་རྒྱས 
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ཚོགས་མཆོད་འཆར་ཅན་གྱི་ཐོག་ལྷ་ལྡན་སྦྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་་ 
པའི་དབང་པོ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཉིན་ 
ལྟར་སྟོང་མཆོད་འཕར་མ་ཚར་མང་བ་ཕུལ་ཞིང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་དང་། རྒྱད་པ་སྟོད་སྨད། རྭ་བ་སྟོད་པ་སོགས་འཆར་ཅན་ཕེབས་ 
རྒྱུན་གང་ཡོད་ཐོག ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་ཉེ་སྐོར། ཡེར་པ་ཕྱོགས་དང་། སྤུས་སྟོད། སྟག་ 
རྩེ། འཕན་ཡུལ་ཁུལ། མལ་དྲོ། ད་གའ་ལྡན་རྒྱད། སྡེའུ་སྒགས་འཕྲེང། .ཟུང་ 
མ།ཁར། ཆུ་ཤུར། བཟད། གནམས། ལྔངས། སྙེ་ཐང་། སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་བཅས་ 
ཀྱི་རྫོང་གཞིས་མངའ་ཁུལ་དུ་འཁོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་གཙང་ད་གོན་གང་་་ 
ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཉིན་ལྔའི་རིང *ཅེ༠*#4 
དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གཞུང་ནས་མང ༡༠༠༩༠༠༠༩༠༠༦ 
འགྱེད་ཚ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག སྐྱའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་སོ་སོ་ནས་མང་འགྱེད་བཅས་གཞུང་སྒེར་ 
གྱི་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་ཞུས་ཐོག་འདུས་པའི་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཚོས་སྤྱོད་ སྨོན་ ༡༠༩༠ས༠༧ 
ལམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་གསུངས་ཏེ་མཆོད་སྐོར་སོགས་་” 
སྔར་སྲོལ་བཞིན་བྱས་སྣང་། 


དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་མང་པོས་སྒྲབ་མཚོད་ ༧༠༠༧༤ 
འཕར་མ་དང་། ལྷ་ས་དང་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས། པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། 
སེར་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག རྭ་སྒེང་བཅས་མུ་སྟོང་མཚོད་། 
གཞན་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུ་ལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དབུས་གཙང་མངའ་ 
རིས་ཁམས་དྭགས་ཀོང་སོགས་ཀྱི་གནས་རྙིང་བྱིན་ཅན་གང་ཡོད་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ ༡༧༧༡༧༦༧༤༧༠ 
ཚར་མང་བ་དང་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ། མཆོད་རྫས། སྙན་ཤལ། སེར་འབྲས་ 
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རིམ་པ་གང་རྒྱས་བསྒྲབས་ཤིང་ཕོ་བྲང་ཡས་ལྗིང་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གིས་ 
མེའི་འཕྲེང་བ་ཚར་ཏདུ་དངར་བས་མཆོད་པ་ནི་མཚན་མོའང་ཉིན་མོའི་སྣང་བས པཿ 
གསལ་བ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་བྱུང་འདུག 
དེ་ནས་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་མཚོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་དགོངས་རྫོགས ༡92༣ར༢་ྔ་སོཝོ། 
ཐེབས་འབུལ་བྱུང་དང་། རང་རང་གི་ད་ད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྣམ་དཀར་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབས་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྫོད་ན། འཇམ་དྭྭ་བྱངས་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཆོག་ཐུགས་མོས་ལྷག་པར་ 
དགེ་བས་སྔོན་དུ་གསེར་ཞལ་འཚོ་གཞེས་སྐབས་ནས་ཆེད་དུ་བཀས་མངགས་པ་མི་་ 
དྲག་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱི་གདོང་དུ། ཇྗེ་བླ་མ་མཚོག་ལོ་འདིར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ 
ཕེབས་པའི་ལེགས་སོ་དང་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་་ 
བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་གསེར་ཡིག ཏེན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ 
རྩེར་སོན་བརྒྱ་ཕྲག དངུལ་གྱི་མཐཱལ་ཚོམ་བུ་ད་གུ་མ་དུས་འཁོར་ལུགས་བཟོ་བཀོད་ 
ཁྱད་འཕགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྐྱ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་གསེར་སྐུ། གསུང་ 
ཉེན། ཐུགས་རེན། ན་བཟའ། སྐུ་སྙེ་བཞུགས་སྟན། ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་བྱུ་རུ་ 
སྤོས་ཤེལ་ཤེལ་བཅས་ཀྱི་ཡུ་ཡེ་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔྱད་པ། གཡང་ཊིའི་ལྕང་ 
བཟེད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་ཤེལ་གྱི་དཔྱད་པ་ཁྱད་མཚར་རྣམ་གྲངས་མང་བ། 
བཟང་གོས་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་གནང་སྦྱིན་བཅས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ ༠༧༠༧༧༧༠ 
ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་གྲུབ་རྗེས་གནས་ཚུལ་གསན་ཡང་། སླར་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་མུར་ 
དུ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསེར་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཚང་མ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ སོ 
ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ཞིག་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཕུལ། 
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ཡང་དེ་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་རང་གི་ཆེད་ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ *༡༠ས་༠༠༧ཅ༧ 
བཀའ་བཟང་པོ་དང་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག གོས་དར་སྡེ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བ་ 
བཅས་གནང་སྐྱེས་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་སྐྱ་གདུ་ང་་**་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་མདུན་དུ་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟང་ཚར། གདུང་དར་མཛོད་བཏགས་སྣ་ 
ལྔ། རྒྱ་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་། རྟ་བཟང་བ་བཞི་བཅུས་གཙོས་མཐིང་ཁྲ་ད་ང་གོས་ 
མེད་པ་དང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་རྟེད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ཚོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཆེ་ཁག་ཕལ་ཆེར་ལ་མང བཅབ་ཤ་བ་༠་*་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་སྟེ་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་ཟླབས་ཆེན་་*་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད། 

ཡོངས་འཛིན་པ་དང་ཞབས་གྲས་སྐྱ་བཅར་ནང་མ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བླ་སྤྱི་ཁམས་ 
ཚན་སོགས་ནས་རང་འབྱོར་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་དང་། མཆོད་གཞིས་མི་སེར་སེར་སྐྱ་ 
སྤྱི་བསྡུས་ནས་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་རྟ་ 
ཚག་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་གོས་ད་ར་ད་ངུལ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་སྤམས་མི་དམའ་བ་བཅས་ 
ཕུལ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གོས་དར་དངུལ་ཇ་མར་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞིན་ཨུ་མི་ཐས། ས་ར་ཤན།ཊ ཁཾ་ཡཱ་ཕུ་ཅིངཿབཅས་སོ་སོས་མཆོད་འབུལ་ཐོག་དངུལ་ 
གྱི་མཆཱལ་སྡེ་འདོགས་མཛོད་བཏ་གས་སྣ་ལྔ། དངུལ་དང་གོས་དར་ཕོན་ཆེ་བ། སྦྱར་ 
མཚྫལ། ད་ངུལ་གོས་དར་ད་ང་། རྒྱ་དམག་མི་རྣམས་དང་ཚོང་པ་སྒྱི་ནས་ཁ་ 
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བཏགས་ཇ་དངུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། བཀའ་བློན་གུང་པརཱི་ཏས་སེར་ཚོགས་ཆེན་ 
མོར་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མང་ཛ་དང་ཕྱག པྲ: 
འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ། གདུང་འབུལ་དུ་མཛོད་ཇུས་ཡུག་ལྔ། 
དྲ་ངུལ་ཊྭཾ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཇ་ཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ། མར་འདེགས་ཁལ་བདུན་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། སྐྱའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞས་སེར་ཚོགས་ 
ཆེན་མོར་མང་ཛ་དང་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་རེ་ཐེབས་རེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྱེད་ད་ང་། 
གཟུགས་བུ་ལའི་རྒྱན་ལྡན། ད་ལབ་ཆི་དང་བཅས་པས་མཚོན་པོ་མོའི་ལུས་ཆས་ 
དང་དྲག་ཆས་སོ་སོ་ནས་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ། ཇ་ཁོར་དྲུག་བཞི་བཅུ། 
ཐ་མི་ཁ་སྔོ་ཚི་མ་ཀོ་ཁ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཅྭ་སྒ་འཁོར། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་སེར་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་དང་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ ༤༡༤༦༩༠༠ 
སྐར་ལྔ་རེ་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྱེད་དང་། གདུང་འབུལ་དུ་ཝ་ན་ག་གི་ཞྭ་སྒོར་སོགས་ 
སོག་བོད་ཀྱི་ལུས་ཆས་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་ཊཾ ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག མཛོད་གོས་ཡུག་ 
ཉི་ཤུ། ཐ་སྔ་ཀོ་ཁྲ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག མར་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
བཀའ་བློན་ཐོན་ཞབས་དྲུང་ནས་སེར་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་དྲུག་ཊཾ། གདུང་ 
འཐུམ་ཇུ་ལ་ནག་གི་ཞྭ་སྒར་བེགས་གོག་བོད་ཀྱི་ཁུས་ཆས།» ད་ཇུཝཝཾ་སྤཇ་བཞི་བརྒྱ། 
གོས་ཡུག་གསུམ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། ཇ་ཁོར་དྲུག་བརྒྱད། ཐ་སྔོ་ཀོ་ཁྲ་ 
ཤི་ཤུ་ཐམ་པ། བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སེར་ཚོགས་སུ་མང་ 
པཾཾ་ི ་ གདུང་འབུལ་དུ་སེར་སྐྱའི་ལུས་ཆས་ཆ་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ སར 

གུང་འགྱར་མེད་ད་བང་རྒྱལ་ནས་ལ་ནག་གི་ཞྭ་ སྒོར་ ད་ང་། གོས་རྒྱན་བཞི་སེར་ 
པོའི་ཁམ་ཁའི་ཕྱོན་གཟུགས་སྲམ་ན་ག་གི་གྱན་ལྡན་ཐོགས་རྱིན་ཐ་ཆ་ཚང་། - དྲཇུཝ 
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ཊྭཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ། མཛོད་གོས་ཡུག་གཉིས། ཇ་ཁོར་དྲུག་བཞི། མར་འདེགས་ཁལ་ 
བྱཏད་ཅུ་གྱ་གཉེས་དྲང་ཏགཾ་བྱཅུ་ཐཞི། ་དགན་ཚན་ཁྲི་རིན་པོ་ཚེ་ནན་ནཅ་མཛོན། 
དྭངལྟཏ་ཆེག་མ་གཅིག་ ཊཾ་ཨང་ཝཱ་བྱཅ། གས་རྒྱན་བཞི་དམར་ཛོ་ུག བླམ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛོད་བཏགས། གསེར་ཐུར་སྲང་དོ། དྲ་ངུལ་ཊྭཾ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ། གོས་ཡུག་ཆེན་བཞི། ཀོ་ཙེ་དང་ཤན་ཇ་ཁོར་དྲུག་གཉིས་རེ། ས་སྐྱ་བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྙན་ཤལ། ན་བཟའ་ཉེར་དྭ་པད། རྒྱ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
ཊྭཾ་སང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཅ་ཇ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་བཟང་གོས་ཡོད་པའི་བརྒྱད་ 
ཚན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་འྲབས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཅས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཇཛོད་བཏགས། ད་ངུལ་ཊཾ་སང་བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ། སེར་ 
སྤྱི་སོ་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཛོད་བཏགས། དྲ་ངུལ་ཊཾ་སང་ 
བཞི་བརྒྱ། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ཊཾ་ 
སུང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ། ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པས་མཛོད་བཏགས། དྲ་ངུལ་ཊྭཾ་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་སྟད་པས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ཊཾ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བཟང་ཇ་ཁོར་དྲུག་སོགས་བཅུ་ཚན། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་ནང་མཛོད། དངུལ་ཊ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ཡོད་པའི་བརྒྱད་ཚན་བཅུ། 
བན་ཆས་སྣ་ཚོགས་མི་ཁུར་བཅུ་བཞི། ཆོས་གཞིས་བོད་འབྲོག་སྤྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆཚུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་སྤལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་དངུལ་དང་བཟང་གོས་སོགས་ཁྫོན་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། སྐུ་ 
འབུམ་སྤྱི་སོས་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་སྐོར། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་སྤལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ཁྱོན་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར། བྲག་གཡབས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུས་ཤན་ཇ་ཁོར་དྲུག་ཅུ། རྗེ་དྲུང་སྦུལ་པའི་སྐྱས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ཊཾ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སེམས་དཔའ་སྦྲལ་བའི་སྐྱས་མཛོད་བཏགས། དྭངུལ་ཊ་ 
སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། གོས་ཡུག་གསུམ། ཤན་ཇ་ཁོར་དྲུག་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱལ་པའི་ 
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སྐྱྲས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། མར་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཆབ་མདོ་བླ་བྲང་དང་ལྷྕགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ་སོ་སོས་ཁ་བཏགས། 
གསེར་དངུལ་ཇ་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་པལ་འབྱོར་གྲགས་པས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཇུས་དམར་ 
ཡུག  ཇ་ཁར་དྲག་གཉིས། ་ཞཇམ་ནྭ་བངས་བཞད་པའི་སུལ་མུས།ཁ་བཏགས། 
བཅུ་ཐམ་པ། སྟག་ལུང་སྦྲལ་སྐྱས་ཁ་བཏགས། ད་ངདུལ་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། 
ཐ་མྔ་ཀོ་ཁྲ་བརྒྱད། ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་སྦུལ་སྐུས་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ཐམ་པ། ཉ་ལྔ། ཞྭ་དམར་སྤུལ་སྐུས་ཁ་བཏགས། ད་དུལ་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། 
ར་གསུམ། ཇ་ཁོར་དྲུག་གསུམ། འབྲི་གུང་སྦྲལ་སྐུས་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཊཾ་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཅ་བྱཅུ། ཇ་ཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐྱས་ཁ་ 
བཏགས། དངུལ་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གོས་ཆེན་གྱི་གྱོན་པ་སོགས་ད་ངོས་རིགས། 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། ད་ངུལ་ཊཾ་སྲང་སུམ་བརྒྱས་གཙོས་པའི་ 
བརྒྱད་ཚན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རྗེ་བཙུན་མས་དངུལ་ཊ་སྲང་ལྔ་བཅུས་གཙོས་པའི་ 
བཞི་ཚན། ནྡོ་རྗེ་བྲག་སྦུལ་སྐུས་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
མཛོད་ཇུས་ཡུག་གཉིས། དྲེའུ་ལྷས་སྦུལ་སྐྱས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ཊཾ་སྲང་ལྔ་ 
ཐཐུ། ¶ྲ་$་ན་ཇྲུགལྔ། ཨ་མགནས་ཚ་ཆེ་ཁྱགྐ་ ཐྤན་ཨེན་ཏྟེ་ནེ་ཚ་ ན་ཧཱཉ་དྲཏ། 
མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་སོགས་བྱང་པ་ཡོན་བད་ག་ཝང་པའི་ལི། པའི་སེ། གུང་ཛ་སག་ 
སོགས་ད་པོན་ཁག་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ། ནི་པ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཁག་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་བབས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ། ཛ་ 
སྐག་དབྲང་ཞདུས་ནས་ལ་ནག་གི་ཞུ་རྣན། _ གན་བེམ་ཚན་རའི་ཁག་ཿའི་ཀྱན་ 
གཟུགས་སྲམ་ནག་གི་རྒྱན་ལྡན་སོགས་ལུས་ཆས་ཆ་ཚང་། མཛོད་བཏགས། དངུལ་ 
ཊྭཾ་སང་བཞི་བྱཧ་ཐམ་པ། གོས་ཆེན་ཡུག་དྲུག མར་འདེགས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
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ང་གསུམ། ད་བུས་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པས་སེར་ཚོགས་སུ་མང་ཇ། གདུ་ང་འབུལ་ 
དུ་ཝ་ན་ག་གི་ཞྭ་སྒོར། གོས་མང་ནུབ་ཀྱི་ལ་བ་ཤག་སོགས་ལུས་ཆས་དང་། དྲག་ 
ཆས། ད་ངུལ་ཊི་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། མར་འདེགས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དྭ་བུས་ 
མདའ་དཔོན་འབུམ་ཐང་པས་སེར་ཚོགས་ུ་ཇ་ཐུག་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་རེར་ 
སྐུ་འགྱེད་སྐར་ལྔ་རེ། གདུང་འབུལ་དུ་ཝ་ནག་གི་ཞྭ་སྒོར་ཧོར་གོས་གཞི་ལུའི་ཁལ་ 
ཀྱི་ལུས་ཆས། བཙུན་ཆས། མོ་ཆས། དྲག་ཆས་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཆ་ཚང་གི་དངོས་ 
| པོ་སྤམས་མཐོ་བ། གཙང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བས་སེར་ཚོགས་སུ་ཇ་ཐུག་གཉིས། 
ད་ངུལ་ཊྭཾ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གོས་རྡོ་རྫེ་གསང་ལམ་མ་ཡུག བ་སྔོ་ཀོ་ཁྲ་ 
སུམ་ཅུ། མདའ་དཔོན་རམ་པ་བས་ཁ་བཏགས་ལ་ནག་གི་ཞྭ་སྒོར་སོགས་ལུས་ཆས་ 
ཆ་ཚང་། དངུལ་ཊཾ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ། མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པས། ཁ་ 
བཏགས། ལུས་ཆས། གོས་ཡུག་གཉིས། དངུལ་ཊཾ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། ཇ་ཁོར་དྲུག་ 
བདུན། མར་འདེགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག སྡེ་ད་པོན་ལྷ་རྒྱ་རི་པས་ཕོ་མོའི་ལུས་ 
ཆས་ད་ང་། དྲག་ཆས། ད་ངུལ་ཊཾ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། མར་འདེགས་ཁལ་བྱརྒྱ་ 
ད་ང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རྟ་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ། ལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་ནས་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལྟོ་མོན་གྱི་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་སྡེ་སྲིད་ནས། མཛོད་རྙིང་དར་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ། དྲི་བཟང་དང་སྨན་བཟང་དྲུག གསེར་ཊཾ་དང་རྒྱ་ཊཾ་འདེགས་སྲང་བཞི་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ། མགོ་སྣམ་རས་ཆ་སོགས་ལེ་ཚན་མང་ཞིང་སྤམས་མཛཐོ་བ། སྡེ་དགེ་བླ་ 
དཔོན་ནས་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ད་ང་། ཇ་སོགས་ད་ངོས་རིགས་རྒྱ་ཆེ་བ། ལི་ 
ཐང་ཨ་འགུར་ཚེ་རིང་ནས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྫོང་། དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་། སྤ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྤུངས། ཀོང་ས་ཆོས་ 
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འཁོར་རྩེ་བཅས་ཀྱི་ད་པོན་སློབ་དང་རྫོང་དཔོན་གཞུང་མགྲོན་བཅས་ཀྱིས་ནང་་་་ 
མཛོད་དྲུག རྒྱ་དར་ཨ་ཤོམ། མགོ་སྣམ། རས་ཆ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ 
སྤམས་མཐོ་བ། དབུས་ཚོ་ཆེན་ནས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
གཙང་ཚོ་ཆེན་ནས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་དུ་མ་ནས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་་” 
ཐུགས་རྗེའི་ཞོ་ཤས་ཞེ་བར་འཚོ་བའི་ཞམ་རིང་བ་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ནང་ 
རྣམ། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། དྲུང་གཏོགས་ནང་བཟན། 
ད་མངས་ཕལ་པ་སོགས་སྐྱེ་རྒུ་མཆོག་དམན་མཐའ་ཡས་པས་རང་རང་གི་འབྱོར ༤*༢་༢ཐོ་ཐལ་ 
ཆ་ཡན་ཁོངས་ཀྱི་བར་འབུལ་མི་བྱུང་བ་རེ་རེ་ནས་མིང་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་་་* 
ད་ངུལ་དང་། གསེར་རཅ་ནོར་དར་གོས་སོགས་ད་ངོས་རིགས་ལ་གོང་ཕབ་ཀྱིས་ད་ངུལ་ 
ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་འབུམ་ཏིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་་་ 
ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ་བྱང་བ་དང་། གཞུང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་སྐྱ་ཆས་ཕལ་ 
ཆེར་བཅས་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དང་བཀའ་དཀུང་བློན་རྣམ་པས། རྫེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པས་དགོངས་་ 
རྫོགས་རྣམ་དཀར་ཁོ་ནར་སྨིན་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ཡངས་པོ་མཛད་པར་གདའ། 


གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་དགུང་ཞག་གྲོལ་བའི་དུས་མཚོད་ལ་ལྷ་ས་དང་ར་་ 


ཆེའི་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྟོང་མཆོད། མཆོད་ཁང་བྱིངས་ལའང་སོ་ 


སོར་བརྒྱ་མཆོད། པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྟོང་མཚོད་། བློས་བསླང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་དང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཆོད་ 
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མཆོད་དང་། སེར་འབྲབས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་བརརྒྱ་མཆོད་མང་བ། བསམ་ཡས་ 
ད་ང་ཁ་འབྲུག་གི་རྟེན་གཙོ་སོ་སོར་སྟོང་མཚོད། མཚོད་ཁང་བྱིངས་སོ་སོར་བརྒྱ་ 
མཆོད། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁག་ད་ང་གནས་རྙིང་བྱིན་ 
ཅན་རྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་མཆོད་འབུལ། གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ། བཟང་གོས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོར་ཡང་བསྐྱར་ད་གོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་སྤལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི ༩༨༨༧༠ 
ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བ་བཅས་ལ་མགྲོན་གཉེར་ཆོས་གྲགས་ཆེད་དུ་ ༡༤༣-༡༩༡སམའ་ཚེཚེ་ 
མངགས་ཏེ། ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐུའི་ཉེར་དཔྱད། ན་ 
བཟའ། གོས་དར། གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་པ་དང་ཟུར་བཞི་བླ་ཁག་སོ་སོར་སྣེ་བཞག་བཟང་ངེས། འདུ་ཚོགས་སུ་མང་ 
འགྱེད་། ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱས་པ་བཅས་ཕུལ། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ། རྭ་སྒྲེང་སོགས་ཀྱིས་དབུས་དགོན་ཁག་ཆེ་ཁ་ཚང་ 
མར་མང་འགྱེད་རགྱ་ནོམ་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༠༠༡༤༠༧༠ 
མའི་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒུབ་མཚོད། བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒོགས། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཡིག་ 
དྲུག སྒྲོལ་མ། གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་རྒྱས། ས་སྐྱའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད། 
གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དཀོན་་ 
ཁག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས་ཏེ་སྔགས་གྲའི་རིགས་ནས ༠༠༧༠༩༠༠༠༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། དེ་ཕྱིན་ནས་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས། ཡིག་བརྒྱ། 
ལེ་ཚན་བཅས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་སྲོག་བླུ། ངན་ 
སློང་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་འཚོ་བ་རྱ་ནོམ་པ། བོད་དབུས་གཙང་གི་མངའ་འབངས་མི་ 
སེར་གང་ཡོད་ལ་འབྲུ། དྲ་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་རླབས་ཆེ་བ། གཞན་ 


442 


ཡང་རྒྱ་གར་རྩ་མཆོག་གྲོང་། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས། འཕགས་པ་མཆེད་ 
བཅས་དང་། ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་རྟེན་ཚང་མར་མཚཆོད་སྦིན། ཁྲིག་སེ། དཔེ་ཐུབ། ཧེ་ 
མི། ཅེ་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གང་ཡོད་དང་། མཐོ་ལྡིང་གིས་ 
མཚོན་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་དགོན་ཁག ལྟོ་མོན་དང་། འབྲས་མོ་ལྗོངས་ 
བཅས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཚང་མར་མང་འགྱེད། ཅེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ། ཁམས་ཁུལ་ 
འབའ་ཚོས་སྡེ། རྒྱལ་ཐང་ད་གའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་། འཇོལ་དགོན་གསུམ་སོ་སོར་ 
སྤིན། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད། མགར་ཐར་དགའ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་སོ་སོར་ 
ཡང་མཆོད་འབུལ། མང་འགྱེད། རྒྱ་ནག་པི་ཅིང་ཕོ་བྲང་དུ་གཡུང་དགོན་འདུས་ 
ཚོགས་དང་ཤ་ར་སུ་མིས་མཚོན་ད་གོན་ཁག་གི་དགེ་འདུན་མང་བར་མང་འགྱེད། 
ཙྡརྡན་ཇོ་བོ་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་སྤིན་བཅས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤོས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པས་གསང་འདུས་དང་། སྟད་རྒྱད་ 
མཆོད་དང་མཛུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཚུགས་པར་་ 
ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་རྫོངས་བཟབས་པར་བསྒྲབས་སྣང་། 
དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྔ་སོར་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བའི་ལན་གསར་གྱི་བཀའ ༤༠༧༧༠ 
ལུང་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ལྟག་པར་རྗེས་སུ་ཨམ་བན་གཉིས་བརྒྱད་ 
ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཁུར་དུ་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་དག་གི་མཆོད་གནས་དང་་ 
རེ་ས་ཡིན་ཞིང་། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོད་པར་མ་ཟད་། 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། ད་ཆ་གློ་བུར་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ལ་ངེད་སེམས་ཁྲལ་ཤིན་ 
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ཏུ་ཆེ་བས་ཡིད་འཕངས་ཤིང་སྐྱོ་བར་གྱུར། དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་སྐོར་ཟུར་གསལ་ 
ལྟར་ལ། ངེད་ཀྱི་དགོངས་པར་དབུས་གཙང་གི་ལར་རྒྱའི་འགངས་གལ་ཆེ་བས། རོ 
རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐྱ་གསལ་གྱི་བར་དུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ནས་འགོ ༢༠༡༡ 
འཛིན་ཁུར་ལེན་བྱེད་བཅུག་ན་དབུས་གཙང་གི་ཆབ་འབངས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཤིན་་ 
ཏུ་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལྟར། དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྤྱིའི་འགོ་འདྲེན་དུ་བསྐོས་ནས་ཞྭ་ 
སེར་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཚོ་ལོ་གནང་བ་ཡིན། དེ་མོ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་བྱེད་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བའི་བྱེད་སྒོ་མ་འཕྱུགས་པ་དགོས་ཤིང་། ངེད་ནས་གནམ་ཁོག་གི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐྱ་གསལ་གྱི་བར་དུ་གུས་པས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལེ་ཤོར ༡༡༡༡༠༠༡ 
མེད་པ་གྱིས། བཀའ་བློན་སོགས་ནས་ཀྱང་རང་རང་ལ་བབ་པའི་ལས་ལ་འབད་པ་ 
དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱྲ་དུས་བཞིན་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ད་གོས་ 
སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་ཕེབས་པ་བཞིན་སེར་སྐྱ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་་ 
པའི་སྟོབས་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་མི་རིང་བར་གཟའ་སྐར་ 
ཆེར། བཀའི་ད་གུང་བློན་རྣམ་པས་དབུས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་སྤྱི་དང་ཚོ་ 
ཀྱི་བར་གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཕྱག་ན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་་ 
གསོལ་ལོ།། 
དེ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་སྒེར་ནས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང ༠༩༧༧༦༠༡༠༡༡ 
སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒུབས་ཤིང་། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་གསུམ་དུས་ 
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ཚོགས་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་ ཡེ སྒྲུབ་མཚོད་འཕར་མ་འཛུགས་པ། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། པོ་ཏ་ 
ལ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག དགའ་ལྡན། རྭ་སྒེང་སོགས་ཀྱིས་ གཙས པའི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ད་ང་། རྦ ཆེན་ཁག་མང་བར་མཚོད་སྦྤིན་སྟན་ཤལ། སེར་འབྲས་ 
ད་གའ་གསུམ། རྒུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེ་ཁག་ 
རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་རགྱ་ནོམ་པ་ཚག་མེད་ཞུས་སྣང་། 
དེ་ནས་གུུ་ཞྭཛུ་ཛ་ཡིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ཝ་བུལ་ཐད་ང་། ` རི་ཊ་ཁཆ་ཐཞུཧྲསེ་ང་ཿ 
གཉིས་གང་ལེགས་རྒྱལ་ཚབ་མཚོག་ནས་སྐ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་ད་མ་” 
ཉེན་གྲས་རྫེའི་སྐྱ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ། ཇོ་བོའི་ལུང་བསྟན་སྒོལ་མ། ལྷ་མོ་ 
གསུང་བྱོན་མ་བ ཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐུགས་ད་མ་བརྟག་སྒྲིལ་གནང་བར་ཡང་ལྷ་མིའི་་ 
མཚོད་སྡོང་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བབས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཙང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ཡང་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་བཅས། ད་ལམ་ 
ཡང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ན་ལེགས་པར་ཐུགས་ཐག་ཆོན་དེ།  ་་བཞུགས་གནས་ 
ཀྱང་གོང་ལྟར་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་མཛད་པར་བབས་པ་བཞིན། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ 
ལའི་རྟེན་གཙོ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱའི་གཡས་ཕྱོགས་གཟིམ་ཆུང་བཀྲ་་་་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བསན་པ་བཟོ་བཀོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ཀཀ ་ི་ 
བཀའ་བབས་པ་བྱུང་འདུག གདུང་ཁང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐྱ་རྒྱུར་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ན་ས་གསེར་སྲང་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གན་ང་བར་གཞི ༥5༠༧ 
བྱས། ° གཞུང་ཕྱག་མཛོད་ནས་བཏོན་པ་དང་། ° གཞན་རྒྱ་སོག་བོད་གསུམ་མཚོག་ 
དམན་ཚང་མས་དང་བླངས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་སོགས་ཁྱོན་གསེར་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང ༡-༠༠༠* 
དྭགུ་བྱག་ལཝྔ་བཅུ་ལས་བ སྒྲུབས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟོ་ 
བཀོད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ལས་བ སྒྲབས་པའི་འདྲ་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་འདམ་ལས་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དུས་འཁོར། གསང་ 
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བདེ་འཇིགས་གསུམ། དགྱེས་རྡོར། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། མ་ཧཱ་མ་ཡ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒ། 
འཇམ་དྭབངས་སླྲ་སེང་། སེང་ལྡེང་ན་གས་སྒྲོལ། དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་ཆེས་མང་བ་མཐའ་དག་ཐོག་མར་བཟོ་གྲྭ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ད་གེ ༡༠༠༡༠༠༡༧༤༠༧ 
མཚན་གྱི་ལྟས་རད་ དུ་བྱང་ཞིཧ་གླཇ་ཁོ་ཧོརྟ་ཟཱ་དྭ་གཱ་པའི་ན་ང་ཐུ་ལེགས་པར་གྲུབ་**་ 
ནས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་བུམ་ནང་དུ་སྦྱན་འདྲེན་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པར་ཕེབས་པ་དང་་ 
དུས་མཚུངས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དུང་བུས་པ། བུམ་ནང་དུ་ཙརྡན་འབའ་ཞིག་ 
ལས་བསྒུབས་པའི་ཟ་མ་ཏོ་ག་གི་ནང་དུ་སྣམ་སྦྱར་རིགས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་སོགས་ཕུལ་ 
ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ། ཐོ་རེངས་ནམ་མཁའ་ 


རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་ལྟར་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཙམ་ནས་པོ་བྲང་གི་*་ 
པ་ཅན་དུ་མས་ཁྱབ་པ། ལྷག་པར་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྦིན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ད་བྱིབས་ཅན་གསལ་བར་ཡུན་རིང་ ༡༤༠༧༠༠༠༩༧ 
བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཆེས་་་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤིང་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང ༡༠༡༠༠༤༠ 
བྱུང་བར་སྣང་། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚོག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཉིན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་་* 
ཆེན་པོར་ཡང་གྱང་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཕྱག་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་ཡོད་འཇུག་”""” 
པར་འདི་ཉིན་ནམ་མཁའི་དྭ་པད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། འཛའ་སྤིན་རིབས་ཤར་ད་ང་ 
གྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་ནུབ་རྱོགས་ནས་ཕོ་བྲང་སྟེང་ 
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གི་ན་མ་མཁའི་ཐད་འཛའ་སྤིན་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་བཞིན་བ རྐྱངས་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་་ 
བསྡད། 
རབ་གནས་སྟ་གོན་ཉིན་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ལས་བུམ་ནང་དུ་མཆོད་འབྲུ་་ 
ལས་ལྡྗང་བུ་གསར་སྐྱེས་མཆུ་ནང་ནས་ཐོན་པ་ཀུན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་་” 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བར་སྣང་། :འདི་ 
སྐར་ནས་བཟུང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱྲ་མདུན་དུ་གཞུང་སྒེར་སེར་སྐྱ་མཚོག་་ 
ད་མན་ཇི་སྙེད་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པས་ཉིན་མཚན ཟ་ཀྲ་མེཐོ་ཆརལ་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་སྟང་ཕྲག:དུ་མས་ 
ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་སྲིད་རུར་ཕེབས་ཀྱི མཚ་༤ས་ཅེ་ཉེ་ཆེ་ཡེ་རཧ་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་མཛད་པར་གདའ། 
དེ་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེར་དགོངས་་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་གསལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་གཅགས་ 
པས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་བོད་ དུ་རྫོང × ་ 
བརྡ་མཛད་པར་བཀའ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་ལོ་འདི་གའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
ཕྲག་གསུམ། གཞན་ཡང་རྫ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཙོས་ཟླ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བའང་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་ 
གཙོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་*་ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐུགས་རྫེས་རྫེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་པ་ལགས། 
སྟག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ནང་བཞིན་ལྷ་ལྡན་་ 
སྒྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ར་བ་སྟོད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ད་གེ་འདུན་ཏིས་ཁྲིར་ཞེ་བ་ཚོགས་པར་ཉིན་གསུམ་རིང་མང་་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་། འདུས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཚོས་སྤྱོད་་ 
སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ཕྱིན་ད་བུས་གཙང་གི་དགོན་།ཁག་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་མང་སྐོལ་ཡང་དུས ཐ་ཤ༠༠ཟ་*#* ཐ་བ 
གཅིག་ཏུ་བཏང་ཞིང་། ལྷ་ས། ར་མ་ཆེ། པོ་ཏ་ལ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག ད་གའ་ 
ལྡན། རྭ་སྒེང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོ་ 
བ་སོགས་རྣམ་ད་ཀར་རླབས་ཆེ་བ་བསྒྲབས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ ༠༤༠༠༡༠༧༧༤ལ༤ག 
བསགས་སྣང་། འདི་ནས་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཁྱད་བོད་ 
ལྡོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་རྒྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་སངས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྲོ་བང་ཡས་ 
ལྗིང་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་ཚང་མ་ནས་སྐུ་དཀར་ 
ས་རྩི་གསོལ་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་། 
ཞྭ་ནྭསྔ་ཟྲབ་གཉིས་པའི་ཆེས་གསམ་ཧ་སཱ་མཚད་དུག་ཆེན་ཐོག་ལ་ས་དང་ར་ 
མོ་ཆེའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས། ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསམ་ཡས། 
ཁྲ་འབྲུག རྭ་སྒེང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོ་སོར་རྟོང་མཚོད་ད་ང་། གཞན་གནས་ཆེན་ 
ཁག་ཚང་མར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་མང་པོའི་ཐོག་སྙན་ཤལ། སེར་འབྲབ་ད་གེ་ 
གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ལྡེ་ 
མཐའ་དག་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས་ཤིང་། འདུས་པའི་ཚོགས་ 
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བྱིངས་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་བསྟན་འབར་མ་བཅས ཐུ 
ད་ང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་། ནམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་རྭ་སྒེང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ་བཅས་ཀྱིས་ 
མཚོན་སྔགས་གྲྭ་གང་ཡིན་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཚོད། ཕྲོ་བང་ 
ཡས་ལྗིང། གདན་ས་ཁག་གིས་མཚོན་པའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱིམ་གྱི་ཡང་ཐོག་ནས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ མགེཁོཁ་མ་ 
ཚར་དུ་ད་ངར་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡང་བཙུགས། 

€ གླང་ཁོཏད་གོངས་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ས་བཟུང་ད་བར་་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
དང་། བསྟན་འགྲའི་མགན་ཧུ་མཚོག་གི་སྤུལ་སྐུ་འཁུལ་བྲཝ་ཕུར་གསལ་ཕེབས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་ཐབས་རིམ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཐུགས་བརྟག་ལན་མང་རིམ་པར་ཞུས་་* 
པ་ལ་མི་རིང་བར་མཆོག་གི་སྤལ་སྐྱ་མུར་གསལ་ཕེབས་ཡོང་བ་དང་རྣམ་དཀར་སྐྱ་*་ 
རིམ་གསོལ་འདེ་བས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གསལ་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་རྣམས་དང་། 
གནས་ཆཚུང་། ལ་མོ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག ད་གའ་གདོང་། ཐང་ཆེན། གསང་ཁུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཁག་ལའང་འཚར་འཕར་གྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གཟབ་་་ 
རྒྱས་བཙུགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་རིམ་པར་ཞུས་དོ་ན་གྱི་སྐྱ་རིམ་རྣམས་གནས་ཆེན་ཁག་་་ 
ལ་སྟོང་མཆོད་ནས་བརྒྱ་མཆོད་བར་ཅི་རིགས་དང་། སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
བཟང་པོ། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་གང་ཡོད་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་་ 
རྫོགས་ཤིང་། མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་མྨུར་གསལ་གྱི་ཆེད་དུ་བཀའ་བསྟན་ 
གསུང་སྒོགས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག གནས་ཆེན་ཁག་ 
ལ་རབ་གནས། གཏོར་བཟློག་གི་རིམ་པ། ཆོས་སུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
སྲིང་གསུམ་བདག་མོའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར ༡༠༠༡༠༠༠༡༧་༠༠་ཐ་བ་ 
བསྒུབས་སྣང་། 
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པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བ་དཔལ ༧༡༡༡ ༦ན་སོ་ 
ལྡན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཐུགས་སྲས་ད་མ་པ་རྣམས་ནས་གཙོ་ཆེར་རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་སྨོན་གདུ་ང #*$9#= 
ཤུགས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 
མཐའ་དག་བགེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞི་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག ཚོས་སྲུང་ 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཀྱང་སྐྱ་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལན་ 
མང་ནན་ཏན་བསྐྱངས་པའི་བྱིན་མཐུ་དང་། གཞུང་སྒེར་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
རྣམ་ད་ཀར་སྐྱ་རིམ་ལ་འད་བ་པ་ལྕར་བླངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྗེ་ 
ཕུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས ༡ 
ལས་མི་འད་འ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་འཕགས་པ་འཇིག་་* 
ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་སླར་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོར་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་སྒྱུ ༧༠༧༠༠༡༠༧ 
མའི་རོལ་རྩེད་བཟུང་བའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲལ་པའི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ད་གེ་མཚན་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ངེས་པ་་་་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་མགོན་དང་། 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ ༤༠༠༧༠༠ 
སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་་་ 
སྟོན་ལ་སྱོད་པའི་དུས་སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ།། 


ཇེ་ཟ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཅང་ 
ཟད་རེའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་གཞལ་བར་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པར་བརོད་པ། 


དེ་ཡང་རྫེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་དེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་*་ 
བ་ལྷག་པར་མཛད་པ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསྙད་པར་བགྱི་བའི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་་་ 
རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མཛོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱིས་པའི་བློ་་ 
ཅན་བདག་ལྟ་བུས་བརྲོད་པར་ག་ལ་སྤོབས། འོན་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ནི་གཞན་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ལེགས་པར་ 
འོངས་པའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ་་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རིམ་པའང་བགྲང་བ་ལས་འདས་་ 
མཁྱེན་པའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས ༠༠༠༤༠༠ 
ཉད་ཡཱན་ཞ 

གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་དང་། 
རེེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་འཁོད་པའི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་མཚོན་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་"་ 
མཐའ་དག་གི་མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
མཐའ་འཛིན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་འཁོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་*་ 
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བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་ རིགས་པའི་བཀའ་ 
དྲཾར་ནོས་པ་གྲངས་ཁས་འདུ་ས་ཤིང་། ས་ཆེན་པོ་ཚོས་བཞིན་ དུ་སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོའི་ཚོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ན་གནས་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ ནཿ 
མས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པར་གྱུར་ ལ། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གནང་བའང་དགེ་ཚུལ་དགུ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། བསྟེན་རྫོགས་ 
ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་ 
མ་བསྙེན་གནས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་མ་འཁོད་པའང ཙོ མོ་ཅ་ཆ་རཔ་ཅ་ཚ་ཆ་ 
གྲངས་ལས་འད་ས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ད་ངོས་ཨུ་ 
བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཛ་ཏི་འི་རྐང་ ༡༠༠༠༧༡༡༠༠ 
ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཇེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་*་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། བཀའ་ཚྩོམས་ཀྱི་རིམ་པའང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ད་བང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་ གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ ད་པའི 
ཞལ་ལུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཝེ ལེགས་པར་བཤད་པ་པར་ དུ་བསྐྲན་་"་ 
ཟིན་ པ་ད་ང་། བསན་དགོས་བཅས་ ཁྱོན་ པུསྟ་ཀ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་པའང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྒྲབ ༧ 
ཐབས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁུངས་ད་ང་་་ 
བཅས་ཤེང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་འདྲིལ་བ། ཚིག་སྦྱོར་ལུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྙན་ 
ཞིང་འཇེབས་པས་ ཡིད་འཕྲོག་པ། རོག་གེའི་ལམ་ལ་ སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་གསུམ་དང་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་ད་པྱད་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་དོན་ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསྙད་པར་མི་ནུས་པ། གཞུང་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ཞིང་གཞུང་གི་ཆ་་ 
ཙམ་བླཀླགས་པས་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་བའི་དང་བ་འདྲེན་པར་ནུས་ 
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པ་སོགས་གཅམ་བུའི་ངག་གིས་བསྔགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་ལགས། 
ད་མ་ཆོས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་་་ 
ལུགས་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་་་ 
པའི་ཚེ་རང་རང་སྐབས་བབ་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་སྟན་ཅིང་། ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་གོལ་ས་མཐའ་ད་ག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ད་ང་། གཞུང་དོན་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཨསུ་སྟོན་པས་ཁོལ་འདོན་རེ་ཙམ་མིན་པར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁམ་གྱི་་ 
རིམ་པ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐད་་ཀ་ 
ཐད་ཀའི་གོ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དང་། ལམ་རིམ། 
ལྟ་བ། བློ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་ཟེར་སྒྲོས་དང་། གཡམ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པའི་སྱོང་ཐོག་ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། ཟབ་མོའི་གནད་མཐའ་དག་ 
ལྷུག་པར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་ 
ངོ་འཕྲོད་ཅིང་འཆར་སླ་ལ་འདུམས་བདེ་བས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མཁས་པ་དང་། གུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་གནས་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་པ་པོ་ནི་དེང་སང་གངས་ 
རིའི་ཁྭད་འདིར་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དྲང ༧༩༤༩༧༠ 
པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྙན་པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུངས་པས་ནོར་་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་དོག་པོར་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་ལགས་སོ། ། 
རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་་་་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པས་མཁས་པའི་སྟེམས་པ་ཅན་རྣམས་དངང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དྲི་སྨེད་ ༤༠༧༧༧་ 
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དང་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ལན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་་ 
པའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག ༡༡༠༠༠༠ 
ད་པའ་ཞུམ་ཞིང་ཕ་རོལ་པོས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་དམ་བཅའ་རྣམས་བྱེ་མའི་ཆང་་་ 
བུ་ལྟར་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་རང་རང་གི་མཁས་པའི་སྙེམས་པ་གཏོར་ནས་་“་ 
ད་ང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྫ་ཆེན་པོ ༡བ་ཁྐ་སོ་ཉེ་ཉ་ 
བརུང་བར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མགོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཨེ་མ་བདག་ཅག་རིགས་་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་མཚོག་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ ལ་མ་ཉྗེ་ཆ་ཚོན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷར ༄ག ༠༡༠ 
ལིན་པར་བྱིད་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ཞབས་ཀྱིས ༠༡༠༡༠༡༡༡ 
བཅགས་པ་དེ་དང་དེར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཆོས་ད་ང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུལ་ 
བ་དང་ཞི་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། 
ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འགོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྡུ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐའ་དག་ལྕར་བཞེས་པས་རྫེ་རང་ཉིད་་ 


མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་མཚཱལ་འབུལ་བ། ཡོན་ཆབ། མར་མེ། བདུག་ 
སྤོས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་བསྟར་ནས་འབུལ་བ་ད་ང་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཛད་པའི་་་ 
ཚེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་བསྐར་པ་ཁོ་ན་མཛད་་ 


454 


ཅིང་། དེ་འི་ཚེ་འཛམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་སོགས་ཞལ་འདོན་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
མཛད་པ་ནམས་དལ་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་སྟར་ཚགས་སུ་མཛད་་་ 
པ་ད་ང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་བསྟན་འབྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ལྷག་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མགོར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཛད་པ་ད་ང་། 
གཟིམ་ཆུང་ནས་ཕྱིར་ནམ་ཕེབས་རེས་ཀྱི་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་*་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་ལུང་བསྟན་སྒོལ་མའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་དུ་གནང་་་ 
བ་སོགས་མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་ཐ་ན་ཞལ་ད་བུགས་ཕྱི་ན་ང་དུ་རྒྱུ་བ་་་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱང་གཞན་དོ་ན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་*་ 
པ་རླབ ས་པོ་ཆེ་སྐྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས ཅཐ ཚེ་ཚ་ཚྲ་ཁས་ཚ་ 
བཞེས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ར་མ་ཟད་བླ་མ་ད་གེ་ 
བཤེས་རྣམས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་འབྱམས་ཀླས་*་ 
པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས། རྒྱུན་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ཟབ་མོའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གཞོལ་བ་ལས་གསུང་སྒོས་ཕལ་པའི་རིགས་ཀྱང་ཆེར་མི་གན་ང་། 
གསེར་དངུལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་རྒྱལ་པོའི་གན་མཛོད་ལྟ་བུ་རྣམས ༡༠༩༠༡༦༦༠༠༧ 
ལའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མི་གནང་ཞིང་། གཞན་ད་ག་ལའང་ཡོ་བྱད་ 
ལ་འཛིན་ཆགས་མ་བྱེད་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྒྱར་གཏོང་བ་སོགས་སྙིང་་་ 
པོ་ལེན་གང་ཐུབ་ལྟོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་པར་མཛད་། ན་བཟའ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ལོ་རེར་ཚར་རེ་བརྗེ་བ་ཙམ་ལས་མི་གནང་པས་མཚོན། མདོར་ན་ནམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ལའང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ 
ལ་གཅེས་སྦས་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
གནང་བ་དང་། དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
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མ་ས་རིབས་སསས་སས་སས་་སས་པ་་རོ་ 


ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ་མ་གཏོགས། ཚེ་རིང་དུ་འཚོའམ་སྙམ་པའང་མི་འདུག་ཙིང་དེའི་ 
རྒྱར་བསྔོ་བ་ཡང་ཞའོང་གིན་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས། འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་ལ་སྤྲན་པ་འཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པའི་ཐུགས ག་༩ེ་ཞེ་ཞ་ཉེ་ས་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་སོགས་ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་ལྷུར་བཞེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་བརྔོལ་བ་་ 
སྐད་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དྲེགས་པས་་ 
བག་ཡངས་ཀྱི་སྱོད་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཆརློམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་ཚཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང ༡༦མ༡༢༧༤ 
ཐེབས་པ་ཞིག་འོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
གི་སྐྱོད་པའང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། དུལ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ 
ཏེ་མཐོན་པོའི་གོ་སར་གནས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ ༡༠༠༠༠༡ 
བའི་མ་ཆུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དྲེགས་པ་དང་རྒྱགས་པ་བཏང་སྟེ་དད་པ་དང་གུས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་*་ 
ནས་ལག་པའི་པདྨོ་སྙིང་གར་ཟུམ་ཞིང་། མགོ་བོས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་དད་ 
པའི་བློ་ངན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་གྱུར་པ་ན་འགྱོད་པས་ཡིད་་ 
གདུངས་ཤིང་། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྔགས་ 
པ་རྫོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་སུ་དད་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ངང་གིས་གཞོལ་པ་དང་། 
ཚུར་གནོད་པར་སེམས་པ་མཐའ་དག་ལའང་ཕན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཁོ་་་ 
ན་ས་དེ་འི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ 
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ལེན་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ་་ 
་ བའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་ད་ང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་་ 
གནསས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞེངས་པ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བའི་སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་ 
སྔོན་རབས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་ཡབ་སྲས་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པ་སྐྱ་ 
མཆེད་གསུམ་སོགས་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་བདག་གིར་མཛད་པ་ལྟ་་” 
བུར་གྱུར་པས། མགོན་པོ་མཆོག་དེའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡང་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
ཆིག་བསྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པ་དང་མཆོད་པ་ལྷུར་བླངས་ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ ཚེ་ད་རེས 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུངས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྫོད་པ་དང་། རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྫྗོད་པ་དང་། གཅམ་བུའི་ཚིག་ 
གིས་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་ཚིག་གིས་གཏམ་དུ་བྱས་ 
པ་ལགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གཅིག་པུར་མ་ཟད། གཟུ་བོར་གནས་པའི་གློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལགས་སོ། ། 


མམ་ཐར་འདེ་ཉིད་ལྟག་བསམ་ཚམ་པར་ 
དག་པས་མཚམས་སྩར་བ། 


དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ 7 
ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ཚིག་གི་ལམ་དུ་མཚོན་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་་། ཛྗེ་གོང་ 
མ་ཚང ས་ད་བང ས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སྐར་རྣམས་མགྲོན་གཉེར་བློ 7 
བཟང་དཀོན་མཚོག་གིས་ཕུལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཇྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་མདོ་ཁམས་ལི་ 
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ཐང་དུ་སྐྱ་བརྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྐྱ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བར་རྣམས་རྒྱལ་བའི་་ 
ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྒ་མདུན་དར་ཧན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་ 
རྒྱལ་མཚན། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་འཇཛམ་ད་བྱངས་ཀུན་ད་གའ་ཡོངས་འདུ་བཅས་ 
ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཟིན་ཐོ། དེ་ཕྱིན་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། དྲུང་ཡིག་ 
ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དམ་ 
ཆོས། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་བཅས་ 
ནས་རིམ་པར་སོ་སོའི་བློ་ནུས་དང་བསྙན་པའི་ཟིན་བྲིས་བཀོད་འདུག་པར་གཞི ལེར ཚྷོརྗ་ཕལ། 
བྱས། དེར་མ་གསལ་བ་རྣམས་སྐྱ་མདུན་ནང་མ་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་དང་། གསུང་ 
སྲས་དམ་པ་འགའི་ངག་ལས་ཐོས་པ་ད་ང་། རང་ཉིད་ལ་བཀའ་ད་ངོས་སུ་ཕེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟུར་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
ད་གྭ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་རེག་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྫེ་བླ་མ་་ 
མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མགོན་པོ་ 
འདིའི་མཛད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྫོད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་གུས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ་ 
ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ལྷག ༡ 
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བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་། རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་ 
བསླད་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་དྲང་པོའི་གཏ་མ་གྱིས་དེང་ དུ་ས་སྐྱེ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧ 
འགྲོའི་བློར་ཤོང་ཚོད་ཙམ་བློས་གང་ལྕོགས་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱས་པ ༠༠༠༩༧༠ 
ཡན་ཚཾ། 
འདིར་སྨས་པ། 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་ཡོངས་གང་ཐུགས་ 
ཛྗེའི་་རླབས་འཛུམ་ཕྲེང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཕྱུར། ། 
གཏིང་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་ལས་འགོང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཏིང་ 
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མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ལེགས་བཤད་རུ་ཀླུང་འདུ་དང་སྤོ་བའི་གཞིར་ 
གྱུར་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དབུགས་འབྱེན་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ 
འདི་ལྟའི་མགོན་བཅས་འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཚངས་ད་བང་སྲེད་མེད་བུ་ཡིས་གཞིག་པར་མ་ཆནུས་སྲ་བརྟན་ཚེ་མོ་ 
རབ་མཐོ་ལྟ་ངན་རྡོ་རྫེའི་བྲག ། 
རྣམ་དག་ད་ངོས་སྟོབས་དྲི་མེད་རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྫེའི་ཟེགས་མས་ཕྱེ་ 
མར་ལུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བརླག་པ་དང་། ། 
ཆབས་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཚོན་བརྒྱས་ཕྱེ་བའི་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི་ 
རལ་མོ་ཅིར་ཡང་བཀྲ་བ་ས་ལེར་གཟིགས། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཟླ་མེད་གྱུར། ། 
བརྣག་དཀའ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཆུས་དབྱེན་བཅོས་རང་ད་བང་གབྲལ་བས་ 
མགལ་མེ་ལྟ་བུར་སྲིད་གསུམ་འབྲོག་དགོན་འདི་ར། ། 
ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསིལ་བའི་ཐར་ 
པའི་ལམ་བཟང་མཚོན་བྱེད་པ། ། 
དུལ་ཞིང་ཉེར་ཞི་བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པས་ནོར་འཛིན་ 
མཐའ་དག་དཀར་པོ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་འདིས། ། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཟིམས་པའི་རྒྱལ་བ་བྱེ་བའི་ཉི་མ་ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོར་དགྱེས་པས་བཞེང་སྟམ་བགྱི། ། 
ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཚངས་སྱོད་ཚུལ་ལ་ལྷག་པར 
ཆགས།། 
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ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་གཟིགས་ཀྱང་ད་མན་པ་རྣམས་ 


ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ། ། 


མཐའ་ཡས་རྫུ་འཕྲལ་གཏེར་མཛོད་བརྙེས་ཀྱང་ཐ་མལ་ན་མ་པས་ 


འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ལ་རེག་ཀྱང ་བད་ག་ནི་ཁྱོད་ཉིད་སྐྱབ ས་སུ 


460 


བསྟེན། ། 


འགྲོ་བ་ལོང་བ་མཐའ་ད་ག་ལ། ། 
ཐར་ལམ་མཆོག་གི་མིག་བྱིན་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ད་གེ་བའི་བཤེས། ། 
འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་སུ་ཞིག ། 
རིགས་པས་དྲེགས་པའི་གླང་པོ་བརྒྱ། ། 
སྟེམས་བཞིན་ྱོད་དྲུང་སོན་པ་ན། ། 
རིགས་ཚུལ་གདོ་ང་ལྔའི་ང་རོ་ཡིས། ། 
དེ་དག་ཀླད་བུམ་ཅིག་ཅར་འདྲལ། ། 
འོན་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱིང་བ་དེ་དག་གིས། ། 
རང་ཚུལ་བཏང་སྟེ་།ུད་ཞབས་དྲི་མེད་རྡུལ། ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
མ་སྨད་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་ལ་བླངས། ། 
སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ཚང་ཆིང་ནགས་ཁྲོད་དུ་། ། 
ལོག་པར་འཁུ་བས་གནས་བཅས་ཡིད་སུབས་གཟིས། ། 
སྙིང་ལ་བྱིན་བརླབས་ད་བྱེན་གྱི་ལྕེ་གཉིས་ཅན། ། 
འུང་བྱེད་ཕུད་སྒས་ས་ཆེན་འགེང་དེ་དག ། 
ལེགས་པའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁུ། ། 


མ་ཆུངས་སྐྱེ་བོ་བཤེས་སུ་འཛིན། ། 
ད་མ་པའི་མགོན་ལ་དྲག་རུ་བལྟ། ། 
ཞེས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན། ། 
འདི་ཡིས་བསྐལ་བར་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་དཔུང་། ། 
ལྷག་པར་ཆེ་བའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། ། 
སར་གནས་ད་པའ་བོ་གཞན་ད་ག་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་འདི་དག་ཁ་ནའི་དོན་ཆེད་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་བདུད་རྩི་མ་ལུས་པ། ། 
མི་ཕྱེད་སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཡང་དག་དམ་བཅའ་བཙན་པོས་ལེགས་བཟུང་བས། ། 
ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་དྭམུ་རྒོད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་མངོན་ 
པར་མཐོ་དང་ཞི་བའི་ལམ་དུ་བཀྲི་མཛོད་པ། ། 


ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ལ་ཚང་མས་ད་པོགས། ། 
ལུག་བོང་ལྟར་མཆེལ་འདི་དག་ནི། ། 
རི་གཟར་རྦབ་བཞིན་ཐུར་འགྲོ་བ། ། 
རང་གི་སྐལ་བར་འཚམ་པར་ཟད། ། 
དྲྭ་བྱིངས་དང་རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཞོང་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་ད་གེ་ལེགས་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། ། 
ལས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས། ། 
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ཐེག་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་འཆར་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
ཐྭདཾ་བླགྲ་ཏིད་ཇྲུ་འཁྲིད་མཇད་དེ་ནི་བཛཏག་གྱི་བ་མ་ཁྭགས་ཏེ་ཛོར་ 

པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་སུའང་གྲགས། ། 
དེང་སང་གངས་རིའི་ཁོད་འདི་ན། ། 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་ཟློམ་པ་ཡི། ། 
རིང་ཁུགས་གཏམ་ཕྱི་སྒྱན་བ་དག:། ' 
ཐ་དད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ། 
རིགས་པའི་ནོར་གྱིས་ད་བུལ་བའི་མུ་ཏོ་བ། ། 
ཤེས་བྲ་ཏད་ཁག་མརྦ་ཐཱད་པའི་དྷ་ཆེ་ཡིས།] 
རཇ་གི་གཏས་ཐདེ་འྲི་ཀུད་ཐུམ་གཞམ་བྱེད་རིཇ་། ] 
འགྲོ་བ་བཞི་རྣམས་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་པས་འཕུང་། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པས་བསྟན་པའི་ཏེ་ཉིད་སྟེགས། ། 
གཞུང་དོན་གད་མས་པར་ཤར་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཕྱུག ། 
མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འགལ་མེད་ཉམས་ལཁེན་ཤེས། ། 
དེ་ནི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཉིད། ། 
དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོའི་གསུང་དང་འགལ། ། 
ཐསྟན་པའི་གནད་ཁ་ཉམས་ཡེན་གོར། ཀ 
ཞེས་བཤད་བཙོག་ཆུས་ལུགས་བཟང་སློང་།་ ། 
དེ་དག་གཤེན་རབས་ཁུགས་ལས་ད་མན། ། 
དུ་ལ་ཞིའི་སྤྱོད་དང་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་སྟེ། ། 
ཁ་ཟཱས་ངན་ཛགས་དུག་མཚེན་བཛ་ད་བྱེག་གིས།། 
བརྟན་མ་ན་ག་གླུབ་བྱནྲ་བར་ཁྲམ་མ་ནྐམག | 
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དུས་མཐར་འཚམ་པའི་བསྟན་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། ། 
འདི་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་པར་ཉེར་ 
དགོངས་ནས། ། 
མཚན་མོའི་སྤིན་རུམ་གློག་འགྱུ་ལྟ་བུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ ཇ་ ] 
བཤད་ཀྱིས། ། 
དུ་ས་འདིར་མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་སྙིང་ལ་དགེ་ལེགས་ གཿ ཨོ རཿ 
མཛད་་པ། ། 
བདག་གི་བླ་མ་མཆོག་དང་མཚུངས་པ་སྲིད་ འདིར་གཞན་ ་ཞིག་ ེོ 
རེ་སྐན། ད 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་སྐྱོང་མཛད་པ། ། 
སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ས་སུང་སྟེང་། ། 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱིས་ལེགས་བརྫིད་ཅིང་། ། . 
རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ་གྱི་ཐོར་ཅོག་རྩེ་མོ་ལ། ། 
གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་རྩེ་དགའ་བགྱིད་པ་ཅན། ། 
འཁོར་སྒྱར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ཀེར་གྱིས། ། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་བསྟེ་རྟང་ངལ་མེད་བཀྱིད་། ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་ངང་གིས་འདུ། ། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟེ། ། 
སྲིད་གསུམ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་བྱེད་བསིལ་ སྦྱིན་མཁན། ། 
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ཐུབ་བསྟན་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་དེ། ། 
ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་སྤོ་མཐོ་ལྷན་པོའང་ཡིན། ། 
གང་གི་མཐའ་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་ཡིད་འོང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
བདག་གི་དད་པའི་བློ་གྲོས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོའི་རྩེ་མོས་ཤས་ཙམ་ 
ཉེར་བླངས་ཏེ། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚོད་ཡོན་དམ་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་འདིས། ། 
སྲིད་གསུམ་དུཿཁའི་གདུང་བ་རབ་བཅིལ་ཀུན་མཁྱེན་བསིལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་འོངས་ལེགས་ 
བཤད་ཟིལ་དངར་བཅུད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར་བ་ཅན ད 
དྲེ་མེད་གཞུང་བཟང་དྲུག་ལྡན་གླུ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་མྱོས་པ་ 
སངས་བྱེད་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་གཤོག་ཟླབས་ལྡན། ། 
རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་བུང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་རྩེ་ 
ད་གའ་རྒྱས་པའི་འཕུར་ལྡིང་ལང་ལིང་གིས། ། 
རྣམ་རོལ་ད་གེ་མཚན་མཚོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
བསྐྱེད་པའི་དཔལ་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ། 
དྲང་སྲང་དམ་པའི་རིང་ཁུགས་མཛག་འདི་སྲིད་གཟུམ་བླ་ན་ཉག་ 
མཛེས་ཤིང་། ། 
ཆེན་པོའི་གོ་སར་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ 
མན་རྱང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་འབྲས་བུར་ཁོངས་ 
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སྤྱད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ། 
ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེང་ 
གྱུར་ཅིག ། 
ཚུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ནོར་ 
བུའི་གདེངས་ཀ་རབ་མཛེས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཀླ་ 
དབང་འབུམ་ཕྲག་རོལ། ། 
ལ་ཆགས་པའི་དབུ་བ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚོས་ཕུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩི་མཚོག་ 
གི་ཀླུང་རྒྱན་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་ཀུན་ཏུ་སྦོ་བ་ཡིས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་རྱུ་མཐའ་དག་མུར་བར་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཁམས 0 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བད་ག་བཀའ་དྲིན °; 
སུམ་ལྡན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ , 
དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
ཆེ་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་བདུན་པ་ཁྲི་ཆེན་བསམ་གཏན་ཕུན་ 
ཚོགས། རེེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་ 
པཱི་ཏ། སྐྱའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། _བཀའ་བློན་ཛ་སག་མདོ་ 
མ།ཁར་བ་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། བཀའ་བློན་ཛ་སག་ཐོན་པ་ཞབས་དྲུང་ 
སྲི་ཆོད་ཚེ་བརྟན། བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་། གུང་འགྱུར་མེད་ 
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དབང་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་པ་སྤྱི་ཚོགས། ཛ་སག་ད་བང་འདུས། དབུས་ 
མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་། འབུམ་ཐང་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
རྒྱལ། གཙང་མདའ་དཔོན་རམ་པ་བ། པད་ཚལ་བ། ལྱང་ལོ་ཅན་པ། སྐུ་འཁོར་ 
ནང་མ་སྐྱ་ཚ་ཚོས་མཛད་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། གཟིམ་དཔོན་ 
བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། སྩྱ་མདུན་པ་དར་ཧན་མཁན་པོ་བསྐལ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན། མཆོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གསོལ་ 
དཔོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། གསོལ་ད་པོན་གཞོན་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བཅེ། སྐུ 
བཅར་བླ་མ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན། དྲུང་ཡིག་ 
བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས། མགྲོན་གཉེར། རྩིས་ད་པོན། རྩེ་ཞོལ་ལྷ་ས་བཅས་ཀྱི་གཉེར་ 
ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཚོགས། 
དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་བཅས་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཀུན་སྤངས་པ་སྔགས་རམས་པ་་*་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཀྱང་བསྐྱལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་་*་ 
མངོན་པར་དང་བའི་དད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ཐ༠༠༠༠༤༠ 
པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་་་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་ 
གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཚོས་ཚུལ་དུ་མ་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི་སྤོབས་པ་ད་གེ་ཞིང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའི་ཕང་གིསཀྭ་ཏྲང་ཕཱའྭ་ཤ་ཀྲང་ཆཏ་ྲོ་བ་ེ་བས་བཅེས་ཤན་གྱི་སྱི་བ 
ན་ས་དབང་བསྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཡེ་*་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའམ་མིང་གཞན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་སྟོན་*་ 


གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ལྡན་སྦྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ" 
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འད་བས་སུ་འབྲུ་མང་ ་ཞེས་ ཕཾ་སཾ་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཊས་མོ་ཡོས་ཁོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་7 
བའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་མདུན་པ་དར་ཧན་མཁན་པོ་དགེ་སློང  - 
བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ནས་བཀྱིས་པའི་དགེ་བ ས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་*་་ 
དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་སྟེ་ས་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ ན་ཚ 24 
རེག་པར་གྱུར་ཅིག། 
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༄། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ཇོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དང་འབྱེར་ 
མ་མཆེས་པ་ཛེ་བྱ་པན་ཟློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་ས་ནས་ལ་གསང་བའི་ནམ་ 

པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཧིན་ 
གྱེད་འདྲེན་པའི་སྒྱ་རེངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ ལོ་ཊཙ་ཛེཉོ་ས་རེསེསས་ 
བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསང ༡༡༡༩༩༡༧ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ ༡༠༠༠༠༠༦༠༡༧ 
རེངས་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱཐ་ཞརྩཝཐྤླ 

སྤེལ་བས་གང་ལ་ཡང་ཡང་མཚོད་པའི་སླད་། ། 

རྒྱལ་ཉུན་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པ། ། 

ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དེར་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྲིད་པའི་འབྲོག་ཏུ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་རྐྱོང་བས་དབུགས་འབྱིན་པ། ། 
རྐཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྣམས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡིས། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀུན་ཏུ་རོལ་མཛད་པས། ། 
བད་ག་གིས་ལྕེ་བརྒྱ་སྦྲུལ་ནས་སྲིད་མཐའི་བར། ། 
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བཛྫད་ཀྱང་ཁྱོད་བསྔགས་ཇི་བཞིན་ག་ལ་སྤོབས། ! 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས། ། 
བད་གྭ་བོ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་སྐལ་བཟང་གི ། 
དགེ་ཁེགས་ཤས་ཙམ་བྱིན་པའི་མཐུ་ཉིད་ཁམ། 
རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་སྤེལ། ། 
ཁྱིད་ནི་ན་ཚོད་ཟླ་ཚེས་ཆེས་ཕྲའི་དུས། ། 
ཀུན་གསལ་ངོགས་སུ་སྤིན་དཀར་ལང་ཁོང་རྩེར། ། ;ྐ 
བཅུ་དྲུག་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རབ་གསལ་བས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། ། 
ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ད་ཕྱོད་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚེ། ། 
རབ་དཀར་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མཚོག་དང་དྲྭྭ་བངས་ལྡན་མས། ། 
ཡང་ཡང་མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་སྩལ། 
དེ་ཚེ་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུནྡྲའི་ཚལ། ། 
རང་རང་དཀའ་གནད་གེ་སར་གསེར་གྱི་འཕྲེང་ 
རྣམ་པར་རྒོད་པའི་འཛུམ་པ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། ། 
ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ། 
ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་རས་སྟོང་གིས་འགྲོ་རྣམས་ལ། 
སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་དེ་སྲིད་སྐྱོབ་མཛད་པའི། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བླང་དོ་ར་སྟན་པའི་བཤེས་སུ་གྱུར། ། 
བརླང་སྤྱོད་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་བཟོད་པའི་གོ ། 
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བརྟན་པོར་བགོས་ཏེ་དུས་མཐའི་མུན་སྙག་ཚོགས། ། 
སེལ་ཕྱིར་ཆས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས། ། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གུབ་པའི་གནས་མཚོག་ཏུ། ། 
རྣམ་དག་རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བརྒྱ་ཡིས། ། 
མཐར་འཛིན་བྲག་རིའི་སྤོ་མཐོ་བཅོམ་པ་ན། ། 
ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུགས་ས་ལེར་གཟིགས། ། 
ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པར་བསྟེ་བའི་ཚེ། ། 
ཁད་འབུམ་ཞབུག་པའི་ཞུན་ལ ལྟར་ཁརྫད་མའི། ། 
ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོའི་མཛེས་སྐྱ་མངོན་གྱུར་པས། ། 
མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྙན་འཇེབས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས། ། 
ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་མཚོག་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། ། 
པདྨ་འི་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། ། 
གང་གི་ཡན་ལག་མཚོག་ལ་དཔལ་བྱིན་ཏེ། ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱུད་མང་བསྒེང་། ། 
དྲེསྐ་དེ་རྟིན་ཆེན་ཨེམས་ཚ་ཚག་ཆུན་ཇོ་ལུན།། 
རབ་ཏུ་བཏྟན་པའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱོད་མཛེས་ཏེ། ། 
རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གདུ་ང་འཚོབ་བླ་མེད་དུ། ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་མངོན་གཞོལ་ཚེ། ། 
འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་ད་བང་གིས། ། 
མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་དབང་ཕྱུག་མཚོག་བསྒྲབས་པས། ། 
ཕྱི་ན་ང་ཡིད་སྲུབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
བྱི་རུའི་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་འདྲའི་མཛེས་མ་ལ། ། 


དབང་སྔོན་ཁྲག་འཐུང་གར་གྱིས་བརྩེན་པའི་ཚེ། ། 
རྒོད་མ་ཁ་ཡི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། ། 
བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ག་པུར་རྒྱུན་དུ་བཞུས། ། 
དེ་ཚེ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན། ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྒེག་མོའི་ཕང་པར་བྲོས་པ་ལས། ། 
བདེ་ཆེན་སྒྱ་མའི་རིག་སྔགས་བྲག་ཆའི་སྒྲ། ། 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རོལ་མོར་བསྒྲགས། ། 
ལོག་པར་འཁུ་བའི་འདོད་ལལྟའི་བྲན་གྱུར་འགས། ། 
ྐྱ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་གཞོམ་ལ་བཙོན་པའི་ཚེ། ། 
གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཡིས། ། 
གཡར་ད་མ་མ་བོར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ། ། 
གསེར་འོད་འབར་བའི་གཙུག་ཏོར་འཆང་བའི་ལུགས། ། 
ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བར་ཡོངས་འཁྱིལ་བའི། ། 
རྩེ་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེང་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ད་པའ། ། 
མ་རྒད་སྤུངས་འདྲ་འབྲོག་རི་ཆེན་པོའི་སྤོར། ། 
ཐུན་མཚམས་བླ་གོས་གསར་པའི་ལྟབ་ལྕབ་ཅན། ། 
བློ་བཟང་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་ཡང་བསྐྱར། ། 
དེ་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་དད་པའི་རླང་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
བསྐྱོད་པའི་རྙོག་མེད་ཡིད་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཕྲེང་། ། 
གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་འདྲེན་བྱེད་ལམ་ཐུང་ལས། ། 
མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱས་འདྲ་རྒོད་བཞིན་ལྱུང་། ། 
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སར་གནས་ད་པའ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ལ། ། 
གསང་ཆེན་བཏུད་ཅིའི་དགའ་རྟན་ཞབྱེདྲ་བཞ། 
མངོན་སུམ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ཡོངས་བཞེངས་ཏེ། ། 
གར་དགུའི་འཇོ་སྒེག་ཉམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་བྲེལ། ། 
དེ་ཚེ་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། ། 
སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཕུན་ཚོགམ་གཟི་བྱིན་ཁུན། ། 
མཉྐོན་དུ་ཇས་འྲད་གནས་གཟོག་འདི་ཉིན་དུ། ། 
ད་པའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར་སྟབས་ལང་ལིང་བསྒྱར། ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གུབ་པའི་གནས་མཚོག་ཏུ། ། 
རྒྱན་དྲུག་སྒེག་པའི་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་གར། ། 
བདེ་སྟོང་ཚང་གིས་མྱོས་པའི་སྣང་བ་ཆེ། ། 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འབྱམས་སུ་ཀླས་འདི་རྨད། ། 
མི་ཤིགས་རླུང་སེམས་གཅིག་གྱུར་རང་གི་ལུས། ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་མཆོག ། 
ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་མགྲིན་པར་ད་མ་འཁྱུད་པའི། ། 
བྱ་གཉིས་དཔེས་མཚོན་སྒུ་མའི་རོལ་མོར་གཟིགས། ། 
ལ་ལར་རྣམ་བཅས་སྟོང་གཟུགས་རྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
རྒམ་མེད་བདེ་ཆེན་ཚོན་བརྒྱའི་མད་ངས་བཀྲ་བའི། ། 
དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཞིས་མེད་ནབང་ཁྱུག་མགོན། ¶ ` 
མཐའ་ཡས་སྤུལ་བའི་འཇའ་རིས་འཁྱུག་པར་སྟོན། ། 
མ་འོངས་གླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པ་ལ། ། 
མི་བཟད་རྡོ་རྫེའི་རུ་མཚོན་རྔམས་བརྫིད་ཅན། ། 
མི་རྗེ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་སྣང་བ་ཡིས། ། 


འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ད་དུང་ལྔོངས་འདི་ན། ། 
ཁྱད་ལ་ལྷག་པར་དད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། ། 
གདུང་བའི་དྭབངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཆེས་མང་བས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་མྱུར་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། 
གདོ་ན་གྱིས་བརླམས་པའི་བུ་ཡིས་རང་གི་མར། ། 
གཤེ་ཡང་བྱམས་པའི་མ་ཡིས་སླར་བརྩེ་བཞིན་ 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདིས་ཁྱོད་ལ་མཐོ་བརྩམས་ཡང་། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཞིང་བརྩེ་བར་རིགས 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ ཁྱེད 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདག་གི་བཤེས་མཛད་ནས། ། 
བླ་མེད་ཐེག་པའི་བདུ་ད་རིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས 
སྙིང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་སྟེར་མཛོད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པའི། | 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཏེ། ། 
ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞིང་དང་སྐ། ། 


འཁོར་དང་འབྱོར་པ་མཛད་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 


བད་ག་ལ་མ་ཚང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 

རྟེབས་བཅུ་མངའ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ རཔ ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསང ཡ 
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མ་རབས སམ་་་ས་རས་སས་ས༡ 


བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ ༤༡༡༡༠༡༩༣ 
རེངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་ཤིང་བློ - 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བསམས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་སྒྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འད་བས་སུ་སྦྱར ༨༩༨ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་བཀྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ ༡་༤ཅ་མ་མོ་རཕ 
ཐམས་ཅད་བཤེས་གཞེན་ད་མ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 


གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག 


སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཤོག ༡༠༠༩༡༩༦ 
གྲངས༥༥༨རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་་ 
རཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསང་་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྫེའི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ ༠༠-༠༡༠༡༧༡༧༠ 
རེངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། པ། 
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ནམ་ཐར་ཞའདིེ་ཟུང་གེེ་ཚོམ་པ་བོ་ལང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་ཛཾ་ཆེའེ་མཛད་ནམ་མདོ་༅མ་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ངུ་སྱྱར་བ། 


པའི་ནང་ཚན་ནུ་བ་པདྨོའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་འབྲོག་གན་ས་སུ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་་་ 
བྱུང་བ་ཡུལ་དེར་སྔགས་པའི་མིང་ལ་ཚངས་པར་འབོད་པ་ལྟར་ཡབ་ཆི་སྐྱ་ཚངས་པ་ 
གཉིས་པའི་མེ་མོ་བྱ་སྒྱི་ལོ༡༧ ༡༧ཁོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་ ༤༡༠༠་༠༠༠༠ཟ༠༧ 
གསོལ། 

དགུང་ཁོ་བཞི་པ་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ཁོ༡༧༢༠ལོར་ལྕང་སྐྱ་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག *ཟབ་ཐ་ཐབ 
དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་*་་ 
ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆཚུ་བཟང ༠༠༠ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུ་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ངག་*་" 
དབང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ ༧༠༠༡༠༧༠༧༧༧༧༧༠༧ 
བཏགས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ལྕང་སྐྱ་སྐྱ་གོང་མའི་སློབ་མ་ཨ་རྩེ་ཆོས་ཛྫེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན་པ་སྐྱ་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱིས་གཟབ་གཤར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲི ཐཆ༧་༤་བ 
ཀློག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྒུབ་ཐབས་སོགས་འཕྲལ་མཁོའི་ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་། 

དགུང་ལོ་བདུན་པ་ཆཚུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༧༢༣ལོར་རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ ༤༧༠༧༧༤༧༧ 
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མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བར་མའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེགས་པར་བཞེས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༤ཁོར་མན་ཇུ་གོང་མ་ཡུང་ཊིང ་ 
དང་ལྕང་སྐྱ་སྐྱ་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བར་བརྟེན་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ད་པོན་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་སོགས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་དུས་གཟིར་གྱིས་གསེར་ཁོག་་་་་ 
དགོན་དང་། དགོན་ལུང ་སོགས་མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་དཀོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོར་ཡང་ 
གོང་མའི་ད་མག་གི་དཔུང་འཇུག་ཉམས་ཞེས་ཆེན་པོ་བ ཏང་བའི་ནང་རྗེ་འདི་ཉིད་་་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཉམས་ཞེས་འབྱང་དོགས་ཡུང་ཊིང་གོང ་མའི་པ ཀས་པེ་ཅིན་དུ་གད་ན་ ཐ༡༠༠༠༡༧༡༡ 
དྲངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་དམར་ཚང་ནང་སོ་དཔོན་ཆུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནས་ 
རྒྱུད་སྐྱལ་ཞུས་པ་ལྟར་གོང་མར་ངོ་ཆེན་ཞུ་གནང་གིས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་མང་་་ 
པོའི་ནང་སོར་གོང་མའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ་ཁྲིམས་མུན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་བཙོན་རྭ་ལས་ 
ཐར་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་བདག་གིར་བྱས་ཆོག་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་་་་་ 
ཅིང་། ཡུང་ཊིང་གོང་མའི་བཀས་ཐུའུ་བཀུན་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྫེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སྐྱ་ཡོན་འབུལ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་གོང་མ་དང་མཛལ་པཕྲད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་ཕེབ ས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཙནྡན་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབ ས་ནས་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་་” 
རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཡུང་ཊིང་གོང་མ་དང་མཇལ་ 
མཛོམས་ཐོག་ཡུང་ཊིང་གིས་བཞེངས་པའི་ཟུང་གྲུ་དགོན་གྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། 
འདི་སྐབས་མདོ་སྨད་དུ་དགོན་ལུང་དང་། གསེར་ཁོག་ད་གོན་གཉིས་ལ་དུས་ 
གཟིར་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སླར་གསོ་ཡོང་ཐབས་སྐོར་ཐུའུ་བཀན་་"” 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་གོང་མར་ཞུ་མཁས་མཛད་པས་དགོན་ལུང་པ་ 
རྣམས་རི་ཁྲོད་གསུམ་དང་། གསེར་ཁོག་པ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཁུང་པའི་ཁྲོད་དུ་ 
བསྡད་ཆོག་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་དགོན་གན་ས་གཏིས་ཀྱི་གན་ ས་གཞི་རང་རང་ 
གིས་བདག་གིར་བྱས་ཚོག་པའི་ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲྭ་ཤག་རྣམས་སླར་ 
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གསོ་ཐུབ། 
རྒྱ་མཚོ་དང་། བཟང་ཤུ་ད་ཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སམ་ངག་དབང་ཚོས་ལྡན། 
ཨ་རྩེ་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་བཅས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གསུམ་གྱི་དྲུང་ ལོ་སྟེ 
ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྱང་ས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དབང་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ 

སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདིས་ནི་དགུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་ནས་མཁས་པའི་་ 
བའི་སྐན། `ཧ་ུཇ་ཁོ་བཟུ་གཅིག་མའི་རུས་སུ་དན་ལྡན་ཐཐ་པོས་ཆུས་ཛར་རྒྱབས་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་དང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་ཞིག་མཛད་པས་ 
ཆོས་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་་་*་ 
པ་དེ་ནས་བཟུང་དབང་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་གཏོགས་འདོད་ཆོས་གང་ཞུས་ཅི་དགར་་ 
སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། 

རྩོད་པ་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྐབས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི ༤༩༧༡༠༠༠༠༠༠ 
སྤོབས་པ་མཚོག་ཏུ་ད་གེ་བ་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་གུ་ཤི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཉམས་སད་ཀྱི་་ 
ཚུལ་དུ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་རབ་བྱེད་དང་པོའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་ལས་བརྩམས་པའི་རྩོད་ཡིག་*་ 
ཕུལ་བར་ཁུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་རྩོད་ལན་དང་ཡང་ལན་ 
གནང་བས་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་རྨེག་མེད་དུ་འཇོམ་པར་མཛད་དེ་ཁོང་དད་པའི་ས་ 
ལ་བཀོད་ཐོག་ཕྱིས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ། 

རྩོམ་པ་ཡང་། དགུང་ཁོ་དགུ་པའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་མིགས་ 
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རྣམ་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ་ལྡགས་རྩོམ་གྱི་ཐོག་མར་མཛད་པ་དང་། 
ད་གུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་རྗེ་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསན་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་་་ 
ཟིན་བྲིས་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་གཞོན་ནུའི་དུས་ལྷ་དང་བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས། ལྟའི་གྲུབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཛད། 
མ་རང་གི་སྲས་བཞི་པ་ཕྱིས་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པ་ཚན་ལུང་དང་མཉམ་དུ་སློབ་་* 
གཉེར་མཛད་བཅུག་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་སོག་མན་ཇུ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་ཞར་ལ ˆ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་། དེ་སྐབས་ཧཱ་ཤང་མང་པོ་རྗེ་འདི་འི་སྙན་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ 
རྩད་གཅོད་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བྭ་ཤང་གི་འདོད་ཚུལ་ལྟར ་ཐོ་ཚ་ེས་མེ 
ད་ང་རིམ་གྱིས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་ 
ཞུང་ཙམ་བྱུང་འདུག ཕྱིས་ཐུའུ་བཀུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པར། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ནས་དབུ་མ་པའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ ཟོླ་༅་ཐཤ་ཐ་ཁ་3་ག་ 
གཏུགས་པས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་དར་ཡང་རྒྱུད་འཛིན་མང་དུ་མ་་་ 
ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དར་ཆཚེ་བ་བྱུང་འདུག་པའི་སློབ་ད་པོན་དེ ༧༧༠༧༧༧༠༠༧ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ཟེར་ལ་གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་་་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུག དེང་སང་དར་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ 
མཁན་དེང་སང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས། 
ཡང་འདི་སྐབས་གོང་མའི་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་་ 
མཚོའི་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་པེ་ཅིན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རང་གི་རིགས་ 
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ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང ལོཚེེ་སྡོ་རལ་ཉ་ 
གསན་བཞེས་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བུམ་པ ལ་ལེ་ཁ་ཝོཤོ་༩ཆ་ 
གང་བྱཾའི་ཚུལ་དུ་གསན། 
ཡང་དུས་འདིའི་ཡས་མས་ཤིག་ལ་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་གིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྕང་་་ 
སྐྱ་སྐྱ་གོང་མའི་ལམ་བཞིན་བཀན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཆི་ཏ་ཀོ་ཤྲི་ཞེས་བོད་ཀྱི ˆ 
སྐད་དུ་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་་ 
མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་བཅས་སྩལ། 
དགུང་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་སྤྱི་ལོ༡༧༣༤ཁོར་གོང་མའི་ལུང་གིས ཨེ་བ་མ་ཚ་ཆཆེེ་ 
ཕོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཤིང་ཡོས་ཁོ་མགར་ཐར་ནས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གཙོས་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ངག་ 
ད་བང་མཚོག་ལྡན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་མདོ་་* 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
གཏམ་ཡང་མང་དུ་མཛད་པར་བརྟེན་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ། ད་པལ་ལྷ་གཅིག་དྲཱི་པཾ་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལཁམ་གྱི་ 
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བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གླུ་། 
བཞི་ལམ་གྱིས་ཁྱེར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་གད་མས་ངག་ཏུ་ 
ཤར་བ་ཞེས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་ངེས་དོན་་་་ 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་འབྱོར་པ་བྱུང་ཡོད། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ༡༩༣༦ལོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་“་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་ཆོས་ 
མང་པོ་ཞུ་བའི་ཆེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་་་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་མཚན་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་་་ 
གནང་མཛད་པ་ནས་མུ་མཐུད་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ཞུ་འདུན་གནང་ཡང་། གོང་མ་ 
ཡུང་ཊིང་གནམ་དུ་གཤེགས་པས་བློ་བུར་ལྷ་སར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་སྟབས་་ 
མ་འགྲེག 
དེ་ལྟར་མགར་ཐར་དང་དབུས་གཙང་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་བཞུགས་ཏེ་ཤིང ༡༠༦༧༠༠༠ 
གོང་མའི་བཀས་ཐམ་ཀ་བླ་མར་མངའ་གསོལ། 
ཞིག་དང་། དཔལ་བཟང་ཆཚོས་རྗེ་ལས་སྐར་རྩིས་དང་། སྤོར་ཐང་རྡེལ་འགྲེམ། 
དྲ་བངས་འཆར་དང་། སྒའི་ས་རིས། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱང་སོགས་ཞིབ་པར་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ༡༧༤༡ལཁོར་གོང་མ་ཆན་ཁུང་གི , ནཐ 


480 


བཀས། དེང་དུས་སོག་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། གོང་མ་ཤིང་ཙུ་ 
བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་སོག་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ་པར་*་ 
དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་བསྟན་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་སོག་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་སྔར་ཕན་མེད་་”་ 
རྫོགས་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་སྒྱར་ཅིག་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར་བསྟན་འགྱུར་སོག་ཡིག་ཏུ་ ཚཇ་མོས་སེ་སྐ་ཞ་ཕི་རེ 
བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་གནང་གིས་ཐོག་མར་བསྒྱར་ཡིག་སོ་སོའི་ཐ་སྙད་་ 
མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཚེ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐཛོགས་དཀའ་བར་དགོངས། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཆེད་དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས #༠*༦༧༤༡ 
ཞེས་བྱ་བ་བོད་སོག་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཀྱང་ལྔགས་རྩོམ ཙོ་ན་མ་གྐ་མོས་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། 
སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་ལོ་ཚཱ་པ་མཁས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ཁོ་་༠” 
༡༧༤༡ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པར་ད་བུ་གཙུགས་ཏེ་ཆརུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༤༢ལོའི་ཧོར་ཟླ ༧༤༡༠༠༧༠༠ 
བཅུ་གཅིག་པ་བར་ཁོ་འཁོར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ནང་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་*་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་རྱོགས་དེར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་སྨིན་པ 2 
བྱུང་། 
ད་གུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༤༤༨ཁོར་གོང་མའི་བཀས་དེ་སྔ་གོང་་ 
མའི་ཡབ་ཡུང་ཊིང་གི་བཞུགས་གནས་སུ་དགོན་སྡེ་གསར་བསྐྒན་གྱི་མཚན་ལ ༡༧༠༠༧༡༡༠༠༧ 
ད་གའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ཞེས་པ་ཕྱག་འདེབས་པའི་བྱ་བར་ཐུགས་བརྩོན་ལྟོད་་”” 
མེད་མཛད། ` 
དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གོང་མའི་བཀས་དབྱར་དུས་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕོ་བྲང་་* 
ནང་དུ་བཞུགས་ན་ཐུགས་མི་སྤོ་བ་ཡོང་བས་ཕོ་བྲང་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ཤང་* 
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ཤན་ཟེར་བ་བོད་སྐད་དུ་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ནི་ལུ་འཛིས་དབེན ངཔ་ 
ཅིང་། ས་མཐོ་བས་དྭྭབར་དུས་བསིལ་བ་དང་བཅས་དམ་ཆོས་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དྲ་སེན་དགན་ཞིག་གསན་བསྟན་མཛད་ནེ་ཝེ་ཞདིཞི་བཞུགས་གནས་ཁུ་ཨཇུལཿ 
གནང་མཛད་པ་དེར་བཞུགས་སྐབས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་་ 
མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་གྲགས་ཅན་དེ་ལྗགས་ཚོམ་མཛད། 
དེ་རྗེས་གོང་མ་ཚན་ལུང་གིས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་རྫྗེ་འདི་ནས་བཀའ་ཚོས་ཅི ར་རེ 
བསྣུས་ཙམ་དང་། བོད་ཡིག་གཟབ་གཤར་འབྲི་ཀློག་དང་དག་ཡིག བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
མཆོག་དྲིཝ་བུ་ལྟ་ལྔའི་དབང་འབུལ་གན་ང་མཛན། 
དགུང་ལོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ༡༧༤༩ལོར་རང་གི་གདན་ས ཐབ་ཐ་༠་བ་༠་ཐ་རབ 
དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ནས་གདན་ཞུ་དང་། ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 
བསྒྲབ་པ་བཅས་སུ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་གནས་མང་པོར་གནས་གཟིགས་་་ 
ད་ང་མཆོད་འབུལ། དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མང་འགྱེད། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་གོས་སྐྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྤུས་གཙང་བ་ཞིག་དང་། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་ 
སོགས་འབུལ་གནང་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་ད་ཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཞེས་པ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་ད་གོན་ཁལུང་དུ་ཟླ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་པེ་ཅིན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་མཛལ་ཕྲད་མཛད་པར་ཕེབས་པས་གོང་མ་རང་ཉིད་གཟིམ་ཁང་གི་་ 
སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔོན་ལ་ཚུར་ཁ་བཏགས་གཏོང་གནང་དང་འཚམས་འདྲི་་ 
གནང་བ་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་མཛད། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གོང་མས། 
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ངེད་ཅག་མན་ཇུའི་རྒྱུད་པ་འདི་ལ་པོག་ཏོ་ཧན་མུག་རུན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནས 
བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དམ་པའི་ཆོས་ད་ར་ཡང་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་སྲོལ་མ་བྱུང་འདུག་་” 
པས། ད་ཆ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནུ་བ་ཀྱི་རེ་ཞོལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དེར་ 
མན་ཇུ་གསར་དུ་རབ་བྱུང་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་སྡོད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་ན་ཅི་ 
འདྲ་ཡོང་ཞེས་རྫེ་འདི་ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ན་ལེགས་པའི་ལན་འབུལ་གནང་ལྟར་ཚོས་སྡེ་དགའ་ལྡན ས་ས་ས 
བྱིན་ཆགས་གླིང་དང་ཆ་འདྲ་བ་གསར་བསྟུན་མཛད་པའི་ནང་ཆོས་གཞུག་མན་ཇུ་*”་ 
རབ་བྱང་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ད་ང་། ཚོས་སྡེ་དེའི་ཚོགས་འདོན་ 
ཐམས་ཅད་མན་ཇུའི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ། མན་ཇུའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་པ་ལ་བོད་ 
ཀྱི་ཚ་དབྱངས་མི་འགྲིག་པས་རྟ་དབྱངས་འདུར་མ་རྣམས་ཀྱང་གསར་དུ་བཟོ ༥༠ེ༧༧ཚ༧་༤ས༧་ཚ 
གནང་ཆངན། 

ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་:༡༧༥༠ ལོར་བོད་དུ་ཝང་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོ་ན་རྐྱེན ༄ག་ག་ཅ་ཊ་* 
བྱུང་སྐོར་གོང་མར་དགོངས་སེལ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
ད་མས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་*”་ 
ཡོང་བ་ཞེས་ཞུ་མཁས་མཛད་པར་གོང་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་འབྱང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་*་་ 
བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགན་དབང་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ཕུལ་ན་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཕན་སླེབ་ཆེ་བ་ཡོང་ལུགས་སྐོར་རྫེ་འདི་ཉིད་ལ་བཀའ་ 
བསྡུར་དང་འབྲེལ་དེ་དོན་གྱི་བཀའ་ལུང་ཡང་བསྒྲགས། དེ་ཇྗེས་གོང་མའི་བཀས་པེ་ 
ལག་ཁང་དང་། པེ་ཅིན་ཞེ་ཧོར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ 
ལ་དཔེ་བླངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྟེན་* 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གོང་མས་གསར་བསྟུན་གནང་བའི་ཞིབ་ཆའི་ལྗགས་བཀོད་་་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་མཛད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ 
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ཏུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ། དུ་ས་འཁོར། ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག འགའ་ཞིག་ཏུ་མདོ་སྡེ་གསུང་ 
སྒྲོག འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གཏོང་བ་སོགས་མདོར་ན་ 
དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་གང་ཡོད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་་་་ 
བཙུགས་པར་དཔོན་རྒྱུད་གཞོན་ནུ་མང་བོ་བོད་ཚོས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ད་ག་གི་ཁྲོད་ནས་རིག་པ་བཟང་གྲས་འགའ་ཞིག་ད་བུས་ད་ང་མདོ་ཁམས་སུ་བོད་ -འཁ་ 
ཆོས་སློབ་པར་གཏོང་བ། ཡཱ་མུན་དུ་ཆོས་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ 
སོགས་རྒྱུན་གཏན་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་འཁྲིད་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། ཨམ་ 
པན་གཅིག་གིས་བྱིད་མའི་གྲོམ་མཇ་བཙུགས། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༧ལོ་སྟེ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ ༡༩༡༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ད་གོངས་པ་ཞི་དབྱེངས་སུ་མནལ་བ་ནས་དུས་རིང་པོ་མ་སོང་བ་ན་་་ 
གོང་མའི་བཀས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ 
གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བས། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་སྦུལ་སྐྱ་ཚད་བཅད་ནས་ཐག་ཆོད་པ་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ལྟ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། གདན་ས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མཚོག་ 
སྤྱན་སྔར་མཚོད་སྦིན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་སྟབས་པ། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་མཛལ་འཛོམ་ཆེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པ། 
ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༩ལོར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚོག་སྤྲལ་ཐག ༧༧༦༧༠༠༧ 
གཅོད་པ་དང་། གསེར་གདུང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་གནང་བ་བཅས་སུ་ 
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པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་བཅས་སྐབས་དེར་རྒྱལ་མཚོག་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྩད་གཅོད་སྐོར་ལྷ་ད་ང་བླ་མའི་བརྟག་ལུང་་ 
མང་པོ་རྩེ་བསྙུར་བྱས་པའི་དགོས་གནས་དེ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡོང་ཆེད་བཀའ་་ 
བློན་རྣམས་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་" 
འབེབས་ཀྱིས་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཐག་ཆོད་པ་ཡོང་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་་* 
ཉིན་གཅིག་པོ་ཏཱ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཐོང་ཁར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་འདི་ 


ཉིད། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ། ཨམ་བན། བཀའ་བློན་རྣམས་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་ 
སར་ཚོས་སྐྱོང་སྐྱ་འབེབས་ཞུས་པའི་ཁལུང་བསྟན་རྩེ་མཐུན་མ་བྱུང་སྟབས་རྗེ་འདི་ 
ཕེབས་ལ་ཆ་བཞག་བྱེད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་གསུངས་པར་ཚང་མས་དེ་ལྟར་བྱ ༠༠༠༠༠ 
རྒྱུར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྟེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པར ༠༡༠༠༠༠ 
གཙང་རྱོགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་བཀའ་ཁལུང་་ 
སྩལ་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མོ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་་” 
ཆེར་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་སྐབས་གཙང་རྱག་མཛོད་ཀྱི་གྨི་ལམ་དུ་རྒྱལ ”" ˆ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ལྟའི་སྤྲལ་སྐྱ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཁྱིམ་དེར »*༧༧༧༡༠༠༧༦༧༧ 
ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་མིས་པ་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞུས་པས་འདི་ཡིན་གྱི་་ 
གསལ་ཁ་མ་གན་ང་བར་ད་རེས་མི་ལམ་དེ་འདྲ་བྱང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཐམ་ཀ་ཅན ༡༤༠༠༠༧༧༠༢༢ 
གཉཾས་གྱིས་ཝ་གཅིག་ཕྱག་ཨཛད་ཁ་སྲེད། གཅིག་གཞུང་གི་ཡེག་ཚང་རུ་ཉར་འཇག་ 
གྱེས་ཞེས་ཕེབས་པའི་ཡིག་ཆ་གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་དུ་ཡོད་པ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ 
སྲིད་སྐོར་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་གནང་བ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ཤདངྱྨ་པཱ་ལ་གཙོ་ 
ཟེར་བ་བྱུང་བའི་ཤ7་པཱ་ནི་དུང་སྐྱོང་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུ་ང་་ 
གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཁུང་ལ་ནུབ་རྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དེར་ཐག་བཅད་པ། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ་ཡང་དུང་གི་རེ་ 
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གང་ཅི་ནས་རྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོས་མཆོག་གི °; 
ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ཁེགས་རྒྱ་མཚོས་གཙོ་མཛད་པའི་གཞུང་གནས་ནས་ 
བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་རྒྱལ་མཚོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་(རྒྱལ་བའི་་* 
ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག ས་འཛ 
བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་མ་) ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ་བཅས་མེ་མོ་་་ 
གླང་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ནས་འབྲུག་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་བཞི་བོད་དུ་བཞུགས་རིང་པཌ་་་་ 
ཡང་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན་པ། ད་བུས་གཙང་གི་ 
གནན་ཨ་ཅེན་ཐ་བཞི་དྲང་། གསང་ཆེན་ཅྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨན་ཀྱིས་མཚན་རགི་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་མང་པོར་རང་རང་རེ་བའི་ཆོས་བཀའ་ཅི་དང་ཅི་རིགས་པས་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད། དེ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གོང་མ་དང་མཛལ། 
བོད་དང་ཁམས་རྱོགས་ནས་དད་འབུལ་བྱུང་བའི་གསེར་གྱིས་གདུགས་བཟོ་བཀོད་་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲྤས་པ་ཞིག་འབུལ་གནང་མཛད་འདུག པང 
ད་གུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༣ལོར་ཡབ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་གསན་ 
མ་ཐག་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཇོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། ་ སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཐར་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ཕྲལ་དུ་བཞེངས། གོང་ 
མར་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པར་མདོ་ཁམས་སུ་འཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ཆོག་པའི་ 
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དགོངས་པ་ཞུས་ཐོབ་བཞིན་སོག་ཡུལ་རྒྱུད་ཨ་མདོར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང :::. 
ད་ང་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཤིང་སྦེ་སྤྱི་ལོ་༡༧ ༡༤ལཁོར་ད་གོན་ལུང་ཁྲི་པ་འཇམ རྫ ཐད 


རྣམས་ད་ང་གྲོས་དབང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཞུས་ངོར་དཀོན་ཁུང་གི་ཁྲི་པ་་་ 
ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ ༡༡༠:༠༠.༠༠༧ 
གཤིས་ད་ལམ་ངེད་རང་ཚོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྡོད་པ་དང་ཚཆབས་ཅིག་རྣམ ཅག་ས་ཚ་ཆ་ཤ་ 
འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་ད་གོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ད་གོན་ཁུྱང་ཁྲི་ཟུར་འཛམ ༡ེ༡ཨེ་ཅ་སེ་ཤེ་ཁཆ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ནས་རིགས་་་ 
པ་སྨྲ་བ་མང་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་གསར་དུ་འཛུགས་གན་ང ཤ*༡༧༠༠༠མ༡༠་ 
མཛད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་འཆད་ཉན་གྱི་ཡིག་ཆ་གང་ལེགས་སྐོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེར་ད་གོངས་སྐོར་ཞུས་པའི་ཕེབས་སྒོ་བཞིན་སེ་ར་རྫེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་པར པཔ  ་ 
གསར་དུ་བསྐོས་ཏེ་འཛིན་གྲར་འགྲེམ་གནང་མཛད་པ་བཅས་དཀོན་ཁུང་གི་ཁྲི་"” 
བའི་མཚན་འཛིན་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་འདི་སྟྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་རང་གིས་ཁྲི་པའི་ 
འཆད་ཉན་དང་། སྒྲིགས་ལམ་ངན་རྐྱེན་འགྲོ་གཞི་ལས་དགེ་བའི་མཚན་མར་མ་ 
གཟིགས་པས་ཁྲི་བ་དགོངས་པ་གཙང་ཞུ་གནང་ཐོག འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་གྱི་སྲོལ་ 
རྙིང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འདོད་བསྟན་གྱིས་ཁྲི་བ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ན་ལེགས་པའི ༡༡༡༠༧༡༤ 
སློབ་སྟོན་ཡང་མཛད་། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་གཙང་ 
ཞུས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབེན་པར་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་འདུན་གྱིས་དགོན ༠༠༠༠༡༠༧ 
ལུང་གི་ལུར་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་སྤྱིལ་བསྒྲན་པ་བཅས་རྩ་བའི་་ 
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དགོངས་གཞི་དེ་ལྟར་ཡང་། པེ་ཅིན་དུ་པོ་ཏཱ་ལ་དང་འདྲ་བ་གསར་བཞེངས་ད་ང་། 
མན་ ཇུའི་སྐད་དུ་བཀའ་འགྱར་བསྒྱར་བ་སོགས་མཛད་བྲེལ་གཅིག་རྗེས་གཉིས ཅེན་གོ་ཡིགིཆོ་ཆོཆི་ 
མཐུད་བྱུང་བ་དང་། དེའི་སྐབས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་དུས་ 
གཟིར་མ་ཞི་བས་གོང་མ་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་གསེང་དབར་མ་ཐོན་པ་བཅས་་་་ 
ཀྱིས་ས་ཐག་རིང་པོར་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་ཞུ་གནང་མ་བདེ་བས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཞི་*་ 
གནས་མཆོག་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་། ས་ཆུ་སོགས་ཀྱང་སྐྱ་ལ་འཕྲོད་ཆེ་བ་ཕོ་བྲང་དང་ 
ཐག་མི་རིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དེར་བཞུགས་པ་ལ་གོང་ནས་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་མེད་པ་ 
བཅས་ད་གུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ནས་སྐྱ་མ་གཤེགས་བར་ལཁོ་ལྟར་དབྱར་ཁའི་རིང་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔར་ཕེབས་བཞུགས་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། 
དགུང་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པ ་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༧༧ ༡ལོར་གོང་མ་ཆན་ལུང་་ 
གིས་ཞེ་ཧོར་དུ་བོད་སྦྲལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཉ་ལ་ད་ང་ད་བྱིབས་མཚུངས་པའི རོ 
གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཞབས་འགྱུར་ལྟོད་མེད་མཛད་པ་དང་། 
ཧལ་ཧ་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་་ 
བཞེས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ས་ཆཚུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༧༢ལོར་གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས། 
རང་གི་རིགས་གཏོགས་མན་ཇུ་འདི་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་ད་ད་པ་ཐོབ་པ་མང ༡༠༡༡༧༧༠༧༧༠ 
ན་འང་། ཡི་གེ་དང་སྐད་རིགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། སྔ་མ་མན་ཇུ་རང་སྐད་ 
དུ་ཚོལ་བསྒྱར་བ་ཆེར་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་རོ་ཅོག་མན་ཇུའི་སྐད་ དུ་ ༠༠༧༧༠ 
བསྒྱར་བ་ཞིག་བྱང་ན་ཕྱི་རབས་ལ་བཟས་ཆེ་བ་དེས་ན་ལྱང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ན་ས་མན་ ༠༠༠༠ 
ཇུའི་སྐད་དུ་བཀའ་འགྱུར་བསྒྱར་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་མི་ པཿ 
བཟང་རྣམས་དང་པེ་ཅིན་གྱི་བླ་མའི་ཁྲོད་ནས་སྐད་རིགས་དང་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་་་ 
རྣམས་དང་། ཧྭ་ཤང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་བསྒྱར་ 
བའི་འགོ་བཙུགས། པོ་ཏི་རེ་རེ་ཙམ་བསྒྱར་ཟིན་པ་དང་རྫེ་འདིས་ཞུས་ཆེན་གནང་ 
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སྟེ་གོང་མར་སྤྱན་བསྟར་ཞུ་བ་བཅས་བཀའ་འགྱར་ཆ་ཚང་བསྒྱར་གྲུབ་པ་ལ་ལོ་མང་ 
པོ་ཞིག་འགོར་འདུག 
ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༧༧༩ལོར་གོང་མ་ཆན་ལུང་ ཐ༡་བ་༠༠༠རཐབ་ 
ཱུ ད་གུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་པེ་ཅིན་་ 
བུ་གདན་ཞུ་གནང་དང་། ཞོ་ཧོན་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་བཀ་ 
ཅིན་དུ་ལྟ་ཁང་སེར་པོ་ནུབ་མར་བཞུགས་གན་ས་གསར་བསྟན་གནང་བ་དེའི ༢༡༧༧༠༠༠༠༧༠༠ 
སྐབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་ཞབས་འབྲིང་།ཁ་ཤས་མཚོ་སྔོན་གྱི་བར་ཕེབས་བསུར ༢༡༠༠༠༠༧༧༧༧༠ 
མདོ་སྨད་ནས་ཕྱག་བཏེག་སོགས་ཡུལ་བརྒྱད་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཕེབས་བསུར་་་ 
གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་མཚོ་བཏདུན་གྱི་དགོན་པར་ཕེབས། 
སྐབས་འདིར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མ་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུར་ཕེབས་་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཞུ་གནང་། གོང་མར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་དང་། 
ཆེ་དགཇས་པ་གཞན་དོན་ཁ་གཏད་ཅང་། གས་གླང་སྱྱི་ཁོ༡༧༢ན༡ར་མཁ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕེབས ༧༤༠༡༠༢༠༦༠༠ 
སྐྱེལ་ལ་ཆིང་ཧའི་ཕུ་བར་བྱོན། གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་བསྐྱངས་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་པར་ཡང་ད་གོང་ 
མུར་སྦེའུའི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་པ་ན་འདི་སྣང་གི་མཛད་བྲེལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང + ིྣི་-ཝ- 
མཚམས་འཇོག་གིས་སང་ཉིན་ཉི་མ་རྫོགས་པར་མ་འཚར་ཧགྱི་བར་དུ་ཟབ་ལམ་རྡོ ༢༧༠༠༠༧ 
ཇྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་དེའི་བར་དུ་གལ་ཆེ་རེ་གཉིས་མ་ 
ཞབས་འབྲིང་གཞན་སུ་ཡང་སྐྱ་དྲུང་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཅིང་འགོལ ༧༤༧་ལ་ཝ་ 
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` བར་བཞུགས་པ། གྱེས་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཕེབས་བྱམས་དང་། ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནས་ཚ་ཞག་གི་སར་མ་ཕེབས་བར་གལ་ཆེ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་་ 
སུ་ལའང་མཛལ་ཁ་མི་གནང་བར་ཞལ་འདོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ། གོང་མར་ 
མཛལ་ཕྲད་ཀྱི་ཆེད་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཅུང་ཟད་སྒུག་གནང་ད་གོས་པ་ཚེ་ཡང་གོང་ 
མའི་ནང་འཁོར་སོགས་སྐྱ་དྲུང་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་གསུང་བགྲོས་ཆེར་མི་གནང་བ་་ 
ཐུགས་ད་མ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ། སྟོན་མོ་དང་། གཟིགས་མོ་སོགས་མི་ཚོགས་ཆེ་ 
བའི་ནང་བཞུགས་ད་གོས་པའི་ཚེ་ཡང་བཟང་སྤྱོད་དང་། སྨན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི ཆེ ་༠ེཉཆ་ཐ་ཅ་ཉཆ་ཚ 
འཇུག་ཆོ་གས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 


ཆེན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུགས་ད་མ་ 
གཏར་ཚག་ གཅད་སྟག་ཐོག་གཅིག་མ། གསང་བདྡེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་སྨན་ལམ། 
བཟང་སྱོད། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་དང་། མདོ་སྙུད་པ་དང་། གསང་ 
བཞིན་མ་ཌི་ཞལ་འདོན་གནང་པ་ཁོ་ནར་མཚོ་ན་དུང་ཕྱུར་གཉིས་གསུམ་སོང་ཡོད་་ 
འདུག དེ་བཞིན་ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ལ་དབྱ་བུ་འབུལ་ 
བ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་མཚོད་བད་ག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་ 
བསྣུས་ཅི་རིགས། ཏེན་དྲང་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ས་ཚ་འདེབས་ 
པ། སུ་རུ་པ་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཚོས་སྤྱོད་ཐོར་བུའི་རིགས་ 
ཀྱང་མང་པོ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ། གོང་མ་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་ད་བུ་བླ་གནང་ནས་གོང་ 
མའི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་བཞེས་བསྐོང་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ད་ང་ཕྱག་ 
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མཆོད་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་བ། སྐྱེ་བོ་མགོན་མེད་པ་དང་། ད་བུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ། ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་སྨན་ད་ང་། 
འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པ། ནོར་རྫས་ལ་འཛིན་ཚཆགས་གཏན་ན་ས་མི་ 
མཛད་པ་ལོ་ལྟར་ཕྱག་རྫས་གང་བྱང་རྣམས་ནས་འཕྲལ་ཆས་འདང་ཙམ་མ་*་༡༡ 
གཏོགས་ལྷག་པོ་གང་ཡོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་པ། སྔ་སྔ་བྱི་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
ཆོད་པའི་མི་སེར་མི་ཞུང་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱི་ཁྲལ་རིགས་ 
སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགེལ་བ་མ་ཟད་། མི་སེར་གྱི་འཚོ་ཚིས་ལ་གཟིགས་སྦྱོང་ཆེ་བ། 
གོང་མའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་མཛད་གོ་གལ་ཆེའི་རིགས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་*་ 
སྐྱི་ཆགས་པའི་ན་བཟའ་རྙིང་པ་འབའ་ཞིག་གསོལ་པ་བཅས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པོ་བཟང་པོ་སྐྱོང་བཞིན་དུ་མཐར་དགུང་ཁོ་བདུན་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་་་”་ 
གསུམ་པའི་མེ་ར་སྤྱི་ཁོ༡༧༨༦ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་པེ་ཅིན་དུ་ ༩ ་ད་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསུུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ སྣ ི་- 
བསྟེན་གནང་མཛད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་པ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ  ་ 
ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་སྐར། པརྟ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་ཚོས་བཀའ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསན་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གསན་པ -༡༩༧༡༠༧༠༧ 
དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕར་ཡང་ཆོས་ཕུལ་བས་ཕན་ཚུན་ 
བླ་སློབ་ཏུ་གྱར་པ་ནི། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་མགོན་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། ཛེ་ 
བླ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གྲགས་པ་ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་་ 
ཉི་མ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་སྐྱ་ཕྲེང་ར་ཚག་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེའི་ད་ངོས་སློབ་སྟག་ཕུ་གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་སྟག་ཕུ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་སྔགས་རམ་པར་གྲགས་པ་ 
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རྭ་སྒེང་ཡང་ད་གོན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བདེ་འབྱོར་མཁན་པོ་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ་རྣམས་སོ།། 

པའི་སྤྲལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་ 
རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། བྲག་གཡབ་སྤལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག ལོ་བྲག་གུབ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱད་འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་སྐ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ། བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་སེམས་དཔའ་སྦྲལ་པའི་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པའི་སྐྱེ་རྒྱད་མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྱ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ་ 
སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒོན། ཏྲེ་བོ་ལྟ་མགོན་སྦུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྒུབ་ཁང་སྦུལ་ 
སྙྲ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ། མཁར་རྡོ་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཉི་མ་ཐང་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་ཚཆོས་ལྡན། རྫེ་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་ 
སྐྱ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག སྤྱན་སྔ་པའི་སྐྱེ་བརྒྱད་ཆ་ཧན་ནོ་མོན་ཧན་ 
གྱི་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྦུལ་སྐྱ་ 
བག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་རོང་བོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ ཤ༠༧༦༠༠༡ 
རྒྱས། མི་ལའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གྲགས་པ་གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
སྐྱེ་བརྒུད་ཀིརྟི་སྦུལ་སྐྱ། སྟང་འཁོར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་སྟང་འཁར་སྦུལ་ 
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སྐྲ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གཞན་ཡང་སྟག་ཁུང་སྒལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཚོག་འཕྲིན་ལས། ཧོར་ 
གྲུབ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཆོག་ 
སྒྲུལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། དེ་འི་ཡང་སྦྲལ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རི་ནོ་མོན་ཧན། ཡི་ལ་གུག་སན་ནོ་མོན་ཧན། གཙང་པ་ནོ་ 
མོན་ཧན། ཨེརྟེ་ནི་པརི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབར། ཛ་ཡ་ 
བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ་དང་། དེ་འི་སྦུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག 
མུཁར་མན་ནེས་ཆི་ཐོ་ཨནདྲ་ཏ།ཤི་རེ་ཐུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ། ཐམ་ཀྭ་བླ་མ་ཚོས་ 
སྐྱབས་སྐུ་སྐྱེ། མཚོ་བདུན་གྱི་ཐམ་ཀ་བླ་མ་བི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་སགྱི་སྦུལ་སྐ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ར་ཁོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ 
དེའི་སྤྲལ་སྐྱ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ། ཆ་ཧར་ཡོ་ག་ཙ་རི་ 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་བླ་མའི་སྐྱ་སྐྱེ། ཨ་ལག་ཤའི་ 
དྭ་གས་པོ་སྤལ་སླ་ཀུན་གྲལ་ནོ་ ཡོན་ཧ་ར@ཐཐཐཐྨྨྡཿཐཾཾ་པུ་ཉྱེ་ 
བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་དང་། ཚོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་ 
བླ་ཆེན་ཡང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྲི་ཆེན་བྱ་ 
ཁྱུང་བ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་དང་། ཅོ་ནེ་བ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས། ཁྲི་ 
བ་སྤོམ་བོར་བ་བློ་བཟང་དྲི་མེད། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་པ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། 
སྟོད་ལུང་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁམས་ཚ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྒྱལ་རོང་ 
འཛིན་མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་མ་རིག་པའི་ 
ད་བ་ང་ཕྱུད ® 8 555§5§§§§§§ི ྱ གནས་བརན་ཆེན་པོ་སོག་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ། དྭབུས་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། བྲ་ཉེ་བ་ངག་དབང་ད་གེ་ 
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ལེགས། ཧོར་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ། ཨ་མདོ་ཀ་རིང་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ད་ར། བློ་ 
གསལ་གླིང་བླ་མ་གོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། མི་ཉག་སྦྱིན་པ་དོན་གྲུབ། 
བདེ་ཡངས་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་། སྔགས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཀླུ་སྒུབ་རྒྱ་མཚོ། 
སེར་བྱེས་པ་བླ་མ་ཨེ་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག ལྷ་ས་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། 
དབུས་སྟོད་པ་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་། སྨད་པ་བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། གབློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན། གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས། སྱིན་པ་ཚོས་བཟང་། དགོན་ལུང་ཆོས་ 
སྡེའི་ཁྲི་བ་སུམ་པ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བདེ་རྒྱུ་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ཏིག་སྨོན་ལམ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གཞུང་བརྒྱ་ 
སྨྲ་བ་སྐལ་བཟང་ལྟ་དབང་ཝང་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། བདེ་ 
ད་གུ་ད་ར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱ་འབུམ་མཁན་པོ་ར་ཁོ་ད་པོན་སློབ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར། 
མཚན་སློག་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། གསེན་ཏོག་ན་མོན་ཧན་གླ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས། སྟག་ 
མཚེར་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། གྲོ་ཚང་མཁན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ་རྩ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ཁང་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་བ་ ་པ་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཁུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བསོད་ན་མས་དབང་རྒྱལ། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕུའུ་ཡིན་བླ་ 
མ་ད་པལ་འབྱོར་ཧོ་ཐོག་དང་། གྒོ་མང་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་ 
མཁན་པོ་པི་ཏ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། མཚན་སྒྲོག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཞེ་ཧོ་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་ 
གཙང་པ་པརི་ཏ། གདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་། ལྟ་བཙུན་ནོ་མོན་ཧན་ངཇག་དབང་ 
ལྷན་གྲུབ་ད་ར་རྒྱས་སམ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། ཨོར་དུ་ཨུར་ནོ་ཡོན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བཀྲ་ཤིས། པད་དཀར་ཚོས་གླིང་ 
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འདེབས་མཁན་དུས་འཁོར་པཌི་ཏ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཧར་ཆིན་ལྷ་ 
བཙུན་བཀ་ཤིས་དར་རྱས། ཚུཐྔན་ག་ཏེཐཤེས་སྷན་གླགས༔ ཐུ་མེད་མོང་མོལ་ 
ཅིན་དགོན་པའི་མཁན་སྨོན་རམ་པ་བསྟན་དར། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
གསུང་རབ་མང་པོ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཅན་ཨ་པ་ག་ཏས་* 
གུ་ཤི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་དང་། བཟོད་པ་གུ་ཤྲི། ཐུ་མེད་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ 
ཚོས་དཔལ། ཨ་རོ་ཧོར་ཆིན་མིང་གེ་ཐུ་གུ་ཤྲི། ཇ་རོ་གུ་ཤྲི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་སེར་བྱེས་བླ་ཟུར་བྲག་རི་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་་ 
དོན་གྲུབ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གྲགས་ཤིང་ཞག་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། པྲད་རིན་ཆེན་བྲག་གི་བླ་མ་བྲག་རྒྱབ་སྔགས་ 
རམ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞང་ཞུང་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། བྱང་རྩེ་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་ཚོས་འཕེལ། བྱ་བྲལ་མངའ་རིས་པ་ 
ཐོགས་མེད་། བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར། འབྲས་སྤུངས་དཀའ་བཅུ་དངོས་གྲུབ། 
ད་གེ་འཕེལ་བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་གི་ཁྲི་བ་ལྷ་བཙུན་སྨོན་ 
རམ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། མདོ་སྨད་འབྲུག་ཚང་པ་ཆོས་གྲགས་དར་རྒྱས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བའི་ཁོད་དུ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྐྱ་མདུན་ཆོས་རྗེ་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན། ཉེ་གནས་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། བཱ་ཤང་གི་སློབ་དཔོན་ཆན་ 
ཞི་ཏ་ཐཾན་ཧུ་ཤཛ་ཧྲང་། ཇྲཇ་ཚཱ་ཤྭང་། ཁ་ཧཱ་ཤཐ། ཤས་ཚཱ་ཤརྔ། གྲནན་ཡང° 
གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་སྲས་ལྔ་ 
པ་ནང་ཐུག་ཕ་མགད་པ། ཡད་ནས་ཀུང་སྟག་ཁུང་ག་ཟིའ་གདུ་ང་རུན་ཞབཝ་དུཧ་ 
མདོ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། ད་གའ་བཞི་གུང་པརྷི་ཏ། ཐོན་མིའི་གདུང་རྒྱད་ 
ཞབས་དྲུང་སྲིད་ཆོད་ཚེ་བརྟན། རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་པ་ཛ་སག་དབང་འདུས་སོགས་མི་ 
ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་བཅས་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ། ད་མ་པའི་སྐྱེས་རབས་འཛིན་པའི་སྦྲལ་སྐྱ། 
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ཆོས་ཀྱི་གད་ན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་བླ་ཆེན། བཀའ་པོད་མང་པོར་སྦྱངས་པའི་དགེ་ 
ཤེས། སྒྱབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་སྤོང་བ་པ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཝྟ་པ། འདུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད་དོ་།། 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཡང་། རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། གསང་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་པོ་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
བཟང་པོའི་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་པ་དགའ་བསྐྱེད་ཏམྨུ་རའི་སྒྲ་བྱངས། 
བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ས་བཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཐེག་་ 
སྒྲོན་མེ། སྟ་ཁྲི་མདོར་བསྡུས་གཉིས། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོང་བ་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་སྔོན་པར་དགའ་བའི་ 
ཟློས་གར། བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་གེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ 
ཚུལ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ད་བང་རྒྱལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་*༡༡༡་ 
པ། འཇིགས་བྱེད། འཇམ་དབྱངས། དྭ་བངས་ཅན་མ་ནམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
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ད་ང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གླུ་གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་པོའི་གསོལ་འདེབས་་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། མགུར་མ་དང་ཞལ་འདམས་བསླབ་བྱ་མང་པོ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་བཤད་གཏན་བདེའི་བསིལ་བ་་་ 
སྟེར་བྱེད་ཟླ་ཟྲེར། གསང་འདུས་བསྙེན་ཡིག་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་བུམ་ཆོག་དང་བད་ག་ 
འཇུག་ངག་འདོན། ་དྲིཝ་བུ་ཉ་ཝྔའི་སྨན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། བདེ་མཚག་གི་ཐས་ 
དེའི་སྒ་ནས་ལྟོ་སྒའི་ཚོ་ག་བྱ་ཚུལ་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། བདེ་མཚོག་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ད་པའ་བོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཆེད་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཅ་བ་ཐ་བ་ 
དྭ་བངས། བདེ་མཚོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས། ད་པལ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་གུའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚོ་གསང་བདག་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་་་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དེའི་མངོན་ཚོགས་མདོར་བསྡུས། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད་བྱ ༡༠༠༡༠༠༠ 
ཚུལ་སྲིད་གསུམ་བགེགས་ད་པུང་འཛོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ 
ངག་བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཚོད། དེའི་ 
བཅས་པ་ལས་སྒིབ་དག་བྱེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་སྒུབ་ 
ཐབས་དཀྱིལ་ཚོག་སྦྱིན་སྲེག་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པ་མངོན་མའི་ཞིང་་་ 
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དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། དེའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། བསྲང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཚོད་ཀྱི་ཚོ་ག་དགོས་འདོད་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། གཟའ་ཡུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་ 
བདག་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ། དེ་འི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
སྐོང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚེའི་ད་ངོས་སྒྲབ་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི ཚེས་མོ་ཝྷ་ལོ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། དེའི་ཚེ་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། སྒྲོལ་ད་ཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་དགའ་སྟན། དེའི་བསྟད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྱགས་ 
ཀྱུ། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་ཚེ་གྲུབ་བྱ་ཚུལ། རྡོར་སེམས་བླ་མེད་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་ཐོ་ཡིག རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གང་གྒའི་ཆུ་རྒྱུན། 
གདུ་གས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
འཇམ་དྭབྱངས་དམར་སེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་། མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། རཉ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཛྷྨ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་འདོད་ དགུའི་མཚོག་སྦྱིན། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟོད་པ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་སུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལས་བཞི་ 
ལྷུན་གྲུབ། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་ 
ཆོག དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ད་པའ་བོའི་གད་རྒྱང་། འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་གཞེར་དུ་ 
གཏད་པའི་ཚིགས་བཅད། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་བའི་མན་ངག་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་ 
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རྒྱུན། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། རྨ་ཆེན་གྱི་གསོལ་མཆོད། ཕོ་ལྷ་དུ་ང་སྐྱོང་ 
དཀར་པོའི་གསོལ་མཚོད། བསངས་ཚོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། མགཱ་ན་སོའི་ 
གསལ་མཆོད་དགན་ཁུང་གི་གྐན་ས་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚེའི་གསེལ་ཁ་ཡོགས་མད་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས། སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ཤུང་ངུར་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད། “ཛྡན་ཛཇོ་བོའི་ཁོ་རྒྱུས་ 
ད་ང་སྐོར་ཚད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནུ་བ་སྒོའི་མཆོད་རྟེན་ 
འཕྲོ་ཅན་རྣམས་དང་དྲིས་ལན་དང་ཆབ་ཤོག་སྐོར་མང་པོ་ཡོད། 
གསུང་བཀའ་རྒྱ་པའི་སྐོར། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དམར་ཁྲིད་ 
ཞལ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མགུར་དབྱངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བསྐལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། ཕག་མོའི་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་མཆན་ 
སུ་ལེན་ཚུལ། སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། འཇམ་ 
དྭ་བངས་ནང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ ༤༠༠༧༩༠ 
འབྱོར་སྙན་བརྒྱུད་མ། བདེ་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་མ་མགོན་པོ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་འཇུག་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
ཆག་མེད་བྱ་ཚུལ། བཀླག་ཚོག་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
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ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ། ལྟ་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཚོག་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་འཁྱེར་ཚེ་སྲོག་བརྟན་བྱེད་རྔོ་རྫེའི་གོ་ཆ། ཚེ་བད་ག་མགོན་ 
པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་ 
གྱི་བསྟད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་བཅས་གསུང་ཚྩོམ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད ཨོ་ཧེཉ་ཧེ་ཉེམེ་ཧ་ཁ་ཤམ་ 
བསྡོམས་ན་པོ་ཏི་དགུ་ཙམ་ཡོད། 


མཇུག་བྱང་། 


བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ 
བྱི་ཁོ་སྐྱ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་གླང་( ཛཱ༡༧༠-- 
བསྟད་པར་བབྱི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁང་ཞིའི་ཁྲི་ཁོ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ལོ་༡༧༨༠ཁལོར་ལི་ཐང་ 
གི་ཉེ་འདབས་སྐུ་འཁྲུངས། དཀུང་གྲངས་དཀུར་ཕེབས་པའི་སྐབས་མཚོ་ཁའི་སེར་ 
མོ་བ་རྣམས་ནས་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་འགྲན་" 
ཟླ་བྲལ་བ་ཞུས། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། སྤྱི་ལོ་༡༧༢༠ལོ་བོད་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར་བ་དང་ལོ་དེ་གའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི ༡ 
གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་མངོན་པར་བཀོད། པར་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་གློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༡༧༢༤ལོ་གོང་མ་ཡུང་ཌཱིང་གིས་ཀུན་ 
བྲིགས་ལྔ་པའི་ལམ་བཞིན་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་རིས་སུ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་ད་བང་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་* 
བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཛྲ་དྩ་ར་ཏ་ལའི་ཐམ་ག་ཞེས་པ་ཞིག་ད་ང་། 
གསེར་གྱི་འཇའ་ས་སྩལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བཞེས། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༢༨ཁོ་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་གི་བཀའ་ད་ང་བཞེས་ཏེ་དབང་རཕྱོགས 9 
མགར་ཐར་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར། ཁུལ་དེའི་བསྟན་དོན་མཛད་གྲུབ་ 
ནས་སྒྱི་ལོ་༡༧༣༥ལོ་སླར་ཡང་གངས་ལྡོངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་རིང་པོར་་ 
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མ་ཐོགས་པར་པོ་ཏ་ལའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོར། སྤྱི་ལོ་༡༧༥ ༡ལོ་ 
ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་ཛུགས་འགན་བདག་གིར་ཐཞེས། དེ་ནས་མུན་མི་རེང་བར་རྒྱ་བོ་ 
གསུམ་དང་སེར་མོ་བ་གཅིག་བཀའ་བློན་དུ་བསྐོ་བཞག་སྩལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
པར་སེར་མ་བ་བཞི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ད་ང་སྦགས་ཡིག ༩༡༠༠༠ 
ཚང་ལས་ཁུངས་འཛུགས་པ་གནང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་ 
གོང་མའི་བཀའ་ཕབ་པའི་དོ་ན་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་ཀ་དོན་བཅུ་གསུམ་དུ་བཀོད་ གཟ #ེ 
པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་ལ་བསྒོ་བར་མཛད་། གཞན་དུ་ན་སྔོན་དུས་ལོ་པར་རྣམས་ 
པའི་སྐྱ་དུས་སུའང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ཞིང་རིག་གནས་སོ་སོའི་ཐད་ལ་སློབ ཚེ་ལོལཤ་ནག་༦་ 
གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང ༠༤༡༧༠༠༡ 
དུསྭ་བིས་དེ་ལའི་རིགས་ཉམས་ཆག་ཅུ་གྱུར་བས། - སླར་ལེགས་པར་དར་རྒྱས་ཨུ་ 
ཞིག་ཏུ་དགོངས་པ་གཏད་དེ་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར། 
ལའྫ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་འདབས་ཞོལ་དུ་སྐ་རྟེན་བྲིས་བཞེངས་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་འདོད་འཇོའི ༩༠༩༠༡༠ 
དཔལ་འཁྱོལ་གསར་འཛུག་ཐོག རྒྱ་ཁྱབ་ཁག་ནས་བྲིས་ཚུགས་ཐིག་ཚད་ཁུང་ 
བཙུན་གྱི་བྲིས་པ་དང་། བཟོ་རིག་མཁས་པའི་དགེ་རྒན་ཁག་འབོད་འགུགས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་རྣམས་ལ་གླ་ཡོན་དང་། ཏོག་གནས། སྡོད་ཡུལ་སོགས་འདོ་ད་བློ་བློ་ཚིམས་ 
ངེས་སྩལ་ཏེ་བཟོ་གྲྭ་དང་། དོ་དམ་དམིགས་བསལ་འཛུགས་པ་གནང་། དེའི་དུས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་བཟོ་གྲུབ་བྱས་པ་དེར་བསྐལ་བཟང་མཆོད་ཀོང་ཞེས་སྐྱ་*་ 
ཕྲེང་བཏདུན་པའི་མཚན་ཟུར་ཐོགས་པ་ལས་དུས་དེང་སང་དེ་ལྟར་འབོད་ཅིང་དར་་ 
དེའི་དུས་ཨུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་མངོན་པར་མཐོ་ལ། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
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མཐུན་ཆེན་པོ་སྔར་བས་ཟབ་པ་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲ་ལ་བརྟན་ཅིང་། 
དཔལ་འབྱོར་དང་། རིག་གནས། དུས་བདེ་ཞི་འཛགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྔོན་གྱི་དུས་ 
སྐབས་གང་ཞིག་ལས་ལྷག་པར་བཟང་བ་བཅས་འདིར་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་པ་བས ˆ 
ཞིབ་པ་མཛད་ནམ་ཉིད་ལ་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པར་ཞུ། 

སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་མཛད་པ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་པར་བཀྱི་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་༥ དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སེ་མ་) དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཟུང་དང་མཛད་པ་པོ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའམ་མཚན གཛ་ཅོ་ཁེ་ཚོལ་ 
གཞན་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག ༤༠༧༧༠ 
དང་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ཏེ་བོང་ཚད་མཉམ་པའི་་ 
སྟད་ཆ་དང་། སྨད་ཆ་ཞེས་དབྱེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་གཟིགས་བདེ་ 
འཚོལ་སྟབས་བདེ་།ཁྱད་དུ་ཁ་བྱང་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱེ་ནས་དེ་རྣམས་དཀར ༠ 
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